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৮১ গুলো ! 


৭৯ 


৫ সত্রীপুত্র, মাতামহী মাতৃন্বসা, আত্মীয়স্বজন | , কেননা & 
“» তাহাদের বাবহারে বুঝিলাগ,মায়ামমত স্বার্থের দাস। সার্থ- টু 
জানি হইলে গিত। _-পুৰন্সেহ বিসঙ্জন দিতে পারেন, ভাই- 
টি হইতে * পারে, স্ত্রী পুত্র-বুকে ছোর বসাইতে ॥ 


্ ক .পদ্দলিত করিতে পারেন | যদিও সংসারে | 
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প্রাণের প্রবতারা-- | ্‌ 
জীননের একমার আরাধ্য দেবতা 


উদ্দামীনাচার্ধ্য শ্রীমৎ সুমেরদাসজী 


গুরুদেব-শ্রীচরণসরোরুহেতু-- 


শামার প্রথম গুরু সংসার--অর্থাৎ পিতা, ভাই-ভগ্ী, 


কোনু অভাব অনুভব করি নাই, তথাপি অলক্ষ্যে কে ৯ 


| ষেন, জানাইয়া দত, “স্থংসারে সকলেই স্বার্থদাস।” টু 


সোল ( ঝা টার, 
এটি সব তি মেরি খা পে 
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রি 


| 


রে 
8 ৰ 
স্বার্থান্ধগণ কেহই দেখিলেন না যে, ভ্রাহাদের ব্যবহারে. ট 


%, আমার হৃদয় কোন্‌ উপাদানে গঠিত হইতেছে। শারও 
শু বুঝিলাম, রোগে শোকে যাননের পল্জরাস্থি ভগ্ন, দয়ের 


রাগের 





ঃ & রক্ত শু ও মন্মগ্রন্থি শিথিল হয়। ক্রমে বুঝলাম ট 


& মহতে দরিদ্র 'দেখিলে উপহাস করে-নিরল্ ঝ ব্যাধি- 


তি বীচি 
৩৬ 


) তার, 


৯ রান্তের কাতর প্রার্থনা পাগলের" প্রলাপ বাকা বলিয়া! টঃ 
ঃ 


4 উড়াইয়া দেয়--দুঃবীর দীর্ঘনিঃশ্ব'স দেখিয়া পাপের ফল 
€ বলিয়া দ্ণা করে। হায়! শনুষাঙদয় দয়া-মায়া, সহামু- 


রী 


দহ 


ভূতি ও পরদ্ুঃখ-কাতরতার গরিবর্তে কেবল হিংসা, দ্বেষ। 
গং নিষ্ট,রত| ও পরশ্মীকাতরতায় পরিপ্ণ। সুতরাং প্রথম রর 
ৰ শিক্ষীয় সংসারে বিতৃষ্ণা জন্মিল। তাই .বলিতেডি রঃ 
কে রাঃ রি 
রি , দ্বিতীয় গুক-_সাবিত্রী পাহাড়ের পরমহংস শ্রীমৎ রি 
রি সচ্চিদানন্দ সরম্বতী,। যখন সংসারের নিষ্ঠ রতায় ও রি 
রঃ কালের করাল দংস্টাঘাতজনিত কাতরতায় ছিন্নক্ঠ কপো- নু 
টা তের ন্যায় লুটিতেছিলাম__ দাবদগ্ধ হরিণের শ্ায় ছুঁটিতে- রঃ 
গু ছিলাম, তখন এই 'মহাত্মার কুপায় শান্তিলাভ করিলাম 
জম. ঘুচিল--চমক ভাজিল। তিনি বেদ, পুরা, পু 
সংহিতা, টি গীতা ও উপনিষৎ প্রভৃতি শান্ত সাহাধ্যে রি 
নু [ইলেন, সংসারের ঘাতপ্রাতি ঘাতই জ'বের আধাত্মিক ট 
7 রে বাগ 
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উঠা এ৯08, 


টা উন্নতির কারণ। জীব সাংসারিক সুখে মুগ্ধ হই 
2) জগন্মাতা ও পরম পিতার চরণ বিস্মৃত হয়। জীবের 
গু চতন্য সম্পাদন জন্যই মজলময় জগরীণর কর্তৃক িষ্টরতার রা; 





সৃষ্টি হইয়াছে” আমি এতদিনে জীবন সার্থক জ্ঞান 
ন্‌ করিলাম। ্বল্লায়াসে নিগমের এই নিগুট বাকা বুঝিতে টা 
পারা তিনি সানন্দে আমাকে শিষ্য পে গ্রহণ করিয়া রা 
্ শ্গি বিতর নাম প্রদান করিলেন । রি 
টা তৃতীয় বা শেষ গুরু আপনি। বিপথে পড়িয়া [রি 
ট যখন পরমতংসদেবের উপাদেশে পথগ্রারর্শক অনুসন্ধান টু 


করিতেছিলাম, পুর্ববজন্মের সুকুৃতি ফলে তখন ভাপশার ॥ 
চরণ দর্শন হঈল। আপনার কুপায় নবজীবন' লাভ 


২8823862282 
দিতি উচু নি 
নি 
9 ৩৬ 


? করিয়া, পুর্ণ স্খ-শাস্তির আধিকারা হইয়াছি। শভৃত- 
ন পুর্ব বিমল আলোকচ্ছটা দর্শনে নিয়ত শিরায় শিরা 
রি আনন্দ-প্রবাহ প্রবাতিত হইতেছে । রচ্জতে সর্প ভমের | রি 
নায় মানব স্বখের আশায় ললাযিত ভইয়। বৃথা সংস্ণরে টি 
স্‌ ছুটিয় 1 বেড়াইতেছে | আজি আমি গৃহান্নশুনা হইয়া রি 
গু অক্ষ মনে জীবনকে ধন্য ও শ্রাঘ্য জঙ্কাম করিতেছি । 


দত 


গু যদি একজনও সংসারগীঢ়ি* বাক্তি পূর্ণ স্বখশান্তি লাভের রি 
ক বড় করে, সেই আশায় গুরজপদিষ্ট সাধনভঙ্গনের সুগম টি রি 
4 পন্থ। গ্রন্থাঞ্কারে প্রকাশ করতঃ গজাজলে গঙ্গা পুজার 


না ন্যায় আপনার চরণে অ রে নি | রঃ 
ধর নত 08555555557 500 উট ঠ ছি দু, ) 358 তু 
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রি 
ই. বিপায় গ্রহণ কালে নিবেদন, আপনার চরণসামিধ্যে (& 


রা অবস্থান কালে যদি কোন অপরাধ করিয়া থাকি, “স্তা- 

নের শত অপরাধ পিতার নিকট ক্ষমা” এই ভাবিয়া আমীর 
অপরাধ মার্জন! করতঃ আশীর্বাদ করুন-_খেন অজপার ই 
8 শেষ জপে আপনার .জপ সমর্পণ করিতে পারি । আরও রঃ 
নি প্রার্থনা, যাহারা আমাকে “আমার” বলিয়া জানিয়াছে, টা 
£ তাহাদের লইয়া যেন চরমে আপনার পরমপদে লীন ূ 
হইতে পারি । আ্ীচরণে নিব্দেনমিতি | 


দেবতায়া দর্শনঞ্চ করুণাবরুণালয়ম. | 








, সর্বসিদ্ধিপ্রদাতারং শ্রীগুরুণ্ণমাম্যহম ॥ 
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রা ছু 2737751 দিছি) ও ছু দি 91555 বিহি 


গ্রন্থকারের নিবেদন |! 
বগা" চক 

. উ 
নারায়ণং নমস্কৃত্য নরকব নরোত্তমম্, 
দেবীং সরস্বতীং ব্যাঁসং ততো জয়ুমুদারয়েং ॥ 
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শ্রীমদগুরু-নারায়ণ-চরণারবিন্দ-দন্দস্যন্মমান-মকরন্দপানে আনন্দিত 
হন্য়া, তদীর কৃপায় অভিনব উদ্যমে যোগী গুরু” এতদিনে লৌকলোচিন- 
গোচর করিলাম । 


আমাদের দেশে গত যোগণাস্ত্ব বা যোগোপদেষ্টা গুরু নাই। 
পাতঞ্জল দর্শনের যোগস্থত্র বা শিব-সংহিতাঁ, গোরক্ষ-সভিতা, যাল্ঞবঙ্কা- 
সংহিতা প্রভৃতি যাহা যোগশান্ত্র নামে গরাচলিত আছে, তত্প্রদশিত পন্থায় 
সাধনে প্রবৃত্ত করাইয়! প্রত্যক্ষ ফল দেখাইতে পারেন, এমন কেহ আছেন 
কি? যোগ, তত্ব ও স্বরোদয়-শাস্্-সিদ্ধ সাধকের নিকট উপদেশ প্রাপ্ত না 
হইলে কাহারও বুঝিবার সাধ্য নাই | যিনি যত বড় পণ্ডিত হউন না 
কেন, পাণ্ডিত্যবলে উক্ত শান্তর বুঝাইবার শক্তি কাহারও নাই। যোগী গুরুও 
নিতান্ত দল্লন্ি। গৃহস্থগণের মধ্যে ন।ই বলিলেও অত্যুক্তি হয় নাঁ। আমি 
বহুদিন তীর্থ ও পার্বত্য বনভূমিতে বু সাধুসন্যাসীর অনুসরণ করিয়া, 
বিশেষরূপে জানিতে পারিয়াছি, আজকাল যে সকল জটাজুটসমাযুক্ত 
ন্যাসীর বিরাটুমৃদ্তি দেখা যায়, তাহাদের মধ্যে হাজারকরা একজন, যোগী 
ব৷ তন্্োক্ত সাধক ছুল্লভ। অনেকে পেটের দায়ে অনন্টোপায় হইয়া 
সন্াস গ্রহণ করে, তাহাদের সাধনে প্রবৃত্তি ত যায়ই না, পরস্ত কতকগুলি 
ভেন্কি বুজর্কি শিক্ষা করিয়া সাধারণের চক্ষে ধুলি নিক্ষেপ করিয়া নিশ্চিস্তে 


থ 


দা 


২১ পি রিনি লিলি পি পি ৫৯৫৯৫৯-৯০৪৯ এ দিলি লরি সিরা পা পাস ২, পাখি প৯০৩ পাখি তি লা পি এল ০৯৫ খত তপতির 


বিন! পরিশ্রম উদর পোষণ করিরা বেড়ায় আমাদের দেশে একটা 
প্রবাদ বাক্য প্রচলিত আছে, _“গোত্র হারাইলে কাণ্তপ, আর জাতি 
হারাইলে বৈষ্ণধ৮__এখন এই কথার সত্যতা উপলব্ধি করিতে পারিয়াছি। 
বাস্তবিক গৃহস্থ বা সন্ন্যাসী সম্প্রদায়ের মধ্যে যোগী গুরু নিতাস্ত বিরল। 
থাকিলেও তীহাদের দৌড় প্রাণায়াম প্যন্ত ; তাহাও যে উপযুক্ত শিক্ষায় 
অনুষ্টিত, বিশ্বাস হর নাঁ। আজকাল বঙ্গদেশের গৌরবস্বরূপ কোন কোন 
কৃতবিষ্ঠ ব্যক্তি ছুই এক খানি যোগশাস্ত্র প্রকাশ করিয়াছেন বটে, কিন্ত 
তাহাতে তীহাদের বিদ্যাবুদ্ধি ও কবিত্বের কৃতিত্ব ব্যতীত সাধন পদ্ধতির 
কোন সুগম পন্থা দেখিতে পাওয়া যায় না। ব্যবসাদারগণের বিজ্ঞাপনের 
প্রলোভনে পড়িয়া কোন কোন সাধনপ্রয়াসী ব্যক্তি এ পুস্তক ক্রয় 
করেন, পাঠাস্তে ধখন বুঝিতে পারেন, “চাবি গুরুর হাতে”, তথন 
অর্থনাশে মনস্তাপে শাস্তিস্থখে বঞ্চিত হন। কেহ কেহ এ সকল পুস্তক 
প্রদশিত প্রাণায়ামাদি করিতে গিরা কষ্টভোগ ও দেহ নষ্ট করেন। বনু 
সুহাপুকুষ- -পরম্পর! প্রকাশিত জ্ঞানগরিমা গণ্ষে উদরসাৎ করিতে গেলে 
পিরমা্থ লাভ ভ দূরের কথা, অনর্থ উৎপাদিত হইবে, করব সত্য । 

সমস্ত সাধনার মূল ও সর্ধবোত্রুষ্ট সাধনা যোগ । স্তরখের বিষয় এই, 
যোগসাধনের আজকাল অনেকেরই প্রবৃত্তি হইয়াছে । কিন্ত প্রবৃত্তি হইলে 
কি হইবে? উপদেশ, শিক্ষা দেয় কে? গুরু ব্যতীত এই নিগুঢ় পথের. 
প্রদর্শক কে? আজকাল যে সকল ব্যবসাদার গুরু দৃষ্ট হর, তাহার! 
ব্যবসার খাতিরে মন্ত্রদান করিয়া বেড়ান, শিষ্ের অজ্ঞান অন্ধকার দুর" 
করিয়। দিব্যজ্ঞান প্রদান করিবার ক্ষমতা সে গুরুদেবের নাই। সুতরাং 
অন্ধ ব্যক্তি অন্ধ ব্যক্তিকে পথ দেখাইবেন কিরূপে? বরং পৈতৃক গুরুদেব 
অপেক্ষা অনেক স্থলেই শিষ্যকে জ্ঞানী দেখিতে পাওয়া যায়। আর শাস্ত্রে 
যে সকল যোগ-পন্থা উক্ত হইয়াছে, তাহা কোন যোগী গুরু হা$ত-কলমে 
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শিখাইয় না দিলে তাহাতে ফল লাভ করা নুদূরপরাহত। মার গ্রক 
কথা, কলির জীব স্বপ্লাযু ও ুর্বল। বিশেষতঃ চবিবশ ঘণ্টা হাড়ভা্কা 
পরিশ্রম করিয়াও আজকাল অনেকে অন্নবস্্ সংগ্রহ করিয়! উঠিতে পুরে 
না। এরূপ অবস্থায় সদ্‌গুর মিলিলেও অষ্টাঙ্গ-সাঁধনের কঠোর নিয়ম 
যম ও প্রাণায়ামাদির ন্যায় কায়িক ও মানসিক কঠিন পরিশ্রম এবং 
মভাদের স্দীর্ঘ সময় কাহারও নাই। এই' সব প্রতিবদ্ধকবশতঃ 
কাহারও সাধনে প্রবৃত্ত থাকিলেও তাহা পক বিষফলে কাকচঞ্চুপুটাঘাতের 
্যার বৃথা। এই সকল অভাব ও প্রতিবন্ধক দূর করাই আগার এই 
্রন্থ-প্রকাশের উদ্দেশ্য । আমি সংসারাশ্রম পরিত্যাগ করিয়া বদিন বুথ! 
পরিভ্রমণ ও সাধুসব্ন্যাসীর সেবা করি, পরে জগর্গুরু ভূতভাবন ভবানী- 
, গতির ক্পায় সদ্গুরু লাভ করিয়া তদীয় কৃপায় লুষ্প্রায় গুপ্ত যৌগ- 
সাধনের সহজ ও স্ুখসাধ্য কৌশল-উপায়াদি শিক্ষা করিয়াছি। বনুর্দিন 
ধরিয়া সেই সকল কৌশলে ক্রিয়া অনুষ্ঠান করিয়া প্রত্যক্ষ ফল পাইয়াছি। 
তাই আজ ভারতবাসী সাধক ্রাতৃবুন্দের উপকারার্থে কৃতসম্বল্প হইয়া 
এই গ্রন্থ প্রকাশ করিলাম । 


শান্ব অসীম, জ্ঞান অসীম, সাধন অনন্ত। যে সকল সাধন-কৌশল 

/: শিক্ষা করিয়াছি, তাহা সমস্ত আলোচনা ও আন্দোলন করা ব্যক্তিগত 
ক্ষমতার আয়ত্ত নহে । আয়প্তাবীন হইলেও যি করিতে না পারিলে 

_ কিরুপে সাধারণের উপকার হইবে? আমার ত “অগ্ত তক্ষ্যো ধনু ণঃ 1” 
মুদ্রিত করিতে মুদ্রার প্রয়োজন । বিশেষতঃ নেতি, ধোঁতি, বস্তি, 
লৌলিকী, কপালভাতি 'ও গজকারিণী প্রভৃতি হঠযোগাঙ্গ-সাধন 
গৃহত্যাগী সাধুসন্নাপীরই সাজে । এই হাঁ-আন্ন, যো-অন্ন, বাজারে চাকুরী 
দ্বারা জীবিকানির্র্বাহ করিতে সময় কুলীয় না, সাধনের সময় এবং নিয়ম 
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পালন হইবে কিরপে! $ আর বাঙ্গালীর হঠযোগাদি সাধনের উপযুক্ত শরীর 
'নহে। আরও এক কথা, যোগ সাধনের এমন কতকগুলি ক্রিয়া আছে, 
যাহা মুখে বলিয়া, হাতে কলমে দেখাইয়! না দিলে লেখনীসাহায্য 
বুঝাইতে পারা যার না। অকারণ সেই সমস্ত গুহ বিষয় প্রকাশ করিয়া 
পুস্তকের কলেবর বুদ্ধি বা বাহাদ্ুরী লাভ করা এই পুস্তক-প্রকাশের 
উদ্দেশ্ঠ নহে । তবে যাঁদ কাহারও রূপ সাধনে প্রবৃত্তি হয় এবং তিনি যদি 
অনুগ্রহ করিয়! এই ক্ষুদ্র গ্রন্থকারের নিকট উপস্থিত হয়েন, পরীক্ষা দ্বারা 
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উপধুক্ত বুঝিতে পারিলে যছ্ডের সহিত শিখাইয়া দিতে প্রস্তুত আছি। 





কলিকালে দুর্বল, বল্লাম ও অন্নসংস্থান জন্য অনিয়মিত পরিশ্রমকারী 
মানবগণের জন্য ্বোগেশ্বর জগদগুরু, মহাদেব সহজ ও সুথসাধা লয়যোগের 
বিধান করিয়াছেন। প্রাণায়ামাদি প্রকৃত যোগ নহে, যোগসাধনের 
বিশেষ অনুকূল ও সহায়কারী বটে। কিন্তু অনিয়ম ও বানুর বাতিক্রম 
হইলে হিককী, শ্বাস-কাস ও চক্ষু-কর্ণ-মস্তকের গীড়াদি নানা রোগ উদ্ভব 
হইয়া থাকে । এই সকল বিবেচনা করিয়া! কয়েকটি সহজনাধ্য যোগসাধন- 
পদ্ধতি এই পুস্তকে প্রকাশ করিলাম, যাহাতে সাধারণে ইহার মধ্য যে 
কোন একটা ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিলে প্রত্যক্ষ ফল পাইবেপ। কিন্তু লিখিত 
নিয়ম ও উপদেশমত কার্ধ্য করা চাই। নিজে ওল্তাদি এবং 10111011016, 
থাটাইতে গেলে ফল হইবে না। যেকোন একটা ক্রিরা নিয়মিতরূপে 
অভ্যাস করিলে ক্রমশঃ শরীর সুস্থ ও নীরোগ হইবে, মনে অপার আনন্দ, 
ও শান্তি বোধ করিবেন এবঃ দেহস্থিত কুলকুগুলিনীশক্তির চৈতত্ত ও 
আত্মার মুক্তি হইবে। 


যোৌগসাধন করিতে হইলে উত্তমন্রপে দেহতত্ব ও দেহগ্থিত চক্রাদি 
অবগত হইতে হয়, নতুবা সাধনে কোন ফল হয় না। কিন্তু তৎসমুদয় 
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যথাযথ বর্ণনা করিতে হইলে একথানি প্রকাণ্ড পুস্তক হইয়া পড়ে। সে 
দীর্ঘ সমর ও অজস্র গোলাকৃতি রজতথণ্ড কোথায় পাইব? তবে যে 
কয়েকটা সাধন কৌশল প্রদর্শিত যইল, সেই সকল ক্রিযানুষ্ঠানকারীর যাহা 
অবশ্য জ্ঞাত্ক্লু, তাহা ত্বন্তংস্থানে যথাযথ লিখিত হইয়াছে; সাধারণের 
বুঝিবার মত ভাষা ব্যবহার করিতেও ক্রুটী করি নাই। ইহাতেও দি 
কাহারও কোন বিষয় বুঝিতে গোলযোগ ঘটে* আমার নিকট উপস্থিত 
হইলে সংশয় অপনোদন* করিয়া দিব। 


স্বন্মনিরত পাঠকগণের মধ্যে অনেকে মন্ত্রজপাদি করিয়া থাকেন । 
কিন্তু মন্ত্র জপ করির| কেহ সিপ্ষি লাভ করিতে পারেন না, তাহার কারণ 
কি? মন্ত্রজপ-রহস্ত-সাধন ও জপ-সমর্পণ-বিধি ব্যতিরেকে মন্ত্র সিদ্ধি হয় 
না; সুতরাং জপ-ফল প্রাপ্ত হওয়া অসম্ভব । বিধিপুর্বক জপ-রহস্তাদি 
সম্পাদন করিতে না পারিলে ও মন্ত্রের প্রাণনূপ মণিপুরচক্রে তাহার ক্রিয়াদি 
না| করিলে কখনই মন্ত্রের চৈতন্য হইবে না; সুতরাং প্রাণহীন দেহের স্তায় 
প্রাণহীন মন্্ জপ করিলেও কোন ফল হইবে না। ইহ আমার মন্গড়া 
কথা নহে; শাস্বে উক্ত আছে-_ 


চৈতগ্যরহিত। মন্থ| প্রোক্তবর্ণাস্ত কেবলাঃ। 
ফলং নৈব প্রযচ্ছত্তি লক্ষকোটিজপৈরপি ॥ 

_-তঙ্জসার 
অচৈতন্ঠ মন্ত্র কেবল বর্ণমাত্র, অচৈতন্ত মন্ত্র লক্ষকোটি জপের ফল প্রাপ্ত 
হওয়া যায় না। তবেই দেখুন, মালা-ঝে।ল! লইয়া শুধু বাহড়াম্বর ও অন্থ- 
টান করিলে মন্রপে ফল পাইবেন কিরূপে? কিন্তু কয়জন গুরু দীক্ষার 
সন্ধে শিষ্াকে মন্ত্র চৈতন্যের উপারাদি শিক্ষা দিপা থাকেন? হয়ত গুরু- 
দেবই তদ্বিষয়ে অনভিজ্ঞ, কাজেই শিষ্য বেচারী গুরুদত্ত সেই নীরস শু, 
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মন্ত্র যথাসাধ্য জপ করিয়া! যে তিমিরে--সেই তিমিরে | তাহার হদয়- 
ক্ষেত্রের অবস্থা সেই এক প্রকার । আজকাল এই শ্রেণীর গুরুদেবগণ 
বলিয়া থাকেন, “কলিকাঁলে মানবগণ সাধু :ও গুরু মানে না” কিন্ত 
সেইটী যে নিজেদের ভ্রুটাতে হইয়া! থাকে, তাহা স্বীকার «করেন না।* 
কেখল মন্ত্র দিয়া নিয়মিতরূপে বাধিকী আদায় করিয়া রুতকৃতাথথ করিলে 
তক্তি থাকে কিনধপে? বিষ্য-বুদ্ধি, আঁচ র-ব্যবহীর, আহার, সাংসারিকত! 
বাঁক্রিয়! কর্মে শিষ্য হইতে গুরুদেবের কোন প্রভেদ নাই। শিষ্যের 
অজ্ঞানান্ধারকার বিদূরিত করিয়া, সংসারে ত্রিতাপস্বরূপ বিষয়ের বিনাশ 
করিবার গুরুদেবের নিজেরই এক ক্রান্তি ক্ষমত| নাই, তীহার গ্রতি প্রীতি, 
তক্তি, সম্মান থাকিবে কিরূপে ? এই সকল বিবেচন1 করিয়া জাপককণের 
উপকারার্থে মন্ত্রটৈতগ্ঠের সহজ ও সুগম পন্থা শেষকল্পে লিখিত হইল । 
সাধকগণ জপ-রহস্ত অবগত হইয়া পশ্চারুক্ত প্রণালীতে ক্রিয়ানুষ্ঠান করিলে 
নিশ্চয়ই ম্চৈত্ হইবে এবং জপে সিদ্ধিলাভ করিবেন । 


এই গ্রন্থের প্রতিপাগ্ত বিষর আমার পু*থ্গিত বিদ্তা নছে। শ্রীপুর 
দেবের কৃপায় বে সকল ক্রিয়ানুষ্ঠান করিরা আমি সাফলা লাভ করিয়াছি, 
তদীয় আদেশানুসারে তাহারই মধ্যে কয়েকটা সহজ ও সুখসাধ্য পদ্ধতি 
সন্নিবেশিত হইল । এক্ষণে পাঠকগণের নিকট সনির্বন্ধ অন্থুরোধ,নিজে নিজে 
শান্ত পড়িয়া বা কাঁচারও ভড়ং-ভাড়ং বচন-রচন দেখিয়া শুনিয়া তদীর 
উপদেশে সাধনে প্রবৃত্ত হইবেন না। আনাড়ী ব্যবসাদারের উপদেশে 
্রিয়ানুষ্ঠান করিলে ফললাভের আশা নাই, বরঞ্চ প্রত্যবাঁয়ভাগী হইবেন। 
শ্বাসকাসাদি কঠিন রোগে আক্রান্ত হইয়া, জন্মের মত সাধনভজনের 


* মন্নপ্রদান করিয়া বিধিপূর্ববক মন্ত্চৈতন্য করাইয়া প্রতাক্ষ ফল দেখাইয়] দিতে 
পারিলে, উন্নহকঠে বলিতেছি, অতি পাষণ্ডের হৃদয়েও ভক্তির সফর হইবে । 


৮/০ 


পি আসত 


আশায় জলাঞ্জলি দিতে হইবে এবং অকালে কালকবলে পতিত বা আজী- 
বন গ্রোপার্জিত রোগ-গ্ত্রণা ভোগ করিতে হইবে । এই গ্র্থে সন্নিবেশিত 
যোগ-পন্ধতি করটী অতি সহজ ও সুখসাধ্য এবং সিদ্ধ যোগিগণের অনু- 
মোদিত"। ইহার মধ্যে ষে কোন একটী ক্রিয়া অনুষ্ঠান করিলে নীরোগ 
হইয়া ও তৃত্তিলাভ করিয়া দিন দিন মুক্তিপথে অগ্রসর হইবেন । তবে 
যাহার! অজ্ঞান-মলিন পৃথিবীতে পূর্ণ জ্ঞানপ্রতাবৈর বিমল আলোকচ্ছটা 
আকাঙ্ষা করেন, অচঞ্চল অনন্ত আলোৌকধার স্র্যম গুল-মধ্যবর্তী মহা- 
আলোকনর মহাপুরুষের সারিধ্য বাতীত এই ক্ষুদ্র পুস্তকে তাহাদের 
মহাকাজ্্া নিবৃত্তি হইবার নহে। 

প্রথম প্রথম বারুধারণা অভাসকালে অক্ষি,” কর্ণ, পঞ্জরাস্থি ও 
শিরোবেদন| অনুভূত হয়। এমন কি শ্বাসকাসের লক্ষণও প্রকাশ পায়। 
কিন্ত হঠযোগ প্রভৃতিতে এরূপ রোগাদির উদ্ভবের কথ! বটে, এই গ্রন্থসন্গি- 
বেশিত সাধনে সে আশঙ্কা নাই । অথাপি স্বরকল্পে শরীর সুস্থ নীরোগ 
ও দীর্ঘজীবী এবং বলিপলিতরহিত কান্তিবিশিষ্ট করিবার কৌশল বাত, 
হইল। পাঠকগণ। পরীক্ষ| করিয়া সত্যতা উপলব্ধি করিতে পারেন। 


মানব তুলভ্রান্তির দাস তাহাতে আমার বিষ্তাবুদ্ধির পুজি নাই 
বলিলেও হয়। সদা-সর্বদা আমার নিকট শিক্ষিত অশিক্ষিত ভ্রীতৃগণ 
গমনাগমন করিয়া থাকেন, তাহাদের সহিত কথাবাত্তী কহিতে কহিতে 
এবং এলাহাবাঁদ কুম্তমেল! দর্শনে গমন করিব, এই জন্য তাড়াতাড়ি কাপি 
লিখিয়াছি, সুতরাং ভূল অবশ্ন্তাবী। মরালধন্মীন্থসরণকারী জাপক' ও 
সাধকগণ দোষাংশ পরিত্যাগ করিয়া স্বকার্ধ্য প্রবৃত্ত হইলে সফলকাম 
হইবেন এবং ক্ষত গ্রন্থকারও স্থখা হইবে। | 


৮৮ 


আসাম প্রদেশস্থ গারোহিলের হাজং বস্তির আমার পরম ভক্ত.অপত্য- 
তুল্য শ্রীমান্‌ .সীতারাম সরকার ও শ্রীমান্‌ মদনমোহন দাস কায়মনো প্রাণে 
যেরূপ সেবা ও ব্য়া্দি বহন করিয়া আমার সাধনকার্ধ্যে সহায়তা করি- 
য়াছে, তাহা প্রকাশ করিবার মত বাগবিভব আমার নাই। তাহাদের 
উপকারের প্রত্যুপকার আমার দ্বারা সম্ভবে না। এই পরপিগভোজী 
ভিথারীর আজকাল আশীর্বাদ সম্বল ; তাই কায়মনোবাক্যে আশীর্বাদ 
করি, বিরূপাক্ষবক্ষোবিহারিণী দাক্ষায়ণীর কৃপার উক্ত বাবাজিদ্ধয় সুস্থ ও 
কারথ্ক্ষম শরীরে দীর্ঘজীবী হইয়া বৈষয়িক ও আধ্যাস্তিক উন্নতির উচ্চ 
সোপানে অধিষ্ঠিত হউক। 


পাতিলদহ পরগণার তহণীল-কর্মচারী আমার প্রিয়ভক্ত শ্রীউমাচরণ 
সরকার ও তৎপত্বী শ্রীমতী হেমলত! দাসী সর্ববিষয়ে এই গ্রন্থপ্রকাশে 
যেরূপ যত ও সাহাধ্য করিরাছেন, তাহা প্রকাশ করিবার মত ভাষা নাই। 
ফলে তাহাদের সাহাধ্য না পাইলে এ গ্রন্থ প্রকাশ অসম্ভব হইত। 


এই প্রস্তক প্রকাশের জন্য শিক্ষিত বহু মহাত্ার উৎসাহ ও আবিক 
সাহাধ্য পাইয়াছি। তাহার মধ্যে হরিপুরের প্রসিদ্ধ জমিদার আশ্রিত- 
প্রতিপালক, স্বধন্মনিরত, অকপটহৃদর ও আমার অকারণবন্ধু প্রখ্যাতনামা 
শরযুক্ত বাবু রায় সারদাপ্রসাদ সিংহ আগাগোড়া যেরূপ সাহায্য করিয়াছেন 
ও সহানুভূতি দেখাইয়াছেন, তাহা অবর্ণনীয় । হরিপুর নিবাসী উকিল, 
উদারহৃদয় বাবু ললিতমোহন ঘোঁষ বি এ, বি এল, প্রবেশিকা-বিষ্ভালয়ের 
প্রধান শিক্ষক যোগসাধনরত বাবু অব্নদাপ্রসাদ বৃন্দ্োপাধ্যার এম, এ, 
সংস্কৃত শিক্ষক, শিষ্টভাবী শ্রীঘুক্ত অঘোরনাথ ভট্টাচার্য কাব্যতীর্থ, 
পোষ্টমাষ্টার, বিনরী বাবু মহেন্ত্রনাথ সেন প্রত্ৃতি শিক্ষিত মহোদয়গণ 


৯, 
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স্বতঃ-পরতঃ ষথেষ্ট উপকার করিয়াছেন। কতজচিততে 
তাহাদের সর্ধাঙ্গীন মঙ্গলকামন করি। 


বিদায়ে গাঠকগণের নিকট সান নিবোন মে, এই 
দ্র গ্রন্থ ত্ম-গ্রমাদ প্রভৃতি অগ্রাহ করিয়া সাধনকার্যে বর 
আমার সকল আশা! ও পরিশ্রম সফল হইবে । আমি নাম-যশ চাই নাজ 
বাজারে অধ্যাতিরও অভাব নাই। কিন্ত কিছুতেই আমার. ক্ষেপ করি ১ 
প্রয়োজন নাই, এই ধর্ম বিপ্বের দিনে একজন সাধকও যদি আমার 
বর্ণিত ক্রিয়া অভ্যাস করিয়া সাফল্য লাত করিতে পারেন, তাহা হই 
লেখনীধারণ সার্ঘক ও গৃহানশূঠ হইয়াও অক্ষু মনে জীবনকে ধন তান 
'করিব। নিবেদনমিতি। 













 গারোহিল-যোগাশ্রম  তক্তপ্ৰাররিন্দ-ভিষ্ষু 
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মণ্তম ঈংক্করণৈর বক্তব্য 
+৯ট৩৬1 

হোগী গুরু পস্তবরানির দ্বিতীয় সংস্করণ কালে ধোগকন্নের চক্র 
কয়েফটাতে কিছু সংযৌজনা আর শরকল্পে কয়েকটা প্রয়োজনীয় বিষয় 
বর্ধিত করা হইয়াছিল। কিন্তু এবার আছ্বোপান্ত ষথাদৃষ্ট সংশোধন কর! 
সতৈওষচ্ছামত পরিবর্ধন করিতে পারিলাম না। আড়াই হাজীর পুস্তক 
অ্নদিনে নিঃশেষ হইয়া যাওয়ায় বাধ্য হইয়! তাড়াতাড়ি পুনর্িত করিতে 
হইল। ধর্মপুস্তকের এইরূপ সমগ্র দেশময় আদর দেখিয়া শিক্ষিতসমাজে 
ধশ্প্রাণতার গরিচয় পাইতেছি। ভক্ত, ভাগবত ও তগকাঃমর জয় উফ | 
কিমধিকবিস্তরেণ | 


সারম্বত মঠ তক্তপদ্ারবিন্দ-ভিক্ষ 
১০ই পৌষ, বড়ঙ্গিন 
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বিষয় পৃষ্টা বিষয় 
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_'শবশক্তি ও নাদ-সাধন 
_ আত্মজ্যোতিঃ দর্শন 
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বি... পৃঠা ব্য পুষ্ট 
যাগ রঃ দি হট - সেতুত্িশ্র ১ ১৯, 
মত . *.১৮২ ভৃতশুদ্ধি | রা বি 
মন্্রজাগান ১ ১৮৫, ূ জপের কৌশল ৮৮ ১৯৩ 
মন্ত্রশুদ্ধির সপ্ত উপায় ১৮৭  মনত্সিদ্ধির লক্ষণ ১৯৬ 
মনত্রসিদ্ধির সহজ উপায়. ১৮৯ শয্যাশুদ্ধি ১৯৬ 


চতুর্থ অংস্শ_স্ব্রকর 


বিষয় পৃষ্টা বিষয় পৃ 
হ্বরের স্বাভাবিক নিয়ম. ২০১ নিঃশ্বাস পরিবর্তন করিবার 

বাম নাসিকার শ্বীনফল ২০৪ কৌশল ২০৯ 

দক্ষিণ নীসিকার শ্বীস-ফল ২০৫. বশীকরণ ২১০০ 

নুষুয়ার শ্বাসফল ২০৩  বিনা-ওঁষধে রোগ আরোগ্য ২১২ 

_ রোগোৎপন্থির পূর্বজ্ঞান ও বর্ষকল নির্ণয় ২১৭ 

তাহার প্রতীকার ২০৬ যাত্রা প্রকরণ ২১৮ 


নাসিক! বন্ধ করিবার নিয়ম ২০৮  গর্ডাধান ২২৬ 
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ব্য. ৃষ্ঠা বিষয় ষ্ঠ 
 কার্যাদিদ্ধিরণা. ২২১ চিরযৌবন-লাভের উগায় ২৩, 
পক্তবশীকরণ ২২. দীর্ঘজীবন-ললাতের উপায় . ২৩৩ 
অগিনির্বাপণের কৌশল. ২২৩ পূর্েই মৃত্যু জানিবার 

র্কপরিফার করিবার কোশন ২২৪ উগায় ২৩৮ 
কয়েকটা আশ্চর্য মন্কেতে ২২৬ | উপমংহার ২৪৫ 
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বাগী-আবাহন (এ 
ক | সত | 
মরামরাস্থরাক্াধ্য। বরদাসি : হ্রিপ্রিয়ে । ২ 2: 
মে গতিস্ত হপনাম্ুজং বাচ্দবীং,প্রণমামাহম্‌ ॥ ৭ 







গীজ্ত 
(ভৈরবী--একতার্বা ) 
কুক করুণা জননি! 
সরোজিনি__শ্বেত-সরোজ-বা্সিনি ! 
অমল-ধবল উজল-ভাঁতি, 
শ্রীমুখে জড়িত তড়িত-জ্যোতিঃ, 
াচর চি্ুরে, চূড়া শিরোপরে, ফুল্লারবিন্দ-লোঁচনী ॥ 
শোঁতিছে কর্ণেতে কনক-কুগুল, সৌদামিনী জিনি করে টলমল) 
ঝলসে তাহাতে মাণিক-মণ্ডল, গজমতি মতি হরে ;__ 
স্থচাক দ্বিভুজ মুণাল-গঞ্জিতা, 
_বীণা-যন্ত্র ফরে, করে সুশোভিত, 
কত শোভা করে, নখর-নিকরে, প্রতাকর-করে জিনি। 
চরণে তরুণ-সরুণ-কিরণ, লাজে দ্বিজরাজ লয়েছে শরণ, 
হংস *পরে রাখি 'যুগল চরণ, শীড়ায়ে ত্রিতঙ্গ ঠামে ;__ 
“তোমারি কৃপায় কবি কালিদাস, 
_ '৫েদবিভাগ ক'রে আম বোব্যাস, 
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িসিহরিই রই 


প্রণমামি দানে অুজবামিনী 


সুরাস্থুরনরারাধ্যা বিষ্া-বিধায়িনী | 
আমি হীন দীন-সন্, 

[কি বুঝিব তব তত্ব? 
শীর্ববাণগণেশ যার নাহি পান লীমা__ 
মূঢ়মতি আমি অতি, না জানি মহিমা । 


শুন ম[ প্রাণের উন্মাদনা- -আকুলতা_ 
তোম। খিন। কার কাছে জানাইব ব্যথা? 
বিধির বিচিত্র বিধি, 
সাধ্য নাহি আমি রোধি 


মম গতি যে প্রীতি, তাহার বিধানে 
সৌধরাজি জি আজি নিবাস শ্মশানে! 


নেমিনী চক্রের মত অনৃষ্ট-নিয়ত, 
কর্সূত্র ফলে হইতেছে িষূ্ণিত; 
বিধির নির্ববন্ধ যাহা, 
নিশ্চয় ফলিবে তাহা, 
সুখদুঃখ সম ভাবি তাহে নাহি খেদ-_ 
চরমে সমান গতি নাহিক প্রভেদ । 


করান টিনটিন 
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555 


শান্তিসুখ নাই মাগো ভবের বিভবৈ-_ 
প্রকৃত সুখের মুখ দেখিয়াছি 'এবে । 
গায়ে চিতাভন্ম মাখি, 
“মা--মা” বলে সদা ডা্তি, 
নীরব-নিশীয্ শুনি অনাহত নাদ__. 
কতই উপর্জে মনে অমল আহলীদ ! 


অস্তে'ষেন পাই আমি ভ্্ীহরি চরণ, 
পার্থিব পদার্থে মোর নাহি প্রয়োজন । 
্যাতি, প্রতিপত্তি, আপা, 
প্রীতি, প্রেম, ভালবাসা, 
মায়া, মোহ, দয়া, ধর্ম দিছি বিসঞ্ন__ 


হৃদয় শ্মশান-সম ভীতির কারণ! 


মরু-সম এ বিষম আমার হৃদয়-__ 
আশার 'অন্কুর কেন তাহাতে উদয়"? 
উদ্বাসীন ধণ্ধ যি 
ঢুরাশার অভ্যুদয়, 
ৈরধয-বাধে 'রোধিবারে নারি আশা-নদী, 
সবেগে 'হদয়-ক্ষেত্রে বহে 'নিরবন্ধি | 
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লুপ্তপ্রায় গুপ্তশান্ত্র করিতে প্রকাশ, 
হয়েছে আমার মনে বড় অভিলাষ । 
স্ত্ীণুরুর কুপাঁবলে, 
সিদ্ধ-যোগিগণ-স্থুলে, 
ঘোগ-সাধনের ত সহজ (কৌশল, : 
বুদিন ঘুরে ঘুরে করেছি সম্বল। 


সেই সব স্বুখসাধ্য সাধন পদ্ধতি, 
প্রচার করিতে সাধ শুন মা ভারতি ! 
কিন্তু কোন গুণ-ভরে, 
লেখনী করেতে ধণ্রে, 
শিবোক্ত শান্জ্ের কথা করিব প্রচার? 
বিছ্যাবুদ্ধি-বিবর্জিত আমি দুরাচার । 


তবে কেন অসম্ভব আশা করি মনে, 
খঞ্জের ছুরাশ! যথা হিমাপ্রি-লঙ্ঘনে ? 
জন্থুক শন্বুক কবে, 
সিংহ-নক্রে বিনাশিবে ? 
তথাপি হ'তেছি কেন দুরাখার দাস-- 
অসম্ভব মরুভূমে কমল বিকাশ ! 
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যাহাদের উপকার সাধিবাঁর তরে, 
সাধন, পদ্ধতি লিখি সানন্দ অন্তরে, 
সেই .বঙ্গ-জ্রাতাগণ, 
করি পুস্তক পঠন, 
কৌতুকে হাসিবে 'আর দিবে করতালি-_ 
কোন নীচাশয় দিবে সুখে গালাগালি ! 


নাহি এ ধরায় এক বিন্দু অশ্রুজল, 
খল পিশাচেতে পরিপূর্ণ ভূমগ্ডল ! 
কেহ যাক অধঃপাতে, 
কারো ক্ষতি' নাই তাতে, 
হিংস্ুক পাষণ্ড যত পরশ্রীকাতর, 
পাঁপে পরিপূর্ণ সব বাহির' স্তর ! 


মদ-গর্বেব স্ফীত বক্ষে ভ্রময়ে সংসারে- 


দুর্বল দেখিলে স্থখে পদাঘাত করে! 
দেখি ভবে অবিরত, 
ছুঃখী তাগী জন কত, 
আছে এই বিশ্বমাঝে সংখ্যা নাহি তার ;-_ 
মনোছুঃখে মুহামান মন সবাকার | 
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,নিরাশায় নিপীড়িত. হইয়া. জন্ননি, 
ডাকি, মা! কাতরে তোরে 'মাধর-মোহিনি ! 
“যার. পানে মুখ তুলে, 
চাহ স্তুমি কুতৃহলে, 
ভার কি. অভাব..মাতঃ,,এ .ভব-ভবনে ? 
সাক্ষী,তার কালিদাস ভাঁরত গগনে । 


*তোমার প্রষাদে মহাদস্য -রত্বাকর, 
.লভিয়া ভাম্বর-জ্্কান হ'ল করীশ্বর ৷ 
তাই মা তোমারে ডাকি, 
হৃদি: মাঝে এস দেখি, 
চরণে স'পিয়া মন ধরি মা লেখনী-_ 
নিজ্রপের ভয়ে ভীত নহে এ পরাণী ! 


০ 
ঠ 


কাতরে করুণা মাতঃ, কর নিজ গুণে, 
কৃপাসিন্ধু ফুরা”বে ন! বিন্দু-বিতরণে। 


ঝর . গৌরব-রবি, 

-শ্রীমধুসুদন রুবি, 
ঘ-য়ে রফলা ঈ দিয়া ঘুত লিখিয়। সে, 
তোমার .প্রাসাদে কাব্য প্রকাশিল শেষে । 
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রা ঙ 
নি ্প 
ণং ৬ 
মি তাই মা ভারতী তোমা! ক'রেছি শরণ, রগ 
রঃ 
রং অবশ্য হইবে মম বাসনা পুরণ। 
? ৯) 
রী মান হয় যার যাহা, ব 
রং ৯ 
স্ুখেতে বলুক তাঙ্তা, 
্ ধৈর্য্য পশিক্ষা করিব মা তোর কপাঁবলে__ 3 
ন উপেক্ষা করিব সর্বব বচন কৌশলে । ১ 
রন দেহ দিব্যজ্ঞান দাসে অজ্ঞাননাশিনী, 
রঃ কৃষশ-ন্ুযশে যেন ন! টলে পরাণী ! ও 
রঃ সখণছুঃখ সম জানে, 4 
রর রব:স্বকার্ধা সাপনে, 3 
চট. নিতানিরপ্রুনেনভাবি নিত্যানন্দ পাব__ এ 
না 5 1& 
সর্বব জীবে. ব্হ্মভাবে সদা নিরখিব। ৬ 
১ 
রহ আর এক কথা মাগো নিবেদি চরণে_ ৬ 
বিরহ-বিধুরূজম আতীয়-্বজনে, 4 
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গ্রন্থকারের সাধনপদ্ধতি সংগ্রহ 


সমর প্র... 


নমঃ শিবায় শাস্তায় কারণত্রয়হেতবে 1 
নিবেদয়ামি চাত্বানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥ 


ভূত্ভ।বন তবানীপতির ভণভী[ত-ভগ্জন, ভক্তহৃদিরগীন যুগল চরণ স্মরণ 
ও পদ ক্ক অনুর? করিয়া গ্রন্থ আরম্ভ করিলাম । 


_ বিশ্বপিত| বিধাতার বিশ্বরাঙ্যে সর্ধন্র একই নিয়ম, চিরদিন সমান হায় 
না। আজ হিনি স্থুধা-বধলিত সৌধমধ্যে সুখে শয়ন করি! চতুর্বিধ রসা- 
স্বাদনে রলনার তৃপ্িসধন করিতেছেন, কাল তিনি বৃক্ষতল আশ্রয় করিয়া 
এক মুষ্টি ন্নের গন অন্যের দ্বারস্থ। আজ যে পিতা পুত্রের জনম্মোতসবে 
মুক্তহত্তে অজন্র ধনব্যয় কুর॥া আপনাকে সৌভাগ্যনান্‌ জ্ঞান করিতেছেন, 
কাল তিনি সেই নয়নাননাদায়ক পুত্রের মৃতদেহ বক্ষে ধারণ করতঃ শ্মশানে 
পড়ি ছিন্নক্ঠ কপোতেন স্যাঃ ধড়ফড় করিতেছেন। আজ ধিনি বিধাহ- | 
বাসরে অবগুঠনবতী বালিকা-নধূধ বদন নিরীক্ষণ করিতে করিতে তাবীন্থথে 
বিভোর হইয়া আশার হার গাথিতেছেন, কাল [তিনি পেই গ্রাণসম 


২ যোগী-গুরু ] যোগকল্লে 


সিপিএ লিলি, পি সি 








পাপাশাম্পার্খাপ, পপি 


রিতমাকে অপরের প্রয়াকাজ্িণী জানিয়৷ গ্রাণপরিত্যাগে উদ্ভত। 
আজ বিনি পর্যন্কপরে প্রিয় পতি পার্থ বলিয়া প্রেমের তুফানে প্রাণ 
পরিতৃপ্ত করিতেছেন, কাল তিনি আলুলা রিঙকেশা ছিন্নতিন্-মলিনবেশ। 
পাগলিনী রান মৃতপতির পার্থে পড়িয়া ধূল্যবলুষ্তিত! হইতেছেন। অন্য 
দেশে অন্ত জ।তিগণ যে সময দিসন পরিধান ও বৃক্ষকোটরে পর্ববতগহ্ববে 
বস করিয়। কষায় কন্দমূলফলে ক্ষন্নিবরণ করিত, সেই সময়ে আর্ধ্যাবর্তের 
আগ্যগণ সরশ্বতীতীরে বসিয়। হুললিতন্বরে সামগানে দিগ দিগন্ত গ্রতি- 
ধ্বনিত করিত্তেন। কালে যুসলমানধর্ণের অভ্যুদয়ে রাজা (বিপ্লব উপস্থিত 
হইয়া হিন্দুগণ স্বাধীনতার সঙ্গে সঙ্গে ক্রমশঃ বিপুল জ্ঞানগরিমা, আধ্যবীধা, 
আচার-ব্যবহার ও ধর্ম হইতে বিচ্যুত হইলেন; ভারত-গগন ঘোর অজ্ঞান 
অন্ধতমসে সমাচ্ছন্ন হঈল। বীর্ষ্ব্ধ্যশালী আধ্যগণ শেষে দর্বাৰিষয়ে 
সর্বাতোভাবে পরমুখাপেক্ষী হইয়া পাড়লেন। কালে মুসলমান রাঞ্জতৃ 
অন্তহিত হইয়া বৃটিপ আধিপত্য বিস্তারিত হইল। পাশ্চাত্য শিক্ষায় হিন্দু 
খণ পিকৃতমন্তিষ্ক ও পথছার। হইলেন | যে ছিন্দুধশ্ম কত যুগযুগাত্তর হইতে 
্‌ নর শিগ্ধ কিরণ বিকীর্ণ করিয়া আপিতেছে, কত অতীত কাঁল হইতে 
এই ধর্ধের আলোচনা, আন্দোলন ও সাধনরহস্ত উত্তেদ হইতেছে, কত 
বৈজ্ঞানিক, কত দার্শনিক ইহা!র সম্বন্ধে বাদানুবাদ ও তর্কবিষত্ক করি- 
যাছেন, সেই সনাতন হিন্দুধর্াশ্রিত হিনদুগণকে বর্তমান যুগের সভ্য শিক্ষিত 
পাশ্চাতাদেশীয়গণঃ তথা পাশ্চাত্য-শিক্ষাবিক্কত-মন্তিফ ভারতবাসীর মধ 
অনেকেই পৌত্তলিক, জড়োপাপক ও কুসংস্কারাচ্ছন্ন বলিয়া তচ্ছীলয করি- 
লেন। ছিনুধর্মের মূল ভিত্তি অত্যন্ত দৃঢ় বলিয়াই বর্তমান যুগে, রাষ্ট্রবিপ্নব 
ধর্দবিপনীবের দিনে অশেষ অত্যাচার সহ করিয়াও সদীব রহিয়াছে । 

কিন্তু পূর্বেই বলিয়াছি, “চিরদিন সমান থায় না”_-আ্োত ফিরিয়াছে। 
এখন হিন্দুগণের হৃদয়ে জ্ঞান, ধর্ঘ ও স্বধীনতালিগ্মা! জাটিয় উঠিদাছে। 


সাধন-সংগ্রহ ] যোগীগুর ৩. 





ছিন্দুগণ বুঝিতে পারিয়াছেন, এট অতি বৈচিত্র্যময় হ্টিরাজোর নীম! 
কোথায়? 'হন্দুধর্ম গভীর, হৃল্ম, আধা।ত্মিক বিজ্ঞানসম্মত, দার্শনিকতায় 
পরিপূর্ণ. হিনুধর্শের নিগৃঢ় মর্খ কিছু কিছু বুঝিতে পারি! পাশ্চাস্্য 
জড়বিজ্ঞান অজ্ঞান হউয়। যাইতেছে । দিন দিন হিন্দুধর্থের যেরূপ উন্নতি 
বুঝা যাইতেছে, তাহাতে আশা কর। যার, অতি অলপ দিনের মধ্যেই এই 
ধর্পের অমল ধবল কৌমুদীতে সমগ্র দেশের সমগ্র মানব, সমগ্র জাতি 
উদ্তাদিত ও. গ্রফুল্লিত হইবে। আজকাল হিন্দুস্তান ছিদ্দুশান্র বিশ্বাল 
করেন, হিন্ুধর্দ মানেন, হিন্দুমতে উপাসন। করেন। ভ্কুলকলেজের ছাত্র 
চইতে যুবক, প্রো অনেকের মাধনভজনে প্রবৃত্তি অ[ছে, কিন্ত উপযুক্ 
উপদেষ্টা অভাবে কেহই সাধন বিষয়ে গ্রন্কত পথ . দেখিতে পান না। 
ন্মদেশীর প্রথা।তনাম। পত্তিত্গণ সাধনের ঘেূপ কঠিন বাধন, ব্যক্ত 
ফরেন, দাধনে প্রবৃত্ত হওয়া দূরে থাকুক, গুনিযাই মে আশায় জন্মের মত 
জলাঞ্জলি দিতে হুয়। ধর্মাকর্দের যেরূপ লম্ব! চওড়া পাতনাম। গ্রস্ত, 
করেন, আজীবন কষ্ট।পার্জিত অর্থব্যয় করিয়াও তাহ সম্পাদন ক্ষ 
অনেকের.পক্ষে স্টকঠিন। ধর্ম করিতে চলে স্ত্ীপুজ পরিত্যাগ করিতে 
হইবে, ধনরদ্বে জলাঞ্জল দিতে হবে, ঘরবাড়ী ছাড়িতে হইবে, . অনাহারে 
পে শু কনিতে হইবে, মং স।জিয়! বৃক্ষতল আশ্রয়ে শীতবাত সঙ্থ করিতে 
হইবে, নতুবা! ভগবানের কুপ| হইলে না! ধর্মে যে এত) বিড়ম্বন ভোগ 
করতে হয়, বড়ট আশ্চর্য কথা! আমি জানি। লুগেরই জন্য ধর্শাচরা 
শান্ত্রেও এই কথার এরম।ণ পায়! ঘায়__ 
সুখং বাঞ্ছতি সর্বোহি তচ্চ সমুহ 
কারন সদ! কার্ধযঃ সর্বববর্ণৈঃ প্রযত্থৃতঃ ॥ 
-_দৃক্ষসাছিতা 
 তপেই “খুন, ্াচণের উদ্দেত্াই দুখ লাভ । অনার, অর্থব্যর 
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করিয়া কায়িক ও মানস্সিক কষ্ট ভোগ 'অ্ঞানগার পরিচায়ক । দুঃখের 
বিষয়, উপযুক্ত উপটেষ্টার তাবে গৃছে গ্রচুর অন্ন থাকিছে উপধাল 
করিয়া কাল কাটাতে ছয়। আমাদের অসীম শান্ত, অনন্ত সধনকোশত। 
আমরা বংসরের মধ্যে ভাদ্্রমাসে একদিন শান্ত্রগুলি রৌদ্র দে, পরে 
গীঠরী বীধিয়। শুষমুখে পরের দিকে চাঠিযা থাকি; কন্ব। একট] বিকৃত 
সাধনে বৃত্ত হইয়া লিড়ম্বনা'ভেগ করি, নয় কলিক।লের স্বুদ্ধে দে!ষের 
বোঝা চাগ।ষটয়া নিশ্চিন্ত হই। পাঠক! আমি কিরূপ বিডঘবনা ভোগ 
করিয়া, শেষে সর্ধমগলমত্্র সভান্বরূপ স্চিদানন্দ সদ|শিবের অনুগ্রী্ে 
সাগর লাভ করি, তাহা আপনাদের না জ|নাইয়া গ্রাতিপান্ত নিষয় নর্ণনায় 
গ্রবুত হইতে পারিলাম না । ক 
ত্রয়োবিংশনর্ষ বয়সে ফুল্প গণের সমস্ত সথশান্তি) ত1শ।ভরসা, উত্তম 
ও অধাবগায় ভাদ্রের দ্ভরা ভৈরবনদতীরস্থ কদঘ্বতলে তশ্মীডৃত কত 
শ্বৃতির হাত চিন্তা বুকে লয়! বাটা কষ্টতে বাতির হই। পরে কত নগর 
গ্রীণ, পল্লী পরিভ্রমণ ক্ণিয়। নুচারু ক।রুকা ধ্যথাচত মৃধাধস(লত নুমৃশ্ঠ 
লৌধর|জি নিরীক্ষণ “করিলাম; কিন্তু গ্রাযাগর আগুন নাল না। কত 
নদ, নদী, হুদাদির উত্তাল তরম্নসম|কুল, করিজা-কম্পিতকরী কলকল 
নাদ করণকুছরে গ্রথিষ্ট হইল, কিন্তু কালের করাল দংই্রথাতজানত কাতর 
কমিল না| কত পর্বত. উপত্তাক। অধিতাক1 আঁধরেছণ করিয়া, 
বিশ্বপাতা বিধাতার শিশ্বসষ্টিকৌশলেন শিচিত্র ব্যাপার্টুবলী অখলোকন 
করিলাম, কিন্তু জীগনের জালা জুড়াইল না। কত শ্বাপদসন্ুল বনভৃসে 
অপূর্ব গ্রকৃতি পদ্ধতি ও বনকু্মের নুঘৃষ্ঠ হ্ন্দর সুষমা সনদর্শন করলাম, 
কিন্তু অন্তনজ।লা ভত্তা্ত হটল না। বছ দিনাস্তে আস, ব্রহ্ধাণাবু- 
শিবারা ধা বিদ্ধ ্রিনিলয়]! মত।মায়র কৃপায় সাবিতী প।ছ্াড়ে সধকা গ্র- 
গণ্য পরম্ংস শ্রীমং নচ্চিদানদ সাস্বতভীর মচিত মাক্ষাৎ নদর্শন সংঘটিত 


সাধন-সং রহ ]. যোগীগুরু 





হট | পরম্জানী পরমহংপদেবের উপদেশে জ বের জমা ও জনম স্তর বহস্ত, 
গ্যগতি, কর্্মফলভোগ, মায়।দি নিগমের নিগৃঢ় তত অবগত ছইয়। মায়ার 
মোচ দৃরীভূত হইল। পার্থিব পদার্থের অসারতা বুঝিলাম, হদয়নিকুজে 
কোকিল! তখন তান ধরিল-কি এক অভূষ্পূর্ব আনন্দে হৃদয় আপুত 
হইল | মনে মনে স্থির সঙ্কল্ল করিল|ম, মর জগত আর মান ময়গের 
অভিনয় করি.ত ফিরিব না 1 আদি কার? কে আমার? কেন বৃথা 
ক্রন্দনের রোল? একাকী আমিয়ছি; একাকী বাটব। সাধ করিনা 
কেন মশ(স্তির আগুনে দগ্ধ হট? হাদয়ের নিগৃঢ় তম প্রদেশ হইতে শান্র- 
বাক্য ধ্বনিত হইল,-_. ্ 
পিত৷ কম্ত মাঁতা কম্ত কম্ত ভ্রাতা সহোদরাঃ। 
কায়া প্রাণে ন সম্বন্ধঃ কা কম্ত পরিবেদনা ॥. 

মায়ামোছের আবরণ অনেকট1 অপপরিত হইণ বটে; কিন্তু প্রাণে 
একটা প্রবল পিপাসা জগিয়। উঠিল; স্থির করিলাম, কে।নও একটা 
সাধক সপ্প্রদ।য়ে সন্বিলিত হইয়! একটা স্ুখসাধ্য সাধনের অনুষ্ঠান করিষ়া? 
লীলাময়ের বিচিত্র লীলার মধুর স্বাদ আস্বাদন করিতে করিতে জীবনের 
ব/কি কয়ট! দিন কাট|ইয়! দিব। একট ভাবিয়] সিদ্ধ মহা পুরুষের অনুসন্ধানে 
নিযুক্ত হঈনাম। ব্ছ দাধু-সন্নযাদী অন্ুদরণ করিলাম। কেহ ধুনীর ছাইকে 
চিনি করতে শিখাইল, কেহ তণগ্ততৈলে হাত দিবার কৌশল দেখ|ইল, 
কেহ কাপড়ে আগুন বীধিবাঁর পন্থা! প্রদর্শন করিল, কিন্তু আমার প্র।খের 
গ্রবল পিপাছ! পূর্ণ হইল না। একজন গ্রখ্যাতনাম। তান্ত্রিক মধকের 
ংবাদ পাইয়। তাহার নিকট উপস্থিত *ইলাম এবং শিষ্য শ্বীকার করিয়! 
ডূত্োর ন্য।য় সেবা! করিলাম। কিছুদিন পরে তান'এক অস্বাভাবিক ড্রধা 
সংগ্রহের আদেশ করিকেন। "শনি মঙ্গশবারে বজ্া্কত গর্ভবতী চঞ্ডাল 
রমণীর উদবন্থ মৃত সন্ভ।নের উপরি অ।মন ভিন্ন তস্রোক্ত সাধনে সিদ্ধিলাত 


যোগীগুরু এ ঘোগঞ্চলে 





স্থকঠিন।* এই কথ গুন্যি।ই তীহায় নিকট হইতে বিদায় গ্রহণ করিলাম। 
ধার! যেগী রলিয়। পরিচি, তাহ।র। নেতি ধোতি প্রভৃতি এরূপ-কঠিন 
ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিতে উপদেশ গ্রদান করিলেন থে, আম্মার বংশের 
মধ্যে কেছ তদভা!সে সক্ষম ছটবে ম!| বৈরাগী নাবাজীদের মধ্যে এক 
লপ্্রদায় বলিলেন, “ম্ৰফের যায় মস্তক মুমৃত্ত করিয়া সুদীর্ঘ পিথ। রাখ, 
গলার মালার পিত্বলের আংটায় ঝুলি ঝেলাইয়া, কাঠের ম।লায় গুরুত্ব 
মন্ত্র জগ কর-_নিয়মিতরূপে তরিবাঁসর ও গ্রন্যহ কিকিৎ গোপীমৃত্তিফ। 
গাত্রে লেপন না কনিলে গেপীবল্পতের ক₹প| হইবে ন11” আর এক 
সম্প্রদ।য় আধুনিক বৈরাগী শাস্ত্রের কতকগুলি বাঙ্গালা পয়ার আওড়াইয়া 
নিজেদের অনুকূলে কদর্থ করিয়! বুঝাইলেন, “শক্তি বাতীত মুর উপায় 
নাই” এবং মাতামহীর সমবয়ঙ্ক। একটী মাতাজী গ্রহণের ব্যবস্থা দিলেন ।। 
এই হেতুবদে শ্রীত্রীবৃন্নাবনের রাধাকুগুবাসী পরোপকারপরায়ণ একা: 
বাঝ!জী তদীয় অনাথ] কণ্ঠ।টাকে নিংস্বার্ধভ।বে দান করিয়। আমার মুক্তির 
|পধ পরিষ্কার করিতে গ্রস্ত হটয়াছিলেন ) অ।মি অকৃতজ্ঞ, এডেন উদীর- 
হৃদয়, নিঃস্বার্থ পরে।পকারীর গ্ররর্থন। অগ্রান্া করিয়। গলযান করর। 
পাঞ্ান প্রদেশন্থ অমুষ্মহবের উদাসীন সম্প্রদ।॥ বলিলেন, “পৈতাদি 
পরিত্যাগ কণিয়। ছত্রিশ জাতির অন্নতক্ষণ করি] বেড়াঈলেই ব্রদ্মভাষ 
রত হইবে ।* সন্্যাসিগণ অথণ্ড বিভৃতিলেগন, সুদীর্ঘ জটজ.টধারণ, 
চিমটাগ্রঃণ ও ত্বরিতানন্দে দমের কৌশল শিক্ষা দিলেন। নাগা সম্প্রনার, 
নেংটা হইয়! কোমরে লোঁগার জিঞ্জির ধারণ ও অন্লা্দি পরিত্যাগ করিয়] 
ফলমূল ভক্ষণের ব্যবস্থা দান 'ফরিলেন। সাবিত্রী পাহাড়ের পূজ্যপা 
পর়মভংসদে পূর্বে কিধি পাক] করির| দিয়াছিলেন, তাই এইসব ফন্ধডের 
ফীক) কথায় মন বাকা হইল দা । ইহ।তেও ভঃগাৎসাহ না হইখ! জগর্থুর 
যোগেশ্বরের চরথ শ্মরণ করা স্বকা্য ম।ধনোদেশে ঘুরিতে লগিলাম। 


সাঁধন-মংগ্রহ ] ফোগীশুরু 
পশ্চিম গ্রদেশে কিছুদিন জুমণ করিয়া কামাথ্যামানীর চরণদর্শদাভিল।য়ে 
কয়েকজন সাঁধু-দন্নযামীর বম[ভ্যাহারে আসাদ বিভাগে অ।পিলাম। আস | 
আসা পরশুাদতীর্থবর্শনে ধাসনা হঈটল। গৌহাটা, হইতে হিমাবে 
ডকগড় বাসর! তথা হইতে বাল্পীয় শকটায়োহণে লদিয়া গা ছিণাম,। 
সদয়! হইতে প্রা ২০২৫ জন সাধু-ন্্যাসীর সহিত ছুরগম খাগদসুল এন" 
তুমি ও ক্ষুদ্র পরবত্য টীলা উন্নজ্ন করিয়া বইকষ্টে পনস্তযাম তীথে 
উপনীত হুইলাম। তীর্থটী নয়ন ও মনগ্রাণ প্রফুল্লঙা গ্রদ -শ্বভাবসৌন্দার্য 
পরিপূর্ণ | শাস্ত্রে কথিত আছে, ভাব সর্বাতীরথ পয়িত্রমণান্তে এই বদ্ধকুণডে 
অবগ|হন করিয়। মাতৃ-হত্যাঙ্জনিত মহাপাতক হইতে |নষ্কৃতি পান এবং 
চন্তনংলগ্ন পরণ স্বলিত হয়। সেই অবধি এই স্থানের নম “পরশুগ|ম 
তীর্থ” বাগয়া প্রসিদ্ধ হয়। এই ত্রদ্গকুণ্ড হইতেই ব্রহ্গপুত্ম নদের উৎপাত্ত 
ইয়ছে, কিন্তু আঞক।ন ব্রন্ধকুণ্ডের সহিত উক্ত নদের কোনও সাজা 
(াই। ব্রহ্বকুণ্ডে উপাস্থত হইয়া আমিও সকলের ন্যায় ব্রহ্গকুণ্ডে সাম 
পৃর্জাদি কনিয়া পরিশ্রম সার্ক ও জীবনকে ধন্ত জন কাঁরলাম। 
যে দিবস ব্রন্ধকূণ্ডে আভিয়া উপনীত হই, গাহার ছুই দিন পরে আম 
গ্রবল জর ও অমাশয়ে আক্রান্ত হইল।ম। রাস্তায় কয়েক দিন অনিয়মিত 
পরিশ্রমে পূর্ব হইতেই কাতর ছিলাম। তাহ!র উপর জর ও আমমাশয়ে 
; চার গচ দিনেই উত্থানশক্তি তিরে।হিত হ্টল। সঙ্গীয় সমন্যাসিগণ গ্রস্তযা- 
| গমনের জন্ত ব্যন্ত হষটয়। পড়িলেন; আদি বিশেষ চিন্তিত হইল!ম) আমার 
এক পাঁ চলিবার শক্তি নাই, কিরূপে সেই দুর্গম বদ-ভূমি ও পর্বতশ্রেণী 
উল্লঙ্ঘন করিব? সঙ্গিগণকে ছুই চার দিন অপেক্ষা করিবার জন্ত সপির্যবন্ধ 
অনুনয় বিনয় করিলাম; কিন্তু কিছুতেই ফল হইল-না। তীহারা একদিন 
রাতে আমার অজ্ঞতসারে সাধুগনোচিত লহদরতা দেখাইয়া প্রস্থান 
| করিবেন। আমি এক|কী সেই জনমীনবপৃন্ঠ পর্বত) প্রদেশে বিষদ বিপদ 
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জ্ঞান করিলাম । নাঁতিদূরে অনন্য পার্বত্য জাতির একটা হ্ুদ্র বাস্ত ছিল। 
আমি নিরুপায় হইয়। তাহাদের নিকট কাঁতরে সন ভিন্ষ! চাহিলাম। 
তাহার! সাধু ব্রাহ্মণ মানে না, কিন্তু আমার নবীন বয়স, কাতর শরীর 
দেখিয়াই হউক বৰ যেকোন কগথেই হউক-_সাঁদরে স্থ।নদথন করিল। 
নুতন দেশ, নুত্তন বো।ক, নূতন ভাঁখ|-কাজেই গ্রথম গ্রথম জড়ের মত 
থাকিতে বড়ই 'কষ্ট হল কিন্ত দুই চারি দিনের মধ্যেই তাহাদের' ভাষ। 
শিখিয়! লইলাম_ক্রমে তাচ।দের সহিত সন্তাধ সংস্থাপিত হঈটল। তাহার। 
সেবকের স্ায় গাম।র সেখা করতে লাগিল। আমি তাহাদের সঙ্াবহারে 
মুগ্ধ হম! গেলাম ।. আশা তীত ঘত্ব ও সেব! শুশ্রধ! লাত করিয়াও সম্পূর্ণ- 
রূপে সুস্থ ও সবল হইতে কিঞ্চিদিধিক একম।ম অতিব,হিত হঈল। আমি 
বঙদেশে গ্রতা!গ্নের প্রত্যাশায় ব্রহ্ধকুণ্ডে আঁসিলাম; কিন্তু সেখানে 
আলিয়া জানিলাম, আগামী কার্তিক মাসের পূর্বে সদিয়া যাইপার সঙগী/ 
পাওয়া যাইবে না। সেই শ্বীপদদন্ুল নন'ভূমি একাকী অতিক্রম কযা 
কাছারও সাধায়ত্ত নছে। সৃতর।ং ভগ্নোৎসাহ হইয়! পুনরায় পূর্ব আশ্রয় 
দাকার শরণাপন্ন হইলাম। তাহারা সন্তষটচিত্তে ছয় মাত মালের জতস্থান 
দিতে স্বীকৃত হইল । বল। বাহুল্য, এই নকল স্থান ভারতবর্ষের অন্তর্গত 
ব| বৃটিশ শাসনাধীন নছে। ৃঁ 
র্কানিযন্ত। বিশ্বপাত! শিধাতার চরণ ভরসা পূর্বক, “জব লৈসা-_তব . 
তৈমা” ভাবিয়। সে'লব অশিক্ষিত অসভ্যদিগের সঙ্গে একরপ সুখস্বচ্ছন্দে | 
কালযাপন করিতে লাগিলাম। তাহ।দের উদরম্বত।ব, সরল গ্রাণ,স নিষ্ঠা, 
পরোপক!র, সহানুভূতি, আভিথেরত। প্রভৃতি যে সকল সদ্‌গুণ দেখিয়াছি, 
বর্তমান যুগে শিক্ষিত ও সত্যতাভিমানী ভারতবাসীর মধ্যে কুত্র(পি তাহা দৃষ্ট 
হয় না। কোনও দেশের কোনও জাতির মধ্যে এরূপ ভদ্রতা ও মনুষাতব 
এ দুর্দিনে মিলিবে না। ইহাদিগ্ুকে আমরা! অনত্য ও অশিক্ষিত বলিয়। 





সণ করি,। কিন্ত উঠে _ বলিতেছি, যদি রক মু, ুগগতে দেখিতে ঠ. 
চাও, তবে এই « অসত্য ব্যহত তু কুাপি মিলিবে না |) আর আমরা . 
যদি মাহ বলিয়! পরিচিত হট, তবে হালা দেবতা রী হায়! কি কক্ষণে 
আমর। সত্যত শিক্ষা করিযাছিলাম। একজন ত-পিক্ষিত বাঁধুক খাটাতে | 
দাপ-া সী ৪ কক্র-বিড়ালে তন ধাইরা ফাই পাতে না না, 1 কিন্তু বাবু 
দেশের কি গ্রামের নিন ব্যক্তির সাহাত্য করা দূরে থ'কুক, জী ভ্রাতা 
বাটার পার্থ বাদ করিয়া, সারাদিন অনাহারে ঘর, অন্নসং গ্রে অসম 
হয় বেলাপেষে শুফসুখে দীর্ঘনিঃশবাস ফেলিতেছেন, বাবু সেদিকে দৃক্পাত 
করেন ফি? ক্ষুণাতুর অতিথিকে একমুঠা অন্ন দান করা আমর! অপবায়, 
মনে করি। বিপদাপর নিরাশ পথিককে এক রর জন্য স্থান দিতে 
কুষঠিত হই। ইহাতেও যদি আমর! ত-শিক্ষি ও মানুষ হই, তবে অভ্র 
পিশচ কাহার 1 জামাজোড়া। পরিয়া, ঘড়ি ছড়ি লী, টেকি 
গইর গাড়ী ই্াকাষঈটলে সভ্য হয় না 1 ভা করিয় ছুই রিটা ইংহাজী 
বে।ল ছুড়। ইলেই তাছ।দের শিক্ষিত বলা যায় না। ছা কি পততক্ষণেই 
ভারতে পাশ্চাত্ত্য সভ্যতা! গ্রবেশ করিয়/ছিল_আমর। রত মনত 
হারায়] পুর অধম চইয়াছি। তাই, নিজের অবস্থা ননজে বুঝিতে না 
শরিয়া শিক্ষ। ও সততার অভিমানে হিতাহ্তিসতানশ হ়াছি। সেই 
' অসভ্য ও অশিক্ষিতগণের মধ্যে যে ভদ্রতা ও মত নেখিকাছি, . এ জীবনে 
বুঝি তাঁছা আর ভুলিতে পারিব না। অগন্মাতা জগাদ্বার নিকট কাতরে 
প্রার্থনা করি, আমার বঙধদেশয় ভ্রাতাগণের ঘরে ঘরে সেরূপ অসভ্যতা 
প্রতিষ্ঠিত হউক ॥ 
এক স্থানে আধক দিন অবহিত করিতে করিতে কেই র | 
সে পরিচিত হলাম | নিকটবর্তী অ অনা বস্তির ব্যজিগণও আমার নিকট ্ 


যাতায়াত করিতে লাগিল ॥ 'আদারও ) অনেকদিন ধিক একন্থাসে অবস্থান | 
সই 
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রা এ 


কিছু কষ্টকর বোধ ছওয়ায় নূতন নৃঙন বাস্ততে পরিভ্রমণ করিতে আরম 
করিলাম এইরূপ ্ধকুণডের প্রায় চ্িশ মাইল, উত্তরে আর্সয় পড়ি- 
লাম। এইসকল স্থানে সমতল ভূমি নাই, কেবল স্তরে স্তরে পর্বতঞরেণী 
সঙ্জিত, পর্বতের পাদদেশে আট দশ র লইয়। এক একটা কু পল্পী। 
আম্মি খাই, নিদ্র) হাউ, কোনদিন বা সাহস করিয়া পাহাড়ে ্রককাতির 
সৌনরধ্য সন্দশন করি যাই। একদিন বৈকালে রপ ভ্রমণে বাছির 
হইল।ম। বর্ষ।ক(ল, ভাবী বৃষ্টির আশঙ্কায় তালি-দেওয়া একটা ছিন্ন ছত্র 
পংগ্রপুর্বক অনেক বননঙ্গল, টীল! অতিক্রম করিয়া একটা নৃতন স্থানে 
উপাস্থৃত হইলাম । সেই স্থানটী পর্বতের এক নিভৃত সৌনধ্যময় গ্রাদেশ। 
সেখানে জনমানবের প্রসঙ্গও নাই। কেবল পাহাড়, পাহাড়ের গারে ঝর্ণা, 
ঝর্ণার কোলে নীলিম বনাম ; বনভূমির কোলে শ্বেত-পীত লোঠ্তি, 
কৃস্থুমণ্ডচ্ছ, কুন্থমের কোলে সুগন্ধ আর শোভা । স্থানটা নয়ন-নন-তৃগ্তকক 
দেখিয়। অনেকক্ষণ ভ্রমণ করিয়! শেষে পরিশ্রাস্ত হইয়া উপবেশন করিলাম । 
বাঁসয়। অষ্টার অপূর্ব থষ্টিরচনাকৌশল, প্রক্কৃতির বিচিত্র গতি প্রভৃতি 
এ !নোলন-ম।লোঁচন। করিতে লাগিলাম। ক্রমশঃ ন নদীতরজের স্তায় এক 
একটা করিম কত রকমের চিন্তা মনোমধো উদ্দিত হইল। : কত দেশের 
কথা, কত লে।কের কথা, তাহাদের আচারব্যধছার, প্রেমগ্রীতি ও ভাল. 
বাসার কথ।, সর্বশেষে নিজ জন্মভূমি কথ মনে পড়িল। সেষ্ট বাল্যকাল, 

পিতামাতা, তাহাদের আদক্-মাখান কথ), ভাই-ভন্মির আব্দার, আঁতীয়- 

স্বজনের স্নেছ, বাল্যবন্ধু সরল প্রাণের অকপট ভালবাসা, প্রণগিনীর 
প্রাণমাতান কথ।--এইসকল বিষয় মনে হইবামান্র প্রাণের সির একট! 
প্রবল ঢেউ উঠিল। হ্থায়ের বীধনগুলা টিল! হইয়। গেল, বুকের ভিতর 
ঢোকীর পাড়? পড়িতে লাগিল, চক্ষু দিয়] বিছযু ছুটল, মুহূর্তে পরনহংস- 
দেবের, উপদেশনাক্য তণের স্ব পূর্ব স্থৃতির খরশ্রো্ছ কোথায় 
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ভামি।। গেগ-_দর্শন, শিজান, গীতা, পুরাণাদি শা রা লে গেল_ | 
শেষে আত্মশিশ্বত জইলাম। | বি 
কতক্ষণ সেইভাবে ছিলাম জানি না, যখন পূর্বজ্ঞান ফিরিয়া পাইলাম, 
তখন দেখি, ভগবন্‌ মরীচিম[লী স্বীয় মযুখমলা উপসংহত করিয়া অস্তাচুল 
শিখ অধিরোহণ করিয়াছেন। সন্ধ্যা নব বালিকাবধুর তায অদ্ধকার-. 
অবস্তষ্ঠনে বদন আবৃত করিয়া, দেখা দিয়াছেন। পূর্বেই পক্ষিগণ স্ব স্ব 
নীড়ে আশ্রয় লইয়াছে, কচিৎ দই একটা পাখী শাখিশাগে বসিয়। স্থুগলিত 
শ্বরে কর্ণকৃছরে গীযূষধারা ঢালিয়া দিতেছে। ম্ধামায়ার মায়ামোচের 
প্রভাব দেখিরা আশ্চর্য্য জ্ঞান করিলাম; তাবিলাম, "আমি ঘ! তা 
আছি। একটা তরজ।|ঘাতেই যখন হৃদয়ের সমস্ত ্রসিগুলাএএলাইয়। পত্তিল, 
₹5থন শান্গ।দি জ্ঞানের গরিম! বুথ! 1” যাছা৷ হউক) অধিক ভাবিবার অবসর 
কৈ ? বস্ততে ফিগিতে হবে । ভীতচকিভ চিত্তে চলিত৪ আরস্ত করিলাম। 
কিছুক্ষণ চলিয়। বুঝিতে পারিলাম, পণ ঢারাইঃ! বিপথে আলিয়াছি। টা 
বনের ভিতর অন্ধকার জমাট বীধিয়া গিয়ছে। প্রাণের ভয়ে আকুলিবিকু্ি 
করিয়! বাছিরে বাহির হইবার জন্য বিধিমতে চেষ্টা করিতে ল|গিলাম 
কিন্তু সমস্ত ত্র ও পরিশ্রম বৃখ। হুইল। যেদিকে যাই, কেবল অসীম 
সঙ্গল ও হর্ভেদ্য অস্বকার। হতাশ্বাস হয়| এক স্থানে বসিয়া পড়িলাম। 
শরীর চইতে ঘ।ম ছুটিতে লাগিল । এখন উপায় ?--এই নিবিড় অন্ধকারে 
5র্ডেছ। বনভূমি অতিক্রম কর। আ।মার সাধ্যায়ত্ব নচে | পর্বতের কোন্‌ 
পার্থ বস্তি আছে, তাহা আদৌ ঠিক নাটি। অনুমানের উপর নির্ভর/ 
করিয়া বস্তির অনুসন্ধান বৃথ।; বরং এরূপভ।বে নিরর্থক ভ্রমণ করিতে 
করিতে হয়ত ব্যাজ্্তনুকের করাল দংই্টাঘাতে ভবলীলা সংবরণ করিতে 
হবে নয় বন্যহস্তিযুথের পদদলিত হতে ছটবে। অকারণ বস্তির ভানু- 
মন্ধানে কষ্টভোগ করি কেন? এই স্থানেই অবস্থিতি করি, যা চক 
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চউক। বিপদ চিন্তা ভীতির কারণ, কিন্ধু বিপদে পৃ্ঠিত হইলে আপনা 
তইড়ে দচপ লঞ্চর হদ। একাকী, সেই ভরত .বনভূমিতে বসিয়। 
প্রতিক্ষণেই মৃত্ার গন্ত উতীক্ষা! করিতে লাগিলাম। কখনও মনে হইত 
লাগিল, বুঝি কর।লবদন বিন্তার করিধা চ্ত্ জন্ত গ্রান করিতে 
আসিচেছে | কখনও মনে চষ্টাতে লা গিল.. ভীমদর্শন ভূন্ত গ্রে পিশাচগণ 
বিকট দস্ ব|ছি চি অট চা্ত সন ভূমি ,কম্পিন কবিতেগ্চে | আমি 
প্রতি মূহ্র্ত মৃত্যু (ভাগ কৰিতে লাগিলাম। মনে করিণাম,, এরূপ 
যনতরণ ভোগ অপেক্ষ। বুঝি মৃত্যু চটলে ভাল হঈন। যাহ! ছুউক, ত্মনেকক্ষণ 
এক্টরূপে কাটিয়া! গেল, অপশোষে সাল দঞ্চার ভটল, নান।রূপে মনক্ষে দৃঢ় 
কলিতে লাগিলাম। শান্তা বগণেব উপদেশ মনে পড়িল. 

| মৃত্যু জন্মবতাং বীর দেহেন সহ জায়তে। 

অস্ত বাব্শতান্তে "বা মৃত্য প্রাণিনাং গ্রুবঃ ॥ 
_-ভ্রীমদ্ভাগনন ১০১২৬ 

যখন একদিন মৃত্যু নিষ্চঘট, তখন সে মৃত্যুর জনয এ অধীর হষ্ট- 

ছি কেন 7? 
 জাতম্য হি ধরানো মৃতাঞ্জ বং জন্ম মৃত্য চ। 
অসমদপরিহার্র্থে নত্বং শোচিতুমর্থসি ॥ 
শীত, ২২৭ 
জে পরমতংসদেবের প্রাণম্পর্শী ঝাক্যও মনে চউল,-_ 
“নাস তন ন ত্য ত্বং ৰ্থা কা পরিবেদনা টন 

মাপনা আপনি তাভীতি, অনেকটা অন্তর চটতে অস্ত হটল। 
কিন্তু ?ি শিশটেষ্ হই এরূপ ভাবে বসি থাকা নিতান্ত কাপুরুষের পরি 
চাক | ক্ষোপা রি অধিরোহণ করিলে চি ত্র প্রাণীর কমা কবণ হচ্ছে 

্ষা প1ইতে পারি। কিন্তু গাছে উঠিবার উপার কি? আমি ঘেবৃক্ষ জধি- 





কির রি সিসির পি 0৯০৯ প৯০৯-0৯ীপিিপত৭ 


রোগ সম্পূর্ণ অঙ্গম। পনমীগামে. জন্ম হলেও সমগে.গে' কৌশল শিক্ষ 
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পোলার, 


করি নাট। তথাপি ঢেষ্টা-কবিন্তে লাগিলাম। নিকটে. একট! প্লকাও 
পার্বত্য বুক্ষে. শাখা প্রায় ভূমি-সংলগ্ন.হইয়। ঝুঝিতোছল.। সামন্ত চেষরীয 


শ।খার উপর উঠিয়া কম্পিত কলেররে ধীরে ধীরে শখ! বাহিয়। ্ধাছার 
উৎপতিস্থানে গ্মাসিবা!ম।. অনৃষটপূ্ব আ।শ্চ্য গহ্বর |. যেখানে -শাখাটা' শেষ " 


ভইযাছে, ঠিক. ভাঁছারট পর্ব দিয় গুঁড়ির ভিতর কও গর্ত। নিশেষ 
লক্ষ্য করিয়। দেখিল।ম গহ্বরের ভিতর মৃত্তিক। দ্বার! পূর্ণ; কেবরমাত্র 
একজন, মনু অকেশে বসিক থাকিতে পারে এমন স্থ।ন আছে। ' আমি 
সাহসে, তর করিয়া ধীরে, ধীরে কোটরে নামিলাম। কোনও ত্বয়ের কারণ 
নাই. দেখিয়া চলায় উপনিষ্ট তষ্টলাম এবং ভাতাটা খুলিরা গন্বরের মুখ 
সমাচ্ছাদ* করিগম। .কপঞ্চিং নিশ্চিন্ত হইয়া অপার +রু-1-নিলয় জগত" 


পিত।. জগদীশ্বরকে পন্তবাদ (দিলাম. এবং নন মুত করিয়। ইষ্ট জপ 


করিতে লাগিলাম। কত ময় কাঁটিয়] গেল, কিন্তু কালরাত্রি যেন আর 


যাইতে চাছে না। বহুক্ষণ পরে রাত্রি প্রভাতের লক্ষণ জক্ষিত ৪ইতে 


লাগিল। নন্তকুকুট ও সন্তান্ ঢুষ্ট একটী পাখী ডাকিতে লাগিল। দঃ 
প্রফুল্ল হষ্টল। এ ঘা বক্ষ) খাইলাম ভাবিয়| মনে নে. ভগবানের উদ্দেশে 
কৃতজ্ঞতা! জ/নাইতে.ল।গিলাম। সমন্ত রাত্রি জ।গরণ ও মৃত্যুচিস্তার অত্যন্ত 
কষ্ট £ইধ|ছিলীম। এখন নিশ্চিন্ত ওয়ায় ও.উধাকাজের মনা মন সুুশীতল 
সমীরণ শবীরে লাগায় অত্যস্ত নিদ্র/র আবেশ হইল। দেষঈরূপ ভাবে, 
বসিয়ট বৃক্ষগাত্রে ঠেস্‌ দিয়! নিড্রিভ- হইয়া পড়িলাম।. | 
নিদ্রাহঙ্দ হঈলে, দেখি, বন-ভমি আলোকমালায় উত্তাসিত চষ্টয়াছ। 
অশ্ধ্যা।মবত চট ছাতাটা বন্ধ করিয়। ভয়ে ভয়ে.মত্তক-উত্তোলন-করিয। 


দেখি, আমি যে.বৃক্ষে অধিঠিত, অ|ছি, ত]হার ভলদেশে ঈদ বৃকষণীত্রে অগ্ি' 
ট উপনি্ আছেন । র/ভ্রিশেষে সহম! এই 





প্রজ্জবীত করিয়া একটা মুন 


১৪ | ধোগ্নীগুরু [ যোগকলে 


পপি পিপিপি 


নিখিড় জঙ্গলে ধানুষ আসিল কোথা হষ্টতে ? উনিও কি আমার স্ভা।য় 
বিপদাপন্ধ 1 এতক্ষণ কোথায় ভিলেন? এইরূপ নানাবিধ চিস্ত! করিয়। 
কিছুই মীমাংসা করিতে পারিলাম না। ঠিষ্তান্থরূপ ভূত-প্র্াদিব কল্পনাও 
একবাঁ মনে উঠিল। শেষে ছূর্গানাম প্মংণ পূর্ব্বক সাগসে নির্ভর কথিয়। 
কোটর হইতে বছির্ণত তষলাম। এসং পূর্বের বৃক্ষণ।থ। দিয়া আনভতষণ 
করিয়। মনুযামূর্তির সম্ুথে গিয়। দাড়।ইলাম। সা বৃক্ষ হতে আমাকে 
অবতরণ করিতে দেখিয়! ঠিনি ভীত, চকিত কি শিশ্মিত হলেন না। 
এমন কি, মুখ তুলিমা আমার দিকে দৃষ্টিপাতও করিলেন ন!। €দখিলাম, 
মন্তক অবনচ করিয়! আপন মনে গালা ডলিতেছেন। কৌগীন ভিন্ন মঙ্গে, 
দ্বিতীয় বস্ত্র না |. তদীয় পার্থ একটা বৃহৎ চিম্টা এনং একটা দীর্ঘল।ছ্ুল 
কলিক1 পতিত রঠিয়।ছে। এতদৃষ্টে তাহাকে গৃত্যাগী সন্ন্যাসী বলিয়। 
অন্থুমান করিলাম। কিন্তু এই পার্বতীর বন-ভূমে সন্নয।সীর আশ্রম আছে, 
তাত ত একদিনও ক।ছারও নিক শুনি নাষ্ট। যাহা চউক, কোনও 
কথা পাস করিয়া গিজ্ঞামা করিতে পাবিলাম না । নিকটে উপবিষ্ট চষ্- 
লাজ । তীছার গাঁজা গ্রস্ত হইলে কলিকায় সাজিয়া অগ্নি উত্তোলন 
করতঃ বিধিমতে দম লাগ!/ইলেন এবং আমাকে কলিক1 দেওয়ার জন্য 
হাত বাড়াইলেন। যদিও আমান গাজা খাওয়ার অভ্যাগ ছিল না, তথাপি 
ভয়ে ভয়ে কলিক! গ্র€ণাস্তর €ই এক টান্‌ দিয়! প্র্যপ্পণ করিলাম । তিনি 
পুনরায় দম দিয়! অগ্লি ফেলিয়। দিলেন, ভূমি হুঈতে চিম্টা উত্তোলন 
করিয়। দণ্ডায়মান হটলেন এবং তস্তসন্কেতে আমাকে তদীয় অনুসরণ 
করিজে আদেশ করিয়া! চলিতে আস্ত করিলেন। মন্ত্রমুগ্ধ ব্যক্তির গ্তায় 
আমি তীছ্ছার পল্চাৎ পল্চাৎ চলিলাম। ধাইতে যাষঈটতে ভাবিলাষ, 
"কোথায় যাঈতেছি? এ ব্যক্তি কে? ইহার মনের উদদেশ্া কি? আমাকে 
কিছু জিজ্ঞাসা করিলেন না, পরিচয় লইলেন না, অথচ সঙ্গে যাউছে 
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স্টার তা সত সির সিনা রা সিটিসেল পিসির সপ সিসি সি সি সী সী সি উট পরী সির সি 





আদেশ করিলেন, ইঞর কারণ কি?” একবার বঙ্িমব!বুর “কপাল- 
কুগুলার” কাপালিফের কথ! মনে পড়িল । অমনি বুকের ভিতর ছু ছু. 
কৰিয়া কাপিঞ। উঠিল। তথাপি কাল-ধারিণী কালবরণী ক।লীর চরণ 
তরস! করিয়া তার, সঙ্গে াইতে গাগিলাম। তিনি গুনলতা-কণ্টকাছি, 
উপেক্ষা! করিয়। দানবের হ্যায় গমন করিডেছেন। গাজার নেশায় আদি 
চক্ষুতে সন্নিষ| ফুল দেখিতেছি; লঙ্জাবতীর কীটায় পা ক্ষত বিক্ষত হয়া 
রুধিরধারা নির্গহ হষ্টতেছে। তথাপি যথাসাধা কষ্ট স্বীকার করিয়াও 
তীন্ছার পম্চ(ৎ গন ক্রটী হইতেছে না। বল! বাছলা, তখন রাত্রি গ্রভাঙ 
হইয়াছে। 

কিছুক্ষণ এক্টরূপে নেই নিবিড় বন-ভূমি অতিক্রম কয়া একটা টাল।র 
নিকট আ।পিলাম। এই স্থানটী স্বভাবলৌন্দধ্যে পরিপূর্ণ; একদিকে টীলাও 
উন্নতণীর্য বীরের গ্যায় তাল ঠুকিয়া দাড়াই়্া আছে, অন্ত তিন দিকে, 
ুর্ভেগ্ক নীলিম বন-ভূমি। মধ্যে খানিকট! স্থান পরিষ্কার, বৃক্ষারিশূন্ত ). 
একটা ক্ষুদ্র ঝরণ! টালার পার্থ দিয় সবেগে সুমধুব শব করিতে করিও, 
গধন করিয়াছে। এই স্থানে আসিঙ়া তিনি আমর দিকে ফিরিয়া 
দাড়াইলেন। * এইবার তাহার প্রকৃত মুর্তি ন়নগোচকস হইল। কিবিরাটু 
মষ্তি!-_তপ্ত কাঞ্চমের সায় বর্ণ, গ্রাশস্ত ললাট, বিশাল বক্ষস্থল, 
“আজ।নুলঘিত মাংসল বান্দর, রক্তাভ অধরোঃ্ঠ, ভ্রমরকৃষ্ণ ঝুম্রো ঝুম্রো 
দীর্ঘ কেশগুচ্ছ, আকর্ণশিশ্রাত্ত নয়ন, সর্বশনীরে সরলতা মাখা, জন্ষেজ 
শরীর ফুটিয়া বাহির হইতেছে । সেই অদৃষ্পূর্ব অপূর্ব মৃত্তি দেখিয়া আমি 
শুস্তিত, পিশ্মিত ও রোমাঞ্চিত। এ জীলনে অনেক সাধুসন্ন্যাসী দেখিয়|ছি' 
কিন্ত. এমন মধুর মূর্কি এ র্ঘ্যস্ত একটাও নননগোচর হয় নাই। কি এক 
অভূতপূর্ব আননে হৃদর পূর্ণ হইল। গ্র।গাধারে ভক্তির উতম উৎসারিত 
হইল) কি এক অপূর্ব্ব ভাবে বিভোর হয়৷ গেলাম. মাম!র অজ্ঞাতসারে 
দ্েছ আপনাআপনি তদীয় চরণে লুষ্ঠিত হইল। | 


১৬ (ঘোরতর | বেগে 


ঠিনি গয়েছে আয় ছা ধরিয়া উঠ্ভাইয়া'ধীর তীর বধুর বাক? 
বঙ্িলেন, “্ধাসা ( সহসা স্লাতি শেষে আমাকে ধুক্ষতলে ' দেখিগী শু. 
তোমার পরিচযাদি ফিছু জিজ্ঞাসা না! করিযী- সঙ্গে আসিতে আদেশ 
করিয়াছি, উহ্ধাত্তৈ তুমি কিছু 'ভীত ও আশ্চধ্যাহিত' হইস্ঈ।ছ ? কিন্তু 
ইঠিপূর্বই তুমি কে? কি অতিগ্রায়ে খুরিতেছখ আজি বৃক্ষকোটরেউ: 
বা! কেন অবস্থিতি করিতেছ ?--তাঁহ! আমি ভুধগত'হইগ।ছিলাম; সেই 
জন্য কোন কথ। জিজ্ঞাস। করি নাই। নিশীথ সদয় ভৌমারী: বিষয় অবগত" 
হষ্টযাঁ তোমাকে এপানে অ।নিবার জন্যই এ বৃক্ষগলে পসিদ। প্রতীক্ষা 
করতেছিল।ম।” 

: আদিপবক্‌ ইনি আমার: ব্রি পূর্বেই ক্ষিকূপে অবগভ হলেন? 
তাহাকে মন্ধমছপুরুর বলি॥া আমার ধারণা জঙ্গিল। গত রাত্রের দ।কণ' 
কষ্ট ছিস্থৃত ছইধ1 লীন সার্থক জান করিলাম । অ।মি তাহ।কে আত্মগমর্গণ 
করিয়া তাহার শরখাগত হইলাম । 

'ভিনি মিষ্ট বাফো আদাকে আন্ত ফরিয়! আমর পূর্ব পূর্ব জন্মের ও. 
এই জন্মের অনেক গুহা রহস্য প্রকাশ করিলেন ৰং ধোগশিক্ষা ও স।ধন- 
কৌশল: দিতে প্রতিশ্রত হইলেন? বমি বশ্সিত ও জানন্দিত হইয়া: 
বিনীতডাবে কৃতজ্ঞতা জানাইলম। গতরাত্রির বিপদ সম্পদের কারণ 
বুঝিতে প। দি সর্ববমঙ্গণময় পরমেশ্বরকে ধ্যাবাদ দিলাম। এতর্দিমে শঈলো- 
রখ লিঙ্ছিয় সভ্ভাবন বুষঃ। ভ্বদয় ফুল ও উদ্ভাসিত" ৪ইয়া উঠি । 


- পরে সেই সিদ্ধযহাঁপুরুষ টালার সরিহিত হয়া কৌশলে একখানাবৃছ- 
দায়তন প্রস্তর অপঙারিত করিলেন। আশ্চর্য দৃত্ত! প্রকাণ্ড গহ্বর 11! 
আমি তন্মধো' প্রশিষ্ট হই! দেখিলাম, গহ্বর্টা একখানা কু গৃহের ভ্যায়: 
গ্রশপ্ত ৫'পরিষকৃত। তিনি আমায় কতকগুলি হস্তলিখিউ যে।গ ও স্বরোদয় 
শান্্র পাঠ- করিতে দিলেন ।' আমি আপনাকে ধন্য জ্ঞান করিয়া সিদ্ধামাঁ-- 
পুরুষের, সহিত তীয় আশ্রমে সুধস্ছন্দেকারযাপন করিগে'লাগিলীম? 











মাধন-সংগ্রহ ] যোগী গুহা ১৭. 


লামাসাসিতাসপদিপর্টিবসিসিলীসিপা িসিলি-ি পাত সিল পাস ৬রী উচিত সিপািাসিপা এপাসটিপী সিরা ৯ সিল পির পি সি দির্ণ সিল তাপ দি লী সিল পর ৯” ৮ জপ, পর তলা জলা ৯, 


প্রত্যহ ঠিনি জাথাকে অপত্যনির্বরশেষে স্‌ সন্েহে যোগ ও ্বরশান্ের 
ঢ কূটস্থানের বিশদ ব্যাথ্য। করিয়া শিক্ষা দিতে শ্াঁগিলেন, এবং মৌখিক 
টপদেশ ও সাধনের সহজ ও স্ুখসাধ্য কৌশল দেগাইয়। দিলেন। আমি, 
চথায় কিঞ্চদিধিক তিন মাস অবস্থিতি করন সিদ্ধমনোরথ হইয়া কৃতজ্ঞ ও 
5ক্তিগদ্গদচিন্তে তদীয় চরণ বন্দনা করিয়] বিদায় প্রার্থনা করিলাম। তিনি, | 
ফুললচিত্ে আমাকে পূর্বের পার্ন্ত্য বস্তিতে পৌছাইয়৷ দিলেন। 
পূর্বপরিচিত আশ্রয়দ।তাগণ সহসা আমাকে প্রত্যাগমন করিতে দেখিয়া | 
াশ্চর্যস্িত ও আনন্দিত হইল। তাচাঁর! তিন চারিদিন পার্বত্য বনভূমে 
মার অনুসন্ধান করিয়াছিল। কিন্তু কোন সন্ধান না পাইয়া হিংঅ জন্তর 
বলিত হইয়|ছি দিদ্ধান্ত করিয়া বিশেষ ৮৬ হইয়াছিল ও মনোবেদনা 
ইয়াছিল। আমি তাছাদ্দিগকে সমস্ত বৃততত্ত অবগত করাইলাম এবং দুষ্ট . 
ক দিন করিয়৷ তাঁহাদের বাটাতে 'বাস করিতে করিতে কুণ্ডে 
নাদিয়া উপনীত হইলাম। পরে সেখান. হইতে ীর্াত্রিগণের সমভি- 
[হারে ব্দেশে প্রতাগমন করলাম | টু ূ 

সিদ্ধমচাপুরুষপ্রদণি (ত গল্থায় ক্রিয়া অনুষ্ঠঠন করিয়া আমি শাস্ত্রোক্ত ' 
ধনার সুফল সম্বন্ধে বিশেষ সত্য» উপলব্ধি করিয়াছি ।: তা অজ 
[দেশী শাধনপণ।নুসন্ধিংস্ ভ্রাতৃবৃন্দের উপকারার্থে কয়েকটা সম্থ প্রত্যক্ষ. 
লগ্রদ সগজ ও সথখমাধ্য সধনপদ্ধতি সন্নিবেশিত করিয়া এই পুস্তক 
কাশ করিলাম । সাধনপথে অগ্রসর হইয়া স1ধকগণকে যাহাতে বিড়ম্বনা 
ভাগ করিতে না হয়, আমার তাচাই একান্ত ইচ্ছা। এক্ষণে কতদূর 
তকার্ধ্য হইয়াছি, তাহা পাঠিকগণের বিবেচা। যদি কাহারও কোন 
'ষয় বুঝিতে গোল কি সন্দেহ উপস্থিত হয়, আমাকে পত্র লিখিলে বা 
[কটে উপস্থিত হইলে সবিশেষ বুঝাইতে চেষ্ট। করিব। কিন্তু আমার ও 
কানা ঠিক নাই। প্কার়্যাধাক্ষ--সারম্বভ-মঠ, পোঃ সার দত-্ঠ, 
রহ।ট আসাম”_-এই ঠিকানায় কার লিখিয়া অ আমার অবস্থিতির 
|ন জানিয়! লইবেন। ৯ 

ত্) সস িউিতি০০০০৭ 


যোগের শ্রেষ্ঠতা . 

| কর 
সধ্পাধনার মূল ও সর্বোৎকৃষ্ট সাধনা যোগ । শাস্ত্রে কথিত আছে বে 
(বেব্যাসপুত্র শুকদেব পূর্বজগ্মে কোন বৃক্ষোপরি শাখাস্তরালে থাঁকিয়। 
'শবমুখনির্গত যোগোপদেশ শ্রবণ করতঃ পক্ষিযোনি হচতে উদ্ধার হট 
পরজন্মে পরম যোগী হইয়াছলেন। যোগ শ্রবণে যখন এন্র ফল, তখণ 
যোগ সাধন করিলে ব্রন্ধানন্দ লাভ ও সর্বনিদ্ধি হইবে সনে নাট। যে।গ 
বিষয়ে শাস্ত্রের উক্তি এই যে, অবিষ্ত।-বিমোহিত আত্ম। জীবদংজ্ঞা গ্রাপ্ত 
হয় আঁধ্যাত্মক, আধিতৌতিক ও আধিদৈবিক এই তাপত্রয়ের অধীন 
হ্টগীছেন। সে তাপত্রয় হতে মুক্তলাভের উপায় যোগ। যোগ/ভ্যাস 
ব্যতীত প্রকৃতির মায়াজাল জাত হওয়া যায় না। যেব্যক্তি যোগী, তাহার 
সগ্ুথে প্রকৃতি মাযাঞাল বিস্তার করেন না, বরং জজ্জাবনতমুশী হইয়া 
পলায়ন করেন। সোজ| কথায়, সেই যোগী ব্যক্িতে গ্রকৃতি লরগরাপ্ত 
য়েম। প্রকৃতি লয়গ্রাপ্ত হইলে সেই ব্যস্ত আর পুরুষপদবাচ্য হন না, 
খন কেবল আত্মা নামে সংশ্বরূপে অবস্থিত হন। এই সংশ্বরূপে অবস্থান 
কর] বায় বলিয়া যোগ শ্রেষ্ঠ সাধন! নলিয়। উক্ত হউয়াছে। | 

যোগই ধর্শাঞগতের একমাত্র পথ। তত্ত্বের মন্ত্র, মুসলম|নের আল্লা, 
খৃ্টানের থৃষ্ট, পৃথক. হইলেও যখন ত/ছার! সেই সেই চিন্তায় আত্মহার। 
জন, তখন তাহার অজ্ঞাতসারে যোগাত্যাস করেন বৈ ফি! তবে কোন 
দেশের কোন ধর্শুপাস্ত্রেই আর্ধ্য-হোগধর্শের সায় পরিণতি বা পরিপুষ্ট 
ঘটে নাই। ফলতঃ আন্তান্থ জাতিসন্বন্ধে খাছ! হউক, ভারতীয় তন্ত্র মনত 
পুঙ্জাপন্ধতি প্রভৃতি সমপ্তই যোগমূলক । 


যোগের রেষ্ঠতা ] যোগী গুরু ১৯ 


যোগাতযাস দ্বারা চিত্তের একাগ্রত। জন্মিলে জ্ঞ/ন সমুৎপর হর, এবং 
সেই জান হচতেই নানবাদ্ছার মুকি হইয়া থাকে । সেই মু 
পরমজ্ঞান, যোগ ব্যতীত শাস্ত্র পাঠে লা কর] যায় ন। ভগবান্‌ শঙ্বরদেব, 
বলিয়।ছেন-- 
অনেকশতসংখ্যাভি্তর্কব্যাকরণাদিভিঃএ 
পতিতা শান্্রজালেধু প্রজ্ঞয়া৷ তে বিমোহিতাঃ ॥ 


-ধোগবীজ, ৮ 








সপ? 





শত শত *র্কশাস্ত্র ও ব্যাকরণাদি অনুশীলন পূর্বক ম।নবগণ শাস্ত্র(লে' 
পতিত হইয়া কেবল বিমোহিত হুইগা থাকে। নাস্ত/বক গ্রঞ্ৃত জান 
ধোগাভ্যাস বাতীত উৎপন্ন হয় না। | 


মধিত্বা চতুরো৷ বেদান্‌ পর্ববশীক্তরাণি চৈব হি ॥ 
সারস্তব যোগিভিঃ গীতস্তক্রং পিবস্তি পণ্ডিতাঃ ॥ 
| -জ্ঞানসন্কলিনী তন্ত্র, ৫১ 


সেদচতুষ্টয় ও সমস্ত শাস্ত্র ম্থন করিয়া তাহার নবনীতম্বরূপ লারভাগ 
খোগিগণ পান করিয়াছেন। আর তাহার অসার ভাগ যে তক্র ( ঘোল 
ব| মাঠ), পণ্ডিতগণ তাহাই পান করিতেছেন। শীন্্রপাঠে যে জ্ঞান উৎ- 
পর হয়, তাহ] [মথ্যা গ্রলাপমান্জ, প্রকৃত জ্ঞ।ন নহে। নহিষ্্ধীন মনবুষ্ধ 
ও ইঞ্জিন্গণকে সমণ্ড বাহ্‌ বিষয় হইতে নিবৃত্ত করিয় অন্তন্থুধীন কর: 
সর্বধা।পী পরমাত্মাতে সংযোজন! করার নাম গ্রক্কৃত জ্ঞান। 

একদা ভরদঘব।জ খধি পিতামহ ব্রন্ধাকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন_ শকং 
জানমিতি 1” ব্রহ্ম! উত্তর করিয়।ছিলেন-_“একা দপেন্দডরিযনিগ্রহেণ সব্গুর- 
পাসনয়! শ্রধণ-মনন-নি দিধ্য(সনৈদৃগি দৃশ্গ্রকারং নর্ধং নিরত্ত সর্ব সর: 


২০ _ যোগী, গরু | 1 যোগকযে 


১. পে পা রতি ঠাসিতত সিরিসি ৮ উঠ সির লী পট পা, পচ পথ দি পিসী তির তিল সিসির ৯৫৮ 


ৰট পটারিধিকারপদাথের চৈ্তং বিনা ন কি ফনতীতি সাঙ্ষাৎকানানর 
তবে! জ্ঞানম্।” ঘর্থ।ৎ চক্ষু-কর্ণ জিহ্বা নাসিকা-ত্বক্‌, পঞ্চজ্ঞানেক্িয় ও 
, ইন্ত-পদ-মুখ-পাযুউপস্থ পঞ্চ কর্টোন্রয় এবং মন_এই একাদশ ইন্টিয়কে 

নিগ্রশ্থপূর্ববক সগুরুর উপাসন| দ্বার] শ্রবণ-মনন-নিদিধ্যাসন সহকারে 
ঘট-পট-মঠাদি যাবতীয় বিকারময় দৃষ্ঠ পদার্থের নাম রূপ পরিত্যাগ করিয় 
তন্ততবস্তর বাহ্াত্যন্রস্থিত একমাত্র সর্কুব্যাপী ঠ্তৈ্ঠ ব্যতীত আর কিছু 
মাত্র সত্য পার্থ নাই, এতদ্রপ ভন্ুভবা ত্বক যে হ্মপাক্ষাৎকার, তাচার 
ন।ম জ্ঞান। যোগাভ্যাদ না কারলে কখনই জ্ঞান লাভ হয় না। সাধারণের 
যেজ্ঞ|ন, তাহা ভ্রান্ত জ্ঞ।ন। কেননা জীবমাত্রই মায়াপাশে বন্ধ ; মায়া 
শশ ছিন্ন ৭ করিতে পাঁবিলে প্ররুত জ্ঞান উৎপন্ন হয় ন।। মায়াপাশ 
ছিন কবিয়া গ্রকৃত জ্ঞানালে।ক দর্শন করিবার উপায় খেগ। যোগসাধনের 
অনুষ্ঠান বাশীত কোনরূগেই মোক্ষলাতের হেতুভূত যে দিব্যজ্ঞান, তা 
উদয় হয় না। যোগবিহীন সাংসাধিক জ্ঞান অজ্ঞানমাত্র ১-হন্দারা কেবল 
সুখ-ুঃখ বোধ ভষ্টয়া থাকে, মুক্তিপাণ যাবার সগাধা প।ওয়াঁ যায় ন। ! 
পরম গোগী মদের নিজমুখে শালয়াছেন-- 


যোগহীনং কথং জ্ানং মোক্ষদং ভবতীশ্বরি | 
_যোগণীজ, ১৮ 


ছে পরমেশ্ববি ! যোগবিহীন জ্ঞান কিরূপে দেঙ্ষদায়ক হতে পারে? 
মদ। শিব যে!গের শ্রেষ্ট তা দেখাইয়! পার্বতী নিকট বলিয়াছেন. 


জ্ঞাননিষ্টে। বিরাক্তোহপি ধর্মাজ্ঞোহপি জিতেন্দিয়ঃ। 
বিনা যৌগেন দেবোহপি ন ঘুক্তিং লভাতে ঝরিয়ে 


- যৌগবীজ) ৩১, 


 যোগের শ্রেষ্টত।] যোগীগুরু ২১ 


৭ পা পিসি সিলাসিপাসি পাপা লাস পাখি এসপি পাপা পা লী পিপি ছি ০৭৯ পোপ তি পেস পাপা পিছ লাল পো পে, পর লো বরা উপ পা পাতা 2৯ 2 পিসি ফি সা 
র্‌ 


হে প্রিয়ে! জ্ঞানন!ন্‌, সংপারবিরক্ত, ধর্মজ্ঞ, জিতেক্জ্িয় কিন্বা কোন 
দেবতাও যোগ ব্যাতিরেকে মুক্তিলাভ করিতে পারে না। যোগযুক্ত জ্ঞান 
বাতীত কেবল সাধারণ শুষজ্ঞানে ব্রন্ধপ্রাপ্তি হয় না . ঘোগরূপ' অগ্নি 
অশেষ পাপপঞ্জর দগ্ধ করে এবং যোগগ্ারা দিবাজ্ঞান জন্মে, সেই জ্ঞান 
হইতেই লোক সকল' নির্বাণপদ গ্রাণ্ড হম্ব। ঘেগানুষ্ঠানে সমাণি 
অভ্যামের পরিপাক হইলেই অন্তঃকরণের অপভ্ভবাদি দোষের নিবৃত্তি হয়। 
তাতা হইলেই সেই শিশুদ্ধ[্তঃকরণে আত্মদর্শন মাত্রেই অজ্ঞান শিনষ্ট ছয় | 
ম্বতরাং আপনা আপনিই দিব্যজ্ঞান প্রক!শ পাইতে থকে ৷ খেগগসিদধি 
ভিন্ন কখন গ্রকত জ্ঞ।ন প্রকাশিত হয় না। যোগী ভিন্ন অন্যের জ্ঞান 
গ্রলপ মাত্র। 
যাবন্লৈব প্রবিশতি চরন্‌ মারুতো৷ মধ্যমার্গে 
যাবছিন্দু নভবতি দৃঢ়ঃ প্রাণবাতপ্রবন্ধাৎ। 
ষাবদ ধ্যানসহজসদৃশং জায়তে নৈব তত্বং 
তাবজ, জ্ঞানং বদতি তদদিদং স্তমিথা প্রলাপঃ ॥ 
_গোরক্ষমংহিতা, ৪র্থ অংশ 
থে পর্যন্ত প্রাণবাযু সুযুন্না-বিবর মধে। বিচরণ কারয়া কদর প্রবেশ 
না করে, থে পর্যন্ত বীর্ধা দৃঢ় ন। হক্জ, এবং যে পধ্যন্ত চিত্তের স্ব(ভাবিক 
ধা।য়ীকায় বুভ্তিগ্রবাহ উপস্থি্ ন। হয়, সেই পর্য্য্ত যে জ্ঞান, তাহ! মিথা! 
প্রলাপ মাত্র, উঠ! প্রকৃত জ্ঞান নহে। প্রাণ, চিত্ত ও পীরধ্য:ক বশীভূত 
করিতে না পাঁিলে প্রকৃত জ্ঞ।নের উদয় হইতে পাবে না। চিত্র সত 
, চঞ্চল, স্থির ভয় কিসে? শাস্ত্রেই তাহার উত্তর আছে। যথা-_ 
যোগাৎ সংজায়তে জ্ঞানং যোগো। মযেকচিত্ততা। 
--আ।দিতা পুরাণ 


২২ যোগী গুরু রর [যোগবল্লে 





ফেগত্য।ল বারা জান উৎপর হয় এবং যোগ দ্বার/ঈ চিত্তের 
একাগ্রচ। জন্মে। হ্বৃতরাং চিত্ত স্থির কবিবার উপায় প্রাণসংরোধ,_ 
কুস্তক বাধ [্রাশবাঘু স্থিরীরূত হইলে চিত্ত আপন। আপনিই স্থিবতা 
গ্াপ্ত হয়। চিত্ত স্থিধ তইলেই, শীর্ধ স্থির হয়। বীর্ধ। স্থির ছইলেট 
প্রত জ্ঞানোদয় হয়) কুভ্তককালে গ্রাণবাযু গুষুয়া নাড়ীর মধ্য দিয়া 
বচরণ করিতে করতে ব্রহ্গরন্স্থ মহাকাশে আসিয়া উপস্থিত হইল 
স্থিরত। গ্রংপ্ত হয়, গ্রাণবায়ু স্থুর হইলেই চিত্ত স্তর হয়; কারণ-- 


'-“ ইন্দ্িয়াণাং মনে! নাথো মনোনাথস্ত্ব মারুতঃ | 
_-হঠযোগপ্রদী পিক, ২৯ 


মন ইন্দ্রিয়গণের ক্তী, মন প্রাণবাযুর ধীন। ুতব।ং প্রাণবাযু স্থির 
হলে, চিত্ত নিশ্চমই স্থির হইপে। তিত্ত স্থিরত! প্রাপ্ত 5ই'লঈ জ্ঞানচক্ষু 
উন্মীলিত হই! আত্মল।ক্ষাৎক|র ব! ব্রহ্মপাক্ষাৎক।র লাভ ভয়। ম্থৃতরাং 
সকলেরই যোগেন গ্রয়োগ্নীয়হা উপলব্ধি করিয়া তদত।।সে নিযুক্ত হয়া 
উচিত। যোগ পাতীত দিনাজ্ঞান লাত বা আত্মার মুক্তি হু না। 


এই জন্য পূর্বেই বলিয়াছি, সর্বোৎকৃষ্ট সাধন। যোগ। এই ঘেগে 
সকলেই, লকল সময়ে, সকল অবস্থাতেই পিদ্ধিপাভ করিতে পারে। দোগ- 
বলে অদ্ভুত অদ্ভুত ক্ষমত।লাভ করিতে পারে কর্ম, উপাসনা, মন£সংযম 
অথপ| জ্ঞান _ইচাদিগকে পশ্চাতে রাখিয়। সমাধিপদ লাভ কারতে পারে। 
মভ, অনুষ্ঠান, কর্ণা, শান্তর ও মন্দিরে যায়৷ উপাঁদনা প্রভৃতি উহ্থার গৌণ 
অঙ্গ প্রত্যঙগমাত্র। সমস্ত ক্রিয়াকর্ম্বের মধ্যে থাকিয়াও সাধক এই যেগ- 
সাধনার কৈবল্যপদ লত করিতে পারেন। অন্ত ধশ্মাবলম্বিগণও 'আধ্য- 
শাস্ত্রোন্ত যোগ।নুষ্ঠ।ন করিয়। দিদ্ধিলাভ করিতে পারেন। 


যোগের শ্রেষ্ঠত৷ ] যোগী গুরু ২৩ 


পাপে পপনপসপিপি 


(যাগনলে অত্যাশ্্ধ্য অমানুষিক ক্ষমতা লাভ হয়। যোগসিদ্ধ বাক্তি 
অগিমাদি অষ্টৈশবর্যা লাভ.করিয়! গ্রেচ্ছাবিহার করিতে পারেন। তীর 
নাক্যসি্ধ$ হঘ) দুরদর্শন, দুরশ্রবণ, বীধ্যন্তসতন, কায়ব্যহধরণ &. 
পরশদীরে প্রবেশের ক্ষমত] জন্মে ; [বঅ্রলেপনে সবর্ণাদি ধাত্বস্তর হু এবং 
অর্তর্দন হটনার ক্ষমত। জন্মে + যোগপ্রভাবে এইুসকল শক্তি লাভ হয় 
এবং অন্তর্য্যামিত্ব ও অপিরেধে শূন্ঠপথে গমন|গমনের ক্ষমতা জন্মে । কিন্তু 
সাবধান, অণৌকিক শক্কিলাভের উদ্দেশ্তে যোগস।ধন কর! কর্তব্য নে ; 
কেননা, তাহাতে মানব সমাজে, দশের মাঝে বাহবা! পাওয়া ষায়--কিন্তু যে 
যেমন, তাঁছাট থাকিবে। ব্রন্দোদেশে যোগসাধন আবশ্তাক__-বিভৃতি 
আপন বিকাশত হ্টবে। যেগাত্যাসে আসত্তিশূন্ত হইতে গিয়া আনার 
যেন অ।সক্র আগুনে দগ্ধ কিন্বা কর্মাবন্ধন ছিন্ন করিতে গিয়া কণ্টক- 
পিগুরে গাবদ্ধ ভইত্তে না ভয়। 








০০ 


আর এক কথা, দিদ্ধিলাভে যত গ্রকার বিদ্ব আছে, তন্মধ্যে সন্দেষষট 
সর্বাপেক্ষ! গুরুতর । আমি এত খাটিতেছি, ঈত।তে ফল হপে কি না এই, 
সন্দেহষ্ট সাধন পথের কণ্টক। কিন্তু যোগে সে আশঙ্কা নাই, যতটুকু 
অত্য।স কারসে, তাহার ফল পইবে। কাহারও যোগদাধনে গ্লাবল ইচ্ছা 
সত্বেও সাংসারিক প্রতিবন্ধকবশতঃ ঘটিয়। ন! উঠিলে, যদি সেষ্ট উচ্ছা লয়! 
মরিতে পারে, তাহ! হইলে পরজন্মে জন্বস্থানাদিরূপ এরূপ উৎকৃষ্ট উপ।য় 
গ্রপ্ত হইবে, যাহাতে যোগানলন্বনের স্ৃবিধ! হইয়! মুক্তির পথ যুক্ত হুটবে। 
ঘদি কেচ যোগনুষ্টযন করিয়! সিদ্ধিলাভের পূর্বে দেহত্য।গ করে, তবে এ 
জন্মে যতদূর অনুষ্ঠান করিয়াছে, পরঙগন্মে আপনিই সেই জ্ঞান ফুটিয়া 
উঠ্ঠিবে, সেই স্থান হইতে আর্ত হইবে। এইবপ ব্যক্তিকে বোগত্রষ্ট বলা 
যায়। -»খোগন্রষ্টের মৃত্যুর পরের অবস্থার কথ! ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ গীতায় 


২৪. ' ষোগী-গুরু- [ যোগকল্পে 


পরি লাস সি 





অর্জুনকে দলিয়ীছেন,_-“যোগঞ্রষ্ট জন পুণ্যক।রী ব্যক্তিগণের গ্রাপ্যস্থানে 
বহদিরল অবস্থান করিয়। -সদাঁচারসম্পন্ন ধনী-গৃহে অথপাব্রঙ্গবু দ্ধম্পন্ন 
উচ্চবংশে জন্মল/ভ করে: সেই জন্য পৌর্বদেহিক বুদ্ধি প্রাণ হইয়া 
মুক্িল।ভ বিষয় আধকতর যত্ব করিয়া থাকে 1” এইনূপ শ্রেষ্ঠত। আবগ্ড 
হইয়া] যোগা নুষ্ঠানে ত্র করু। সকলের কর্তব্য। এক্ষণে দেখা যাউক,-* 


যোগ কি? 


সর্ববচিস্তাপরিত্যাগো নিশ্চিন্তে। যোগ উচ্যতে। 
| _যোগশাস্্ 


যংক।লে মনুষ্য সব্ধচিন্তা পারত্যাগ করেন, তৎকালে তাঙার সেহ 
মনের লয়াবস্থা যেগ বলিয়া উক্ত হস্জ। আপচ-- 


যোগশ্চিত্ৃবৃত্তিনিরোধঃ । 
--পাতঞ্জল, সমাধিপাদ, ২ 


চিত্তের বৃত্ত মকল(ক রুদ্ধ বানিরোধ করার নাম খেগ। ' বাঁপন1- 
কামনা-বিজড়িত চিন্তুকে বৃত্ত বলে। এষ বৃত্তিপ্রধাহ স্বপ্ন, জাগ্রৎ ও 
নুযুপ্ত, এই ভ্রিবিধ অবস্থ/তে্ট মানবন্বদয়ে প্রবাঁহিত হইতেছে। চিত্ত 


শর্ট পিপিপি সপান্পপিসিস্পাস্পর্সন্সা পানি ৬পাসিত পাসিপাসিস্পিসলী সপাসিণ প্াসপিস্্পি ভাম্পাদিপাউ্পাসিরাতািতাসপাস্ তি পিসী পরান স্পিন সপ সি ভরি সপ সর পি পর্ণ তলা দি 
ঃ রর প্র 


* প্রাপ্য পুণাকৃতাং লোকানুিত্বা শাশ্বতী; সমাঃ। 

পঠীনাং শ্রীমতাং গেছে ঘোগত্রষ্টোহভিজায়তে ॥ 

অথবা ধোগিনামেব কুলে 'ভবতি ধীমতাম্‌। 

এতদ্ধি দুল ভিতরং লোকে জন্ম যদীদৃশম্‌। 

১ ৮ ৪ ৮ নাভ 


২১গসলিসপসাসিপসিরসসিপিউিসাসিপিাসিপশিসাসিিসিলিপািলািপািিি১ ৫৯ পাপা পাস উট 


যোগ কিঠ]  যোগীগ্র ২৫ 


সদ] সর্ব্বদ ই উহার শ্ব(তাণিক অবস্থ! পুনঃ গ্রাপ্তির জন্য চেষ্টা করিঠেছে 
কিন্তু উন্জিরগ্ুলি উহাদিগকে বাচিরে আকর্ষণ করিতেছে ॥ উহাকে 
ধমন করা, উবার বাহিরে যাইবার প্রবৃত্তিকে নিবারণ কন! ও উহ।কে 
প্রত্যাবৃত্ত করিয়! সেই চিদ্ঘন পুরুষের নিকটে যাইবার পথে লহ! 
যাওয়ার নাম যোগ। চিত্ত পরিষ্কার ন। হইলে তাহ।কে নিবোধ কৰা 
যায় ন|--যেমন মলিন বস্ত্রে গ|ব ধর না, তাহাকে কোন রঙে রঞ্জিত 
করিতে হুষ্টলে পূর্বে পরিফার করিচ়া লইতে হয়। আমর! জলাশয়ের 
তলদেশ দেখিতে প|ই না, তাহার কারণ কি? জল৷শয়ের জল অপরিষ্ক।র 
বশতঃ এসং সর্বদ] তরঙ্গ প্রবাহিত হওয়ায় উহার তলদেশে দৃষ্টি পতত 
হয় না। যদি জল নিশ্মল থাকে আর বিন্দুমাত্র তরঙ্গ না থাকে, তবে 
অ।মরা উহ!র তলদেশ দেখিতে পাইব। জলাশয়ের তলদেশ আমাদের 
প্রকৃত শ্বরূপ-_ জলাশয় চিত্ত, আর উহার তরঙগগুলি বৃত্তিত্ববূপ। আমদের 
হৃদযস্থ ঠৈতন্তঘন পুরুষকে দেখিতে পাইনা কেন? অ।মাদের চিত্ত 
িংসদি পাপে মলিন এসং আশ।দি বৃত্তিতে তরঙ্গায়িত; ক।পেঠ আমর] 
হৃদয় দেখিতে পাই না। যম-নয়মার্দ সাধনে চি্মল বিদুরিত করিয়া 
চিত্তবুত্ত নিরোধ করার নাম ফোগ। যম-নিয়মাদি স।ধনে হিংসা-কাম- 
প্লোভাদি পাপমল বিদুরিত ও কামনা বামন! বিড়ি» চিত্ববৃত্তি প্রবাহ 
নি কারতে পারিলে হৃদয়স্থ চৈতন্ত পুরুষের সাক্ষ।ৎ ঘটির়! থাকে । 
(এইরূপ দর্শন ঘটিলে-_“আ।ম কে 1” তিন কে?” সে ভ্রমদূর হয়। 
[জগৎ কি, পুত্র কলত্র কি, সোনার বাধন কি, লোহার বাধন কি, সে 

নও জন্মে। হৃদয় দৃঢ়ভক্তি ও অহেতুক ঠোমসম্পন্ন হয়। সেই 
শামহুন্দর, চিদ্‌্ঘন রূপ আর ভুলিতে পার] ষায় না। তখন দিনাজ্ঞ।ন 
জন্ম,_ বিশিষ্টরূপে বুঝিতে পার! যায়, দাবা-পুত্র-ধনৈশ্বধ্য কিছু লহে, 
দেহ [কচু নহে, ঘট পট-গ্রেমপ্রীততি কিছু নে, সেই আঁদি-অস্তহীন' চরাচর 


চি 


২৬. যোগী গুরু | যোগকলে 


০০০০৬০০০০০ 





১৩ সান্তা শিসিপিসসিলি্িস্িতাসপিসিনিসিবাস্পীস্পিস্পাপিলাপাসস্পাস্পিসিপা পিসির সিল সিস্পিসিপাসিলাস্পি্দিসসি 


শিশ্বপ্য!পী বিশ্বরূপই সত্য। সত্যন্বরূপের সতা জ্ঞানে অসপ্ দুরে যাধ-_ 
রাধাহ্ামের মহারাসের মহ।মঞ্চে আনন যাতিয়া এক হটয়া যায়। 

চিত্রের এই অবস্থ। লাতের জন্য যোগের প্রয়োজন । কিন্তু এই অবস্থা 
পাইতে হইলে চিত্তবৃত্তি নিরে!ধ করিতে হইবে । এট চিত্তবুত্তি নিরোধের 
নাম যোগ। এখন “দেখ! যাউক, কিরূপে সেই চিত্বৃত্তি নিরোধ' করা 
যায়। কিন্তু তৎপুর্বে শরীর-তত্ব জান: আবগ্তক | 





শরীর-তত্ 
00৬ 
যৌগ শিক্ষা করিসার পূর্ব্বে আপন শরীরটীর ব্ষিয় পরিজ্ঞাত 5য় 
আবশ্তাক। শরীর ও প্রাণ এম দুষ্টটা বিষয়ের সম্যক ভত্ব অনগত ন! হষ্টজে 
যোৌগসাধন বিড়ঘবন। মাত্র; এই জন্য যোগী হইবার পূর্বে বা ততমচে সঙ্গে 
উহা জাত হওয়া আবশ্থাক। কারণ কায় ও গ্লাণের পরস্পর সম্বন্ধ জ।ত 
ন! হইলে, 'গ্রাণকে সংসম কর! যায় না, দেহকে ও অরুগ্ন রাখ! যায় না এনং 
কোন্‌ নাড়ীতে কিরূপে প্রাণ সঞ্চরণ করে, রূপে গ্রাণকে অপাঁনের, 
সহিত সংযোগ করিতে হয়, তাহাও জান! যায় না। স্বতর।ং যেগসাধনও 
হয়না। শাস্ত্রেও উল্লেখ আছে ধে,_ 


নবচত্রং যোড়শাধারং ত্রিলক্ষ্যং ব্যোমপঞ্চকং । 
স্বদেহে যে৷ ন জানন্তি কথং সিধ্যন্তি যোগিনঃ ॥ 
উৎপত্তি তত্্ 


নবচক্ত, যোড়শাধার, ত্রিলক্ষয ও পর্চাক|শ স্বদেছে যে ব্যক্তি জানে 


০০ পাপা পপ পাস পাস এলসি দির লাক্স রি পলো ২০০ 


ন।, তাগার সিদ্ধ কিরূপে হইবে? যে কোন সাধন জন্ত যাড। গুয়ে!জন, 
সমস্তট দেহ মাধা আছে। 
ত্রিলোক্যে যানি ভূতানি তানি সর্ববাণি দেহত্ঃ। 


ংবেষ্টয সর্বত্র ব্যবহার; প্রবর্ততে ॥ 
-শিবসংতিত! 


দ্ভৃভৃপিঃ স্বঃ* 'ঘইট তিনলোক মধ্যে যত গ্রাকার জীব আছে, তৎসমস্যই 
দেতের মধো অবস্থিতি করিতেছে । সেই সকল পদার্থ মেরুকে বেষ্টন করিম! 
আপন আপন বিষয়ের সম্পাদন করিতেছে । 


দেহেহম্মিন্‌ বর্ততে মেরুঃ সপ্তদ্বীপসমন্থিতঃ | 
সরিতঃ সাগরাঃ শৈলাঃ ক্ষেত্রাণি ক্ষেত্রপালকাঃ ॥ 
খষয়ো মুনয়ঃ সর্বেব নক্ষত্রাণি গ্রহাস্তখা। 
পুণ্যতীর্থানি পীঠানি বর্তস্তে গীঠদেবতাঃ ॥ 
স্ষ্টিসংহারকর্তারো ভ্রমন্তো শশিতান্কারৌ ) 
নভো বায়শ্ বহিশ্চ জলং পুথ্ণী তখৈব চ॥ 
শিব সংহিত। 
জীবদেহে সপ্তদ্বীপের সহিত শ্থুমেক্ পর্বত অবস্থিতি করে এবং সমুদয় 
নদ, নদী, সমুদ্র, পর্বত, ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রপাল গ্াভৃতিও অবস্থান করি! 
থ।কে। যুনি-গরধিলকল, গ্রহ নঙ্গত্র, পুণা-তীর্ঘ, পুণা-পীঠ ও পীঠদেবতাগণ 
এই দেছছে নিতা অনস্থন করতেছেন। সষ্টিসংহারক চন্ত্র-হূর্য্য এই গেছে 
নপস্তর ভ্রমণ কথিতেছেন। আর পৃথিবী, জঙ্ল, আপন, বাধু ও আকাশ 
প্রভৃতি পঞ্চৎ|ভূতও দেহে অধিঠিত হইয়া আছেন) 
জানাতি ধঃ সর্বমিদং স যোগী নাত্র সংশয়। 


শিব মংচিত। 


২৮ যঘোগী-গুরু | যোগকল্পে 


পা পাস পা পিল পাপ পি লি টা লা পাপা পালা রি লো সি পপ পপি 


ধেব/ক্তি দোহর এ পমন্ত বৃত্তান্ত অবগত হইতে পারে, নেট ব্যক্তিই 
সথার্থ যোগী। সৃতব।ং স্ব্বাগ্রে দেছতত্্টী জানা অ।বগ্ুক | 


গ্রাতোক জীবশনীরই শুক্র, শে।ণিত, মজ্জী, মেদ, ম|ংস, অস্থি 'ও তকৃ-- 
এই সগ্তধাতু দ্বাবা নির্মিত । মৃত্তিকা, বায়ু, অগ্রি, তেজ ও অ।ক।শ--এই 
পঞ্চভূত হনতে শরীরৎনির্্াণমমর্থ এই সপ্তধাতু এবং ক্ষুধা তৃষণ| দি শ।রীর- 
ধর্ম উৎপন্ন চইয়াছে। পঞ্চতৃত হইতে এই পরীর জান বলিয়া, ঈত1কে 
ভৌতিক দেহ কঠে। ভৌতিক দেহ নিজ্জীৰ ও জড় শ্বভাবপনন; কিন্ত 
ইঠ| চৈম্ত্যরূগী পুরুষের আবাসভূমি হওয়াতে সচেতনের ন্যায় প্রাতীয়মান 
তয়! শরীনভান্তরে পঞ্চভূভের 'গ্রতাকের অধিষ্ঠানের জন্য স্বতন্ত্র স্বত্ 
স্থান আছে, এস্থানগুলিকে চক্র বলে। তাহারা অ।পন আপন চক্রে 
অবস্থান করতঃ শ।গীরিক সমন্থ কাধ্য নির্ববাভ করিতেছে । গুহাদেশে 
মূলাধ।র টা পৃথিগতত্রের স্থ।ন, (লগমূলে স্বধিষ্ঠ।নচক্রটী জলতবেব স্থ'ন, 
নাঁতিমূলে মণিপুর চক্রুটী মগ্রিতত্রের স্থান, হৃদ্দেশে অনাহত চক্রটা বায়ু 
তের স্থ'ন, কণঠদেশে সিষ্দ্ধ চক্রুটা আকাশতত্তে স্থান। যেগিগণ এইট 
পাচটা চে পৃথাদি ক্রমে পঞ্চমহ(ভূতের ধ্য।ন করিয়। গ|কেন। ইহা 
ঝাতীত চিন্ত/যোগ্য আরও কয়েকটা চক্র আছে। লল।টদেশে আন্ত! ন।মক 
চক্রে পঞ্চ শনাত্রতত, ঈক্ত্রিঃতত, চিত্ত ও মনের স্থান । তরুরদ্ধ জ্ঞান নামক 
চাকর অহংতাত্বের স্থান। ভদৃ'দব্রদ্মবন্ধে, একটী শতদল চক্র আছে, তন্মধো 
মচততের স্থান। তদুর্ধে মগাশুত্য সতত্রদলচক্রে গুকৃতিপুরুষ পরমাত্ম।র 
স্থান। গোগগণ পৃথী হব হইতে পরমান্থা পর্যাস্ত সমস্ত তত্ব 'এই ভৌতিক 

দেহে চিশ্ব! করিয়া থ।কেন। 








শ 


_নাড়ীর কথ! 


সার্ধলক্ষত্রয়ং নাড্যঃ সন্তি দেহাস্তরে নৃণামূ। 
প্রধানভূত| নাড্যস্ত তাস মুখ্যাশ্চভূদ্দিশ ॥ 
| শিবসংচিতা, ২1১৩ 


ভৌতিক দেহটা কাধ্যক্ষম হষ্টবার জন্ত মূলাধান হইতে গ্রধানভূ। 
সাড়ে তিন লক্ষ নাড়ী উৎপন্ন হইয়া, "গলিত অশ্বখ ব। গল্মপত্রে যেরূপ 
'শর[জাল দৃষ্ট হয়” ভন্্রপ অস্থিময় দেহে উপর ও প্রে।তভাবে পরিব্যাপ্ত 
ব]কিয়। অঙগ-প্রঠাঙ্গের কার্য সকল সম্পন্ন করিতেছ। এষ্ঈ আড়ে ভিন 
লক্ষ নাড়ীর মধ্যে চতুর্দখটী প্রধান । ধথ।__ 


স্যুনেড়া পিঙ্গল! চ গান্ধারী হস্তিজিহিবকা। 
কৃহুঃ সরস্বতী পুষ! শখিনী চ পয়স্থিনী॥ 
বারুণ্যলম্তুষা চৈব বিশ্বোদরী যশস্বিনী। 

এতাস্থ তির! মুখ্যাঃ স্থ্যঃ পিজলেড়াস্থযু্িকাঃ ॥ 


শিব সংহিত| ২।১৪-১৫ 


ইড়া, পিঙ্গল', নুযুয়া, গান্ধ!বী, তক্তিজিহব।, কৃহ্‌, সর্বতী, পৃ, 
*ড্বণী, পঞশ্থিনী, বারুণী, অলম্ুষ।, বিশ্বে।পপী ও যখস্থিনী_-এই চতুর্দশটী 
নাড়ীৰ মধ্যে ইড়া, পিঙ্গল। ও নুযুয্া-এট তিন নাভী প্রধান]। সবযুষ্না 
নাড়ী মূল/ধার চ্ঠতে উৎপন্ন হষ্টযা নাতিমগুলে যে ডিম্ব'কৃতি নাড়ীচক্ 
আছে, তাহার ঠিক মধ্যস্থগ দিয়] উত্থিত হইয়া ব্রহধরন্ধ, পর্য্যন্ত গমন কর 
যাছে। সুযুয়ার বামপার্খ হইতে ইড়| এবং দক্ষিণপার্্ব হইতে পিক্গলা উখত 


৩০ যোগীগুরু | যোগকল্লে 


কী কী টি তি টি সি লি লি ছি সি কি লী পাশ পতি লস লাস পরা পি পি লি তো সস্তা পা তি লাস লীষ্মি রসি, পর সি. রি, পি পি কৌ শি লি পলি সিসি পিল নি পপ 


চইয়! স্বাধিষ্ঠীন, মণিপুর, অনাহত ও বিশুদ্ধ চক্রকে ধন্ুষাকাঁরে বেষটন 
করতঃ ইড়া দক্ষিণনাপাঁপুট পর্যাস্ত এবং পিঙ্গল! ধামনাসাপুট পর্যাস্ত গমন 
করিয়ছে। মেরুদণ্ডের রন্ধভ্যপ্তর দিয়া নুযুয়া নাড়ী ও মেরুদণ্ডের বহ্ি- 
দেশ দিয়া পিঙ্নলেড়া নাড়ীদ্রয় গমন করিয়াছে। হড়া চন্ম্বরূপা, পি্নগা 
সূ স্বরূপাঁ, এবং সুযুয়া , চন্দ্র, হূর্যা ও অগ্রিশ্বরপা, সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই 
বরিগুণযুক্তা ও গ্রন্ফুটিত ধৃস্তর পুষ্পদদৃশ শ্বেতবুর্ণা। 
পূর্ববক্ত অন্তত গ্ধান! নাড়ীর মধ্যে কুহু নাড়ী স্ুযুয়ার বাম দিক 
হতে উত্থিত হয়া মে দেশ পর্যাস্ত গমন করিয়াছে। বারুণী নাড়ী দেহের 
উর্ধে এবং 'অধঃ প্রভৃতি সর্ধ গাত্রই আচ্ছাদন কবিয়।ছে | যশস্থিনী দক্ষিণ 
পদেন অনু্ঠাগ্রভাগ পর্যান্ব, পৃান।ড়ী দক্ষিণ নেত্র পর্যস্ত, পয়স্থিনী দক্ষিণ 
কর্ণপর্যাস্ত, সবস্বতী লিহ্বাগ্র পর্য্যঙ্ক, শঙ্ঘিণী বুম কর্ণ পর্য্যস্ত, গান্ধারী বাম 
নেত্র পধ্যদ্ক, চস্তিজিহ্ব! সামপদা সুষ্ঠ পর্যান্ত, অলমুষা বদন পর্য্যস্ত এনং 
বিশ্বোদরী উদর পর্যান্ত গমন কণিয়াছে। এক্টরূপে সমস্ত শরীরটা নাড়ী 
দ্বারা আবৃত হইয়] রহিরাছে । নাড়ীর উৎপত্তি ও বিস্তার সম্বন্ধে মনহাস্থুর 
“করিয়া চিন্ত/ করিলে বোধ হইসে, কন্দমূলটী ঠিক যেন পন্মবীজকে যেয় 
চতুষ্পার্থস্থ কেশ্রের মন নাড়ীসমূচ দ্বার! বেষ্টিত; এ৭ং বীজকো টার 
মধাস্থল হইতে ইড়, পিঙ্গল ও ন্ুযুয়া নাড়ী পর/গকেশরের মত উত্খিত 
হইয়া পূর্বোক্ত স্থান পর্যান্ত গমন করিয়াছে । ক্রমে ত্র কল নাড়ী তষ্টতে 
শাখা গ্রশাখাদকল উত্থিত হইয়া শরীরটাকে আপ|দমস্তক প্ত্রের টানা- 
পড়িয়।নেও মত ন্যাপিয়া রহিয়াছে । 
যেগগণ গ্রধানভূঙ্ঠা এই চতুর্দশ নান্ীকে পুণ্যনদী বলিয়া থাকেন। 
কুহু নায়ী নাড়ীকে নম্মদা, শঙ্খিনী নাঁড়ীকে তাপ্তী, অলঘুষ! নাড়ীকে 
গে!মতী, গান্কাণী না'ীকে কাবেরী, পৃষা নারীকে তাক্পর্ণী এবং হস্তি- 
প্রিহ্বা নাড়ীকে শিদ্ধু বগে। ইঁড়া গঙ্গরূপা, পিল! যমুনাস্বরূপা বর 


নাড়ীর কথ! | যোগী গুরু র ৩১ 


শালা 


ধুয়া সরন্বতীরূপিণী ; এই তিন নদী আজ্ঞাচক্রের উপরে যে স্থানে মিলিত 
হটযাছে, সেট স্থ।নের নাম ত্রিকৃট ব ব্রিবেণী। এলাহাবাদের তরিব্ণৌতে 
লোকে কষ্টোপার্তদিত পয়স। ব্যয় করিয়! কিন্ত! শারীরিক ক্লেশখবীকার 
করিয়া গান করিতে যান, কিন্তু ্ী সকল নদীতে বাহাস্ন।ন করিলে যদি 
মুক্ি হটত, তবে তীর্থাদির জলে জলচর জীবগ্জুন্ত থাকিত না, সকলেই 
উদ্ধার পাইত। শান্ত্রেও ব্যক্ত আছে ষে,_- 
“অন্তঃম্ানবিহীনম্ত বহিঃস্নানেন কিং ফলম্‌ ?” 

অন্তশ্নানবিহীন ন্যক্কির বাহাঙ্সীনে ফোন ফল নই | গুরুর কপার যিনি 
আম্মতীর্থ জ।ত হইয়া আ্ঞ[চক্রোর্দে এই তীর্থবাজ তভ্রিবেণীতে মানস স্গান 
বা যৌগিক স্গান করেন, তিনি নিশ্চয় মুক্তিপদ ল।ভ করেন, শিববাকো 
সন্দহ না । 

ইড়া, পিগ্গল। ও স্ুযুয্া এই গ্রধান |তনটা নাড়ীন মধ্যে সৃযুয়ী সর্ব- 
গ্রধ।ন। | ইঠার গর্ভে বজ্জাণী ন।মক একটা নাড়ী আছে। এ নাড়ী 
শিশ্পদেশ হইতে আরম্ভ হষ্টর। শিরঃস্থান পর্যান্ত পরিবাপ্তা আছে। ব্জ 
ন[ড়ীর অভাস্থরে আস্ত প্রগবধুক্ত] অর্থাং চন, হুধ্য ও অগ্নিশ্বরূপ ব্', 
শি, শিব আদিতে ও অস্তেতে পণিবৃত| মাকড়লার জালের মত অতি 
সক্ম। চিত্র ণী ন'ময়ী আর একটা নাড়ী আছে! এই চিত্র।ণী নাড়ীতে পল্স 
ব| চক্র সচল গ্রাথত রহিয়ছে। চিত্রাণী নাভীর মধ্যে আর একটা 
পিছ্যুদবর্ণা নাড়ী আছে, ত|হ।র নাম ব্রহ্মনাড়ী_মৃলাধারপপ্লস্থিত মছ।- 
দেবের মুধধিবর হইঙে উখি হইয়া! শিরঃস্থিত মহতদল পর্যযস্ত বিস্তার্ণ 
ইইয়| আছে। যথা-- 


তন্মধ্যে চিত্রাণী স। প্রণববিলসিত। যোগিমাং যোগগম্য 
তাতন্তপমেয়া দকলমরসিজান মেরুমধ্যান্তরস্থান্‌। 


৩২ ৪ 4 যোগী গুরু [ যোগকল্লে 


পেপাল সিসি পীর লিপি সস সিতী খত টি 





পাখলীসলাসিলা ২৯ দিতি সি অসি পিপিপি 


ভিত্বা দেদীপ্যতে তদ্‌ প্রথনরচনয়া শুদ্ধবুদ্ধিপ্রবোধা 
তস্তান্তব্র প্ধনাড়ী হরমুখ কৃহরাদা দিদেবান্তসংস্থা ॥ 
_-পর্ণানন্দ পরমহংসকৃত ফট্চক্র। 


এই ব্রক্গনাড়ীটী অহনিশ যে।গিগণেব পরিচিন্তনীয়; কারণ, ষে|গ- 
স।ধনার চরম ফল এন" ব্রহ্মনাড়ীটী হইতে লাভ হহয়। থাকে । এষ 
বঙ্গনাড়ীর ভিতর দিয়। গমন করিতে পারিলে আম্মস।ঙ্ষ/ৎকাঁ৭ লাভ ভয়, 
এবং যোগে উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হইয়া! মুক্তণাভ ঘটিদা থাকে । এক্ষণে কোন্‌ 
নাড়ীতে কিরূপ বাধু সঞ্চরণ করে, জানা আবগ্তক। 


বায়ুর কথা 


ভৌতিক দেহে ঘত গ্রাকর শারীরিক-কাধ্য হয়া থাকে, তৎসমস্তই 
বাধুব সাহাযো সম্পন্ন হয়। চৈতন্যেণ সাহ।খো এই জড় দেছে বাযুই 
জীবরূপে সমস্ত দৈহিক কার্য সম্পন্ন করিতেছে । দেগ কেবল যন্ত্র মাত্র; 
নাযু এ যন্ত্রটার চালনা করিবার উপকরণ। সুতরাং বায়ুকে বশ করার 
উপায়ের নাম যোগসাধন! | বাু বশ হইলেই মনও বশ হয়, মন স্ববশে 
আলিলে ঠীন্দ্রঃ্ঘয় কর] যায়, ইন্দ্রিয় জয় হলেই শিদ্ধিগাভের আর বাকী 
থ।কে না। বারু জয় করিয়া যাহাতে চৈতন্তম্বরূপ পুরুষের সাহহ সাক্ষাৎ 
লাভ হয়, তাহর জন্তই শোঁগিগণ ফে।গসাধন করিয়। থ!কেন; ম্ুতর।ং 
সর্ব|গ্রে বায়ুর বিষয় জ্ঞাত হওয়া অতীব প্রয়োজন । 


ঘুর কথা ] যোগী শু গুর্‌ ৩গু 


সদ কার রি ৯ বর রী স্ট্রিপ রর স্টপ ৯ সি পি, পলির পি শি» উতলা ৯১০ রি ০টি ০ সস রর ১লী, পর পরি এলি সিল? ভর গালি? রন, এসির পরত লা তি উল কি পি 


মানবদেহের অভ্যন্তরে হাদেখে আন্না হজ নামক একটা রক্তবর্ণ পদ্ম 
ঢছে, তাহার মধ্যে ত্রিকোণাকার পাঠে লান্সু্ী (যং) নিহিত 
ছে । এ বাতুবীজ বা বারুষন্্ প্র'শী নামে অভিহিত হইরা থাকে; 
[ণবাধু শরীদ্রের নাঁনাস্থানে অবস্থিত থাকিয়া দৈহিক : কার্চাভৈদে দশ 
1ম ধারণ করিাছে। 
প্রাণোহপানঃ সমানশ্টোদানব্যানৌ চ বায়বঃ। 
নাগ; কৃষ্্মোহ্থ কৃকরে! দেবদত্তে! ধনগ্জয়ঃ ॥ 
--গোরক্ষসংহিতা, ২৯ 
প্রাণ, অপাঁন, সমান, উদান, ব্যান, নাগ, মধ, কুকর, দেবদপ্' ও ধন- 
|7 এই দশনামে প্রাণবাতু অভিহিভ হইয়া থাকে” এই দশ বারু মধ্যে, 
াণাদি পঞ্চ নারু অন্তস্থ এবং নাগাদি পঞ্চ বারু বহিঃস্থ ॥ অন্ত:স্থ পঞ্চ 
[থের দেহ মধো পৃথক্‌ স্থান নির্দিষ্ট আছে । বথা__ 
দি প্রাণে বসেমিত্যমপানো শুহ্তাম লে 1: 
সমানো নাভিদেলে ভু উদানঃ কণ্ঠগধ্যগঃ | 
বনে বাপী শরীরে তু প্রধানাঃ পঞ্চনায়বঃ ॥ ১, 
ূ _গোরক্ষসংহিতা, ৩" 
প্রধান পঞ্চ বাবুর মধ্যে দেশে প্রাণবাযু, অপান বারু গুহাদেশে, সমান 
[থু নাভিম গুলে, উদ্ান বায়ু কদেশে, ব্যান বাযু সর্বশরীর ব্যাপিয়া 
|এস্িতি করিতেছে । যদিও বিভিন্ন নাম প্রাপ্ত হইয়াছে, তথাপ্রি এক. 
ঠাণবারুই মূল ও গ্রধান। 
প্রাণস্ত বৃত্তিভেদেন নামামি বিশিধানি চা : 
-শিবসংহিতা' 
প্রাণ বায়ুর ভৃতিভেদে বিধিধ নাম সন্কল্লিত-হইয়াছে.। এক্ষণে এই 


৫ 


দশ বায়ুর গুণ 

৮৫৯৯০ 
জানা আবগ্তক। প্রাণাদি অন্তস্থ পঞ্চবাযু ও নাগাদি বহিঃস্থ পঞ্চবান 
ষথাস্থানে অবস্থিত “থাকিগ্া, শারীরিক সমস্ত কার্ধা সম্পন্ন করিতেছে । 


যথা 
নিঃশ্বাসোচ্ছাসরূপেণ গ্রাণকম্ম সমারিতম্‌ । 


 অপানবায়োঃ ক শ্রৈতদিম্ুত্রাদি বিসর্জনমূ 

হানোপাদানচেষ্টাপ্িব্যানকর্মোতি চেষ্যতে। 

উদ্বানকম্্ম তচ্চোক্তং দেহস্তোম্নয়নাদি যৎ॥ 

পোষণাদি সমানস্য শরারে কর্ম কার্তিতং | 

উদগারাদিগুণো। যন্ত্র নাগকম্ম সমীরিতং | 

নিমীলনাদি কৃর্াস্য ক্ষৃতৃষে কৃকরম্য ১। 

দেবদন্তম্য বিপ্রেজ্্র তক্দাকম্মেতি কীত্তিত' । 

ধনঞ্জয়স্য শোধাদি সর্ববকন্ম প্রকীর্তিতং ॥ 

_ফোগী যাল্ঞবন্্য ৪৬৩ - ৬৯ 
নাসিক! দ্বার! হৃদয়ে শ্বাস-প্রশ্বাস, উদরে ভুক্তান্-পানীয়কে পরিপাক ও 

পৃথক করা, নাভিস্থলে অন্নকে পুরীষরূপে, পানীয়কে স্বেদ ও মৃত্ররূপে এবং 
রসা'দিকে বীর্ধযরূপে পরিণত করা প্র বায়ুর কাধ্য। উদরে অগ্লাদি 
পরিপাক করিবার জঙ্য অগ্রিপ্রজালন করা, গুহো মলনিঃসারণ করা, 
উপন্তে মূত্র নিঃসারণ করা, অগ্ডকোষে বীধ্য নিঃসারণ করা এবং মেট, উরু, 
জান, কটিদেশ ও জঙ্ঘাদ্বয়ের কার্ধ্য সম্পর করা অপগ্পান্ন বারুর কার্য । 
পদ্লিপক্ক রসাদিকে বাহাত্তর হাজার নাড়ীমধ্যে পরিব্যাপ্ত করা, দেচের 


দশ বাধুর গুণ]. যোগী গুরু | ৩৫ 


পা সি লি ভাসি পিঠ ৯ পেজ লো রি লাই রসি অব. লই পচা পা, লো এ হিসি ০ বিজি ৭.০ এটি পর সি, পৌষ এত পট পর ০, রি তপন. সি জা লট অর ভাটি এ এটি রি পিল ও পো 5 রি, তা) 5১ 


পুষ্টিদাধন করা 'ও গ্েদ নির্খত করা সঙ্মান্ম বাষুর কার্য | অঙ্গপ্রত্যঙ্গের 
সপ্ধিস্থান ও অঙ্গের উন্নয়ন করা শল্গান্ন বায়ুর কারধ্য। কর্ণ, নেঞর, ঘাড়, 
গুল্ফ, গলদেশ ও কচির অধোদেশের ক্রিয়া সম্পন্ন করা ল্যান্স বারুর 
কার্য । উপগারাদি মলা বাহু, সঙ্কোচনাদি সুমী বায়ু, ক্ষুধাতৃষ্ণাদি 
কুক বায়ু, নিত্রীতন্্াদি চে নলচ্ শু বাঘুও শোষণাদি কার্য প্রঞ্ন- 
গু€য্স বায়ু সম্পন্ন করিয়া থাকে। বায়ুর এই সকল গুণ অবগত হইয়া বাদু, 
জয় করিতে পারিলে স্বেচ্ছামত শরীরের উপর আধিপত্য স্তাপন এবং 
শরীর সুস্থ, নীরোগ ও পুষ্টিকাস্তিবিশিষ্ট করা যায় 

শরীরে যে. পর্যান্ত বায়ু বিদ্যমান থাকে, তাবৎকাল দেহ জীবিত থাকে । 
সেই বাঘ দেহ হইতে নিষ্কান্ত হইয়া পুনঃ প্রবিষ্ট না হইলে মৃত্যুসংঘটন 
হন । প্রাণবাযু নাসারন্ধষের দ্বারা আকরুষ্ট হইয়! নাভিগ্রস্থি পধ্যন্ত গমনাগমন 
করে, আর যোনিস্থান হইতে নাতিগ্রন্থি পর্যন্ত অপান বাহু অধোভাগে 
গমনাগমন করে । যখন নাসারন্ধের দ্বারা প্রাণবাতু আক্ষ্ট হইয়া! নাত্ি- 
মগ্ডলের উর্ধধভাগ স্ফীত করিতে থাকে, সেই কালেই“অপান "বায়ু বোনিদেশ 
হইতে আকুষ্ট হুইয়৷ নাভিমগুলের অধোভাগ শ্দীভ করিতে থাকে। 
এইরূপ নাসারন্ধ ও যোনিস্থান উভদ্ন দিক হইতে প্রাণ ও অপান এই ছুই 
_বায়ুই পুরককালে নাতিগ্রস্থিতে আরুষ্ট সম এবং রেচককালে দুই বারু ছই 
দিকে গমন করে । বথা -- ? 


অপানঃ কর্ষতি প্রাণং প্র।শোহপানঞ্চ কর্ষতি | 
রজ্জুবদ্ধো যখ। শ্বৌোনে৷ গভোপ্যাকৃম্যুতে পুনঃ ॥ 
তথা গৈতো বিসম্বাদে সম্বাদে সম্ত্যজেদিদম | 


_ বট্‌চক্রতেদটীকা | 
অপান গ্রাণবায়কে আকর্ষণ করে এবং প্রাণ অপানবাধুকে আকর্ষণ 


৩৬ যোগী গুরু না ঘোগকদে 


কত 5 শাসিত টিতত নিস সপ্ত 


করের ভবন রজ্জবদ্ধ খাফিলে , উজ্ভীন হইলেও গুনববার 
গ্রতাগমন করে, প্রাণ বারও বেইবূপ নাসারন্ধ, দ্বারা নির্গত হইয়া€ 
অপান বানু কর্তৃক আকুটট হইয়া পূনর্বার দেহ মধ্যে প্রবেশ করে * এই ছু 
বাধুর বিসংবাদে অর্থাৎ নাসা ও ঘোনিস্থানের অভিমুখে বিপরীত ভাদে 
গমনে জীবন রক্ষা হয়। আর যখন. ছুই বার নাভিগ্রন্থি ভেদ পূর্বক 
একতে গিলিত হইয়া গণন করে, তখন তাহার! দেহ ভাগ করে, পৃথিবীর 

র উীবেরও মৃত্তা হয়। গমন কালে উ ভাবকে নাভিশ্বাস বলে। 
বাযুর ই গকল তত আবগত হইরা বোগাভ্যাসে নিধৃক্ত হইয়া উচিত 
অধুন। শনারস্থ হংসাচারের বিষয় জ্ঞাত হওয়া আবশ্থাক | 


২স-তত্ত 


মানবদেহের অভ্ছনে হন্দেশে অনাহত নামক পন্ধে ক্রিকোণাকার, 
পীঠে বারু বীজ বং আক্কে | এই বাধুনগ্ডল মধো কামকলাজপ তেজোনয 
ভবর্ণ পীঞ্ঠে ৫ লিবিএত্ন ভাম্বর সবণব শাক শিব মাচ্ছন। 
ভাঙ্গার মল্তকে শ্বেতব ৫ ভেঃজামর অতি সুক্ষ একটা মণি জাছে। ভন্মবে। 
নির্দাত দীপকলিকার হ্যা হংসধীজ-প্রতিপাগ্ঠ তেজোবিশেষ আছে । ইনিই 
জীবের এল জা | ভার আশ্রপ্ করির। এক ভীবাম্মা মানবদেহে 
আছেন। আমলা মাও হননি ও শোকে কাতর হই এবং তার্নপ্রকার 
উখউঃঘ ইত্যাদি কফল্ভোন করি] থাকি, তাহা আমাদের সকলের 


এমএ 


হংস তত্ব] নর | ৩ 


পি, নি পীর রাখি, পান ভি পা রসি পাখি, সি- লো পোষ্ট এাসিশছি বোস্ছি লি রাশি ছি রিতা তি এরি তি পি কর ০৯ এ, রি লো রর ৭ সিট এসি সিসি লাস. 


হনযস্থিত জীবাসথা। ৷ ভোগ 1 করিরা থাকেন। অনাহত পদ্ম এই জীবান্না 
অহোরাত্র সাধনা বা'ঘোগ অথবা ঈশ্বর চিন্তা করিতেছেন। যথা 


পোহহং-_হংসঃ পদেনৈব জাবে! জপতি সর্বদা | 


হংসের বিপরীত “সোহহং” জীব সন্্রদা জপ করিতেছে । শ্বাস-প্রশ্বাস 
হংস উচ্চারিত হর। শ্বাসবারুর নির্গমন সময়েহং ও গ্রহণ সমরে সঃ এই, 
শব্ধ উচ্চারিত হয়। হং শিবস্বদ্ূপ এবং সঃ শক্তিরূপিণী । বথাঃ - 
হংকারো নির্গমে প্রোন্তঃ সকারস্ত্র প্রাবেশনে | 
হংকার? শিবজপেণ সকারঃ শক্তিরুচাতে ॥ 
_ন্বরোদয় শান, ১১।৭ 
শ্বাস পরিত্যাগ করিরা যদি গ্রহণ কর। না গেল, ভবে তাহাতেই মৃতু 
হইতে পারে, আভএব হিং? শিবন্বরূপ ব। মৃত । “সঃ কারে গ্রহণ, ইহাই 
এক্তিম্বরূপ । অতএব এই শ্বাস-প্রশ্বাসেই জীবের জীবন্ধ ; শ্বাসরোধেই মৃতু । 
সৃত্াং হহলই জীবের জীবাম্মা । শান্েও ভূতশ্ুত্ধির মধ্যে আছে “5ংস 
৪5 -জাবাম্মানং” অর্থাৎ ভংস এই জীবাম্ু।। 
এই হংসশব্দকেই ত্মজ্কগ্প। গান্বভ্রী বলে । যতবার শ্বাস-প্রশ্বাস হয়, 
ততবার “হংস” পরম দন্জ অজপা জপ হব । জীব অহোরাত্র মধ্যে ২১৩৫০ 
বার অঙগপা গারত্রী জপ করিগা থাকে । ইহাই মানবের স্বাভাবিক জপ ও 
সারনা। ইহা জানিতে পারিলে মালা-ঝোল। লইগা আর বাস্থানুষ্ঠান বা 
উপবাসাবি কঠোর কার়াক্শ স্বীকার করিতে হর না। দুঃখের ব্ষির, ইহার 
প্রকৃত তত ৪ সক্কোতের উপদেশাভাবে এমন সহজ জপসাধনা কেহ বুঝে 
না। গুন্ধপদেশে এই ভংসধ্বনি সামান্য চেষ্টার সাধকের কর্ণগোচর হয়। 
এই হংস বিপরীত "সোহহং” সাধকের সাধন|। জীবাত্মা সর্বদা এই 
“সোহহং” (অর্থাৎ আমিই তিনি, কি না আমিই সেই পরমেশ্বর শব জপ 
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পাতা এলসি উপিিাাউতএসিিসপাসাসাসপাসপসিসিএসিিউিলাপিসিরসিরসিপীসলী পসরা অসসিবাসিাাসিপাসাসপাি পাস পাপা তাস সির সিসির 


.করিয়৷ থাকেন। কিন্তু আমাদের জানাজানি মন তাহ 
উপলব্ধি করিতে পারে না । সাধক সামান্ত কৌশলে এই স্বত-উিত 
অশ্রুতপূর্ব্ব অলোকসামান্ত “হংস” ও “সোহহং” ধ্বনি শ্রবণ করিক অপার্থিব 
পরমানন্দ উপভোগ করিতে পারেন । 


স্পেস) ১ ম০০০..- 


প্রণব-তত্ত 
804 
অনাহত পদ্নের পূর্ষেরাক্ত “হংস” ধ্বনিকে প্রণবধবনি বলে। বথা- 


পবরত্রন্মেতি তাং প্রাহ সাক্ষাদ্দেবঃ সদাশিবঃ। 
অনাহতেষু চক্রেষু স শক: পরিকীর্ত্যতে ॥ 
--পরাপরিমলোল্লাস 
মর্থাৎ শব্ধ ব্রহ্ম । তাহা! সাক্ষাৎ দেবতা সদাশিব | সেই শব্ধ অনাহাত 
চক্রে আছে। অনাহত পদ্মে হংস উচ্চারিত হয়। সেই হংসই প্রণ-ল 
বাগুকার। যথা £-- 
হকারঞ্ সকারঞ্চ লোপযিত্বা ততঃ পরং | 
সন্ধিং কৃর্ধ্য।ত্ততঃ পশ্চাৎ প্রণবোহসৌ মহামনুঃ | 
- যোগম্বরোদয় | 
অর্থাৎ “হংস” বিপরীত “সোহ্হং” হয়? কিন্তু স আর হলোপ 
হইলে কেবল ও থাকিল। ইহাই স্য়স্থ শবব্রন্গরূপ গুকার। দাধকগণ 
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শবধব্রহ্মরূপ প্রণবধ্বনি ( গুকার ) শ্রবণলালসায় দ্বাদশদলবিশিষ্ট অনাহত 
পদ্ম উর্ধমুখে চিত্ত! করিয়া গুরূপদেশানুসারে ক্রিয়া করিবেন, তাহা হইলে 
হংস বা গুকারধ্বনি কর্ণগোচর হইবে। 
 . এই শব্বব্রক্গরূপ গুকার ব্যতীত আর একটা বর্ণবক্ষরূপ গুকার আছেন। 
তাহা আজ্তাচক্রোর্ধে নিরালম্বপুরে নিত্য বিরাজিত।. ভ্রমধ্যে দ্বিদলবিশিষট 
শ্বেতবর্ণ আআ উি্ু।ড প্র আছে। এই চক্রের উপর যেস্থানে স্বযুষ্জা-নাড়ীর 
শেষ ও শঙ্ছিনীনাড়ীর আরম্ভ হইয়াছে, সেই স্থানকে ন্নিল্লালম্বপুী 
বলে। তাহাই তেজোময় তীরকক্রঙ্গ স্থান। এইখানে ব্রহ্গনাড়ী আশ্রিত 
তারক বীজ প্রণব (পুঁকার) বর্তমান রহিগ্নাছে । এই প্রণব বেদের প্রতিপা্ 
বন্ধরূপ এবং শিবশক্তিযোগে প্রণবরূপ | শিব শব্দে হ-কার, তাহার আকার 
গজকুস্তের স্যার অর্থাৎ “৪” কার। ও-কার রূপ পধ্যন্কে নাদরূপিণী 
দেবী ; তদুপরি বিন্দু্ূপ পরদ শিব । তাহা হইলেই কার হইল। সুতরাং 
শিব-শক্তি বা প্রক্কতি-পুরুষের সমবোগেই শুকার। তন্ত্রে এই গুকারের 
সথলমুন্তি বা ্লাজল্লাজেম্ধব্লীরূপ মহাবিষ্তা প্রকাশিতা।* তাহার 
গুটি রহস্য ও বিস্তৃত বিবরণ এই গ্রন্থের প্রতিপান্ঠ নহে। | 
সাধক যোগানুষ্ঠানে যথাঁবিধি ষট্চক্র ভেদ করিয়া ব্রহ্গনাড়ী আশ্রয়ে 
' এই নিরালম্ব পুরীতে আদিলে মহাজ্যোতিরপ ব্রহ্ম গুকার অথবা আপন 
'আপন ইষ্টদেবতা দর্শন হয় এবং প্রকৃত শির্বাণ প্রাপ্ত হয়েন। সকল দেব- 
দেবীর বীজ স্বরূপ বেদপ্রতিপান্ঠ ত্রহ্ধরূপ প্রণব-তত্ব অবগত হইয়! সাধন 
করিলে ্ তারকত্রঙ্ধ স্থানে জ্যোতিশ্রয় দেবদেবীর সাক্ষাৎ লাভ করা 


পাশা ,পপ্পী আপ পানা পাশ ল- । এ সস পপ উপ নি 








% রা স্বামী বিমলানন্দ কৃত কতিকাতা--চোরব।গান আটষ্টডিও হইতে প্রকাশিত 
্ীপ্রীকালিক। মূর্তি প্রণবের সুলরূপ। পঞ্চপ্রেতাসনে মহাকাল শায়িত, তাহার 
নাভিকমলে শিবশক্তি অবস্থিত --অপূর্ব্ব মিলন ! 
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সিসি পিস জলা সি সি সি ২৮৯৮৮ স্পা উপ সিল আপস সিসির পিপি অল শা পি সিসি শিপ ি্পা উস পিসি, ৯৮৫ ৯৮ উস 


বার। রাহ হইলে 'আর তীর্থ তীর্থে ছটাছুটা করিয়া - অকারণ কষ্টভোগ 
করিতে হয় না| | 

সকার প্রণবের নামান্তর মাত্র। ওকারের তিন রূপ ;_ শ্বেত, গীত ও 

লোহিত। অ, উ, ম বোগে প্রণব হইবাছে এবং ব্রহ্ম, বিধু, মহেশ্বর 

প্রণবে প্রতিষ্ঠিত আছেন । « থা | 


শিঝে ব্রক্গা তথা পিফুখোঙ্কারে চ প্রন্তিঠিতা; | 
অকারশ্চ ভবেদ লগা উকারঃ 95 ॥ 
মকারো রুদ্র ইতুযুন্তঃ 


অ-কার ব্রন্ধা, উ-কার বিষু ম-কার মহেশ্বর | সুতরাং প্রণবে ব্রঙ্গা 
বিষ, মহেশ্বর তিন দেন, ইচ্ছা, ক্রিরা ও জ্ঞান এই ভিন শক্তি এবং 
সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই তিন গুণ গ্রতিষ্ঠিত আছে । সেজন্ত ইহাকে ভ্রস্ত্রী 
কহে। শাস্ত্রে আছে, “ত্ররীধর্্বঃ সদাকলঃ” অর্থাৎ তরী আকার, উকার 
ও মকার বিশিষ্ট শব্দ প্রণবধন্ম সর্বদা কলদ[তা। ধিনি প্রণবত্ররঘুক্ত গাযন্ত্রী 
জপ করেন, তিনি পরম পদ প্রাপ্ত হরেন। ব্রান্মণগণের গায়ন্ত্রী জপে তিন 
প্রণব সংঘুক্ত এবং ইষ্টসন্ত্রের আদি ও অন্তে প্রণব দ্বারা সেতুবন্ধন করিয়া 
জপ না করিলে গায়ত্রী বা ইষ্টমন্্র জপ নিক্ষল। আদাদের দেশের 
ব্রাঙ্মণ্গণ গায়ভ্রীর আদি ও অন্তে ঢুই প্রণব যোগে জপ করিরা থাকেন। 
কিন্ত ভাহা শান্তবিরুদ্ধ ; আপি, প্যান্ধতির পরে ও শেষে এই তিন স্থানে 
প্রণব সংযুক্ত করিয়া! জপ রি কর্তব্য। | | 

পূর্বেই বলিয়াছি, অ, উ, ম, যোগে প্রণব । প্রণবের এই অকার নাদ- 
রূপ, উকার বিন্দরূপ, কার কলারূপ এবং গুঁকার জ্যোতীরূপ। 
সাধকগণ সাধনাসময়ে প্রথমে নাদ: শুনির! নাদলু হন, পরে বিন্দু; 
তৎপরে কলা-লুব্ধ হইরা সর্বশেষে জ্যোতিতদর্শন করিয়! থাকেন:। 


4 ত সিরা সা সিল উন ৯৫ ছল সা 5 সা সিন 
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১ ৪22 রসি পরি মর্সিলণী অপাসিলীি্িপীহিসলা, পা ৭ লো, লিপ জী তে লসরিতাউ, পর পৌর ০ পো্ি পি পিল ৯-পো- লিপ পপি পসসমিপতিপা তা সপরিো মিসসপস্িাসস্িশি 


প্রণবে অষ্ট অঙ্গ, চতুষ্পাদ, ত্রিস্থান, পঞ্চ দেবতা প্রভৃতি আরও অনেক 
গুহরহম্তা আছে। কিন্ত সে সকলের সম্যকৃতত্র বা বিশদ ব্যাখ্যা বিবৃত 
কর! এই গ্রন্থের উদ্দেশ্য নহে। 


১১০৬ যেতিী 


কুলকুগুলিনী-তত্ত 
টি িসিনিটি 
শুহাদেশ হইতে চুই অঙ্গুলি উর্দে লিঙ্গমূল হইতে ছুই অঙ্গুলি অধোদিকে 
চারি অঙ্গুলি বিস্তৃত শুলাত্ধাব্র পদ্ম আছে। তাহার মধ্যে পূর্বোক্ত 
এপ্গনাড়ী-মুখে স্বস্মস্ভ,ভিনজ্ষ আছেন। তাহার গান্বে দক্ষিণাবর্তে পাড়ে 
(তিনবার ঝেষ্টন করিয়! বু5 হগলিণন্নী শক্তি আছেন । যথা-- 
পশ্চিমাভিমুখী যোনিগু দমেঢাম্তরালগা । 
ভত্র কন্দ' সমাখ্যাতং তত্রাস্তে কৃগুলী সদা ॥ 
-শিবসংহিতা 
গুহ্থ ও লিঙ্গ এই দুয়ের মধাস্থানে পশ্চাদভিমুখী মোন্নহমগুলল 
আছে--সেই যোনিম গুলকে কনাও বল! যার । যোনিমগুলের মধ্যে কুগুলিনী- 
শক্তি নাড়ী সকলকে বেষ্টন করিয়! সার্ধ ত্রিকুটিলাকার সর্পরূপে আত্মপুচ্ছ 
মুখে দিয়! স্বুক্পা ছিদ্রকে অবরোধ করিয়া! অবস্থান করিতেছেন। 
এই কুগুলিনীই নিত্যানন্স্বরূপা পরমা প্রক্লতি ; তাহার ছুই মুখ, 
এবং বিদ্বান্লতাকার ও অতি হুক্ম, দেখিতে অর্ধ ওস্কারের প্রতিকৃতিতুল্য। 
মরামরান্থরাদি সমস্ত প্রাণীর শরীরে কুগুলিনী বিরাজিত আছেন.। 


৪২ যোগী-গুরু | যোগকল্লে 


ক. পপ তাসিরাসিলিস্টিলাস্টিসিলাি পি প্রসসিতাস্টিরসি লিপি, পরি ১ পি লাি,০ছি পাল সি পাইডাছ লামা পাদিপাঘলাখ পাস পর 


পন্মোদরে বেমন ন অলির অবস্থিতি, সেইরপ দে দেহ» মধ্যে ধো কুগুলিনী বিরাজিত 
থাকেন। প্র কুণুলিনীর অভ্যন্তরে কদলী কোষের স্যায় কোমল মূলাধারে 
চিতশক্তি থাকেন। তাহার গতি অতি দুলক্ষা। 

কুলকুগুলিনী-শক্তি প্রচণ্ড স্বর্ণবর্ণ তেজঃস্বরূপ দীপ্তিমতী এবং সতত, রজঃ 
ও তমঃ এই ত্রিগুণের প্রহ্ুতি ব্রল্গাশক্তি ৷ এই কুগুলিনী-শক্তিই ইচ্ছা 
ক্রিয়া ও জ্ঞান এই তিন নামে বিভক্ত হইয়া সর্ব শরীরস্থ চক্রে চক্রে ভ্রমণ 
করেন। এই শক্তিই আমাদের জীবনীশক্তি । এই শক্তিকে আরত্ীভূত 

এই কুলকুগুলিনী-শক্তিই জীবাত্মার প্রাণস্বরূপ | কিন্তু কুগুলিনী- 
শক্তি ব্রহ্ধ্ধার রোধ করতঃ সুখে নিদ্রা বাইতেছেন ; হাহাতেই জীবান্তা 
রিপু ও ইন্দ্রিয়গণ কর্তৃক চালিত হইয়া অহংভাবাপন্ন হইয়াছেন এবং 
অজ্ানমায়াচ্ছন্ন হইয়া সুখদ্রুঃখাদি ভ্রান্তি জ্ঞানে কন্খফল ভোগ 
করিতেছেন । কুগুলিনী-শক্তি জাগরিত| না হইলে শত শত শাক্পাঠে বা 
খরূপদেশে প্রকৃত জ্ঞান সমুভ্ভুত হর না এবং তপ-জপ ও সাধন-ভজন 
সমস্তই বৃথা । বথাঁ-_ 


মূলপন্মে কুণ্চলিনা যাবন্লিদ্রায়িহা প্রাভো । 

তাবু কিঞ্চিন্ন সিধ্যেত মন্তযন্্ার্চনাদিকম, ॥ 

জাগর্তি যদি সা দেবি বকভিঃ পুণাসঞ্চয়ৈঃ | 

হ্দা প্রসাধমায়াতি তি মন্্রযন্তার্চনাদিকম ॥ 

_গোতমীয় তত 
মূলাধারস্থিত কুগুলিনীশক্তি যাবৎ জাগরিত না হইবেন, তাবংকাল 

ন্তর্জপ ও যন্ত্রাদিতে পূজার্চনা বিফল। বদ্দি পুণ্যপ্রতাবে সেই শক্তি- 
দেবী জাগরিতা হয়েন, তবে মন্ত্র জপাদির ফলও সিদ্ধ হইবে । 


কুলক শুলিনীতন্ব.] যোগী গুরু. ৩ 


পাস এডিসি উাস্লিপিসপিসপসিরীসির্পা দর্সসপিসিপ৯িছি তিল এলাম ছি তি পা তরি পি অস্সিপাি পাস্তা রত রসিপসিপসিলানছি তি পর এসপি শা সা তাং সর সতী সির এ রস সিএ পা পকীতিজা ৭ লিও বা পাতা 


বোগানুষ্ঠান দ্বারা কুগুলিনীর চৈতন্য সম্পাদন করিতে পারিলেই 
মানব-জীবনের পূর্ণত্ব। ভক্তিপূর্ণ চিত্তে প্রত্যছ কুগুলিনী শক্তির ধ্যান পাঠে 
সাধকের এ শঙ্ষি সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে ও এ শক্তি ক্রমে ক্রমে উদ্বোধ্ধিতা। 
হইয়া থাকেন । ধ্যান বথা-: 
ধ্যায়তে কুগুলিনীং সুক্্লাং মুলাধারনিবাসিনীম্‌। 
তামিষউদেবতারপাং সার্দজিবলয়ান্বিতীম | 
কোটিসৌদামিনীভাসাং স্বয়স্তুলিজাবেষ্টিতাম্‌ ॥ 
খ্ঞক্ষণে শরীরস্থ নবচক্রাদির বিবরণ জ্ঞাত হওয়া আবশ্যক ; নতুবা ঘোগ 
সান বিড়ম্বনা মাত্র । ' 
নবচক্রং কলাধারং ব্রিলক্ষ্য ব্যোমপঞ্চকম | 
স্বদেতে যো ন জানতি স যোগী নামধারকঃ ॥ 
-যোগ স্বরোদর 
শরারস্থ নবচক্র, যোড়শাধার, ত্রিলক্ষা ও পঞ্চ প্রকার ব্যোম বে ব্যক্তি 
মবগত নহে, সে বান্তি কেবল নামধারী যোগী অর্থাৎ সে যোগতত্বের 
কিছুই জ্ঞাত নহে। কিন্ত নবচক্রের বিস্তৃত বিবরণ বর্ণন! করা এই নিঃস্ব 
শুলথকের সাধায়ছ নহে। ভবে এই গ্রন্থে যে কয়েকটা সাধন কৌশল 
সন্নিবেশিত হইল, তংসাধনোপযোগী মোটামুটা নবচক্রের বিববৰণ বর্ণিত 
হইল। ঘিনি সম্যক জানিতে চাহেন, তিনি পূর্ণান্দ পরমহংস কৃত 
'ঘটচক্র” হইতে জানিয়া লইবেন। যোগসাধন ব্যতীত, নিতা নৈমিত্বিক 
ও কামা জপ পঁজাদি করিতেও চক্রাদির বিবরণ জানা আবঙ্লাক। 


8৪. যোগী গুরু | যে'গবল্পে 
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মুলাধারং ঢতুষ্প্ং গুদোর্ধে বর্ততে মহৎ 
লিঙ্গমূলে ভু গীতাভং স্থাধিষ্টানস্ত ষড়দলন্‌॥ 
তৃতয়ং নাভিদেশে তু পিগদলং পরমাস্ভুতম,। 
 অনাহতমিষ্টগীঠং চতুর্থকমলং হৃদি ॥ 
 কলাপরং পঞ্চমন্ত্র বিশুদ্ধং কগদেশতঃ। 
গজভায়াং ষষ্টকং "ক্র, আ্রবোমর্ধো দ্বিপরকম ॥ 
চত-ষগিদলং তালুমধো চক্রন্থ মধ্যমম,। 
বন্মরন্ধে হষ্টমং চক্রং শতপত্রং মহাপ্রভম,॥ 
নবমন্থ মহ্রাশূন্যং চক্রম্ত তং পরাত্পরম,। 
তন্মধ্যে বর্ডাতে পদ্মং সহস্রদলমন্ত্ুতম ॥ 
_ প্রাণতোধিণীধৃত তন্ত্রচন 
এই তত্থুবচনের ব্যাথ্যায় সাধকগণ নবচক্রের বিবরণ কিছুই জানিতে 


' পারিবেন না; অতএব ষটচক্রের সংস্কৃতাংশ পরিত্যাগ করিয়! অনুবাদ 
হইতে সাধকের অবশ্য জ্ঞাতবা বিষয় বর্ণিত হইল । 


নবচক্রং] যোগী গুরু ৪৫ 


এ তিল লী লতি পাস চটি খর পি রসি লিপ লো, পো লো কো লাস্ট তি রি সি রো রিল এসি পর স্রিপি,ল সি পো শা তি তি লি তো সি লরি লি লি সি ০৯ পে পিপি লা তি পৌছি তো রি তো পিসির তি 


প্রথম-_মূলাধার চক্র 
৮ 


মানবদেহের গুহদেশ হইতে ঢুই অস্ুলি উর্দে ও লিঙ্গমূল হইতে দ্ুই 
অঙ্গুলি নিযে চারি অঙ্গুলি বিস্তৃত যে বোনিমগ্ুল আছে, তাহারই উপরে 
হতনা শ্র পদ্ম অবস্থিত । ইহা অল্প রক্তবর্ণ ও চতুর্দিল হী চতুর্দল 
ন শষ স এই চারি বর্ণাত্বক। এই চারি বর্ণের বর্ণ সুব্ের স্তায়। এই পদ্মের 
কর্ণিকামধ্যে অষ্টশূল-শোভিত চতুক্ষোণ গুথীক্মগুতন আছে। ত্রাহার 
একপার্দে পৃথীবীজ হনহ আছে । তন্মধ্যে পৃরীবীজ গ্রতিপাগ্ভ ইল্দদেল 
আাছেন। ইন্দ্রদেবের চারিহস্ত ও পীতবর্ণ এবং শ্বেত হস্তীর উপর উপবিষ্ট । 
ইন্দের ক্রোড়ে শৈশবাবস্থায় চতুভূজ ব্রহ্গী আছেন। ত্রহ্গার ক্রোড়ে 
বা্তবর্ণা, চতুভু'জা, সালঙ্কতা ড।ক্কিনী নামী তত্শক্তি বিরাজিতা। 
লং বীজের দক্গিণে কামকলারূপ রক্তবর্ণ ভ্রিকোণমগ্ডল আছে । তন্মধ্যে 
তেজোময় রক্তবর্ণ কীনীহ বীজরূপ কন্দর্প নামক রক্তবর্ণ স্থিরতর বাযুর 
বসতি | তাহ" মধ্যে ঠিক ব্রহ্মনাড়ীর মুখে স্বস্মস্,নিজ আছেন। এ 
লিঙ্গ রক্তবর্ণ ও কোটা স্থধ্যের ন্যায় তেজোময় । তাহার গাত্রে সাড়ে তিনবার 
বেষ্টন করিয়া কুগুলিনী-শক্তি আছেন। এই কুল-কুগুলিনীর অভ্যন্তরে 
চিতশক্তি বিরাজিতা | এই কুগুলিনী-শক্তি সকলেরই ইট্টদেবীন্বরূপিণী এবং 
মূলাধারচক্র মানব দেহের আধার স্বরূপ, এজন্য ইহার নাম আধারপদ্ম । 
সাধন-ভজনের মূল এই স্থানে, এই জন্ত ইহাকে 'মুলাধারপদ্ম বলে । 


এই মূলাধারপন্প ধ্যান কৰিলে গন্ঠ পদ্ঠাদি, বাকৃসিদ্ধি ও আরোগ্যাদি 
লাভ হয়। 


দ্বিতীয়_ স্বাধিষ্ঠান চক্র 


স্পা রহাভিিডি) টি স্রত০৩০০০০৭ 


লিঙ্গমূলে সংস্থিত দ্বিতীয় পদ্নের নাম নাস [নম । ইভা সুপ্রদীপ্ত অরুণ 
বর্ণ ও বড় দলবিশিষ্ট৫ ষড়-দল-ব ভমযরল এই ছয় মাতৃকাবণাত্ুক।" 
প্রতোক দল অবজ্ঞা, মৃচ্ছা, প্রশ্রয়, অবিশ্বাস, সর্বনাশ ও ক্র রত! এই 
ছয়টা বৃত্তি রহিরাছে। ইহার কর্ণিকাভান্তরে শ্বেতবর্ণ অর্দচন্দ্রীকার ₹ লু 
স্মগুলল আছে। তন্মধ্যে বরুণবীজ শ্বেতবর্ণ কহ রহিয়াছে । তাহার 
মধ্যে বরুণবীজপ্রতিপাদ্য শ্বেতবর্ণ দ্বিভূজ হল্ুস্ঞী দেবতা মকরারোহণে 
অধিষ্ঠিত আছেন। তৎক্রোড়ে জগংপালক নবযৌবনসম্পন্ন হল্ল্রি আছেন । 
তাহার চতুতু'জ, চারি হাতে শখ, চক্র, গদা, পদ্ম ধারণ করিয়া আছেন। 
বক্ষে গ্রীবংস কোস্তত শোভিত এবং পরিধানে পীতান্বর। তাহার ক্রোড়ে 
দিব্যবন্থ ও আভরণভূষিতা, চতুভূ'জা গৌরবর্ণা ব1কিন্দী নামী তৎশক্তি 
বিরাজিতা। 

এই পঞ্স ধ্যান করিলে ভক্তি, আরোগ্য ও প্রত্রত্বাদি সিদ্ধি হইয়। 
থাকে। 


তৃতীয়-_মণিপুর চক্র 


৯ রা 
সপ শট 96০: পপ 
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নাভিদেশে তৃতীষ্ন পল্প মন্িপ্পুকপ অবস্থিত । ইহা মেঘবর্ণ দশদলযুক্ত, 
দশদল-ডটণতথদধ নপক এই দশ মাতৃকাবর্ণাতবক । এই দশ 
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রসি লো শপ সখি লরি পক কা» পি এআ পিএ ছি রসি শি লা সপ ক সিভি পপি রি 


র্ধ নীল | প্রত্যেক দলে রঙা পিশুনতা, ঈর্ষা, তি বিষাদ, কষায় 
তৃষ্ণা, মোহ, ঘ্বণা ও ভয় এই দশটা বৃত্তি রহিয়াছে। মণিপুর 
কর্ণিকামধ্যে রক্তবর্ণ ব্রিকোণ শহ্হিষ্মগুলন আছে। তন্মধ্যে বন্ধিবীজ 
লু আছে ; ইহাও রুক্তবর্ণ। এই বহ্িবীজমধ্যে ততপ্রতিপাগ্ চারি হস্তযুক্ত 
নরক্তবর্ণ' অপ্রিদেব মেঘারোহণে অধিষ্ঠিত আছেন। তৃতক্রোড়ে জগন্নাশক 
তম্মভূষিত সিন্দুরবর্ণ লু ব্যাপ্রচন্্াসনে উপবিষ্ট আছেন। তাহার দুই হস্ত, 
এই ঢুই হস্তে বর ও অতয় শোভা পাইতেছে। তাহার ভ্রিনয়ন ও পরিধান 
বাণ্চন্্ । তাহার ক্রোড়ে পীতবসন পরিধানা, নানালঙ্কারভূষিত! 
চততুভভ'জা, সিন্দুরবর্ণা লান্ষিন্নী নায়ী ততশক্তি বিরাজিতা | 

এই পদ্ম ধ্যান করিলে আরোগ্য এশ্বর্যযাদি লাত হয় এবং জগম্নাশাদি 
করিবার ক্ষমতা জন্মে। 


চতুর্থ__অনাহতচক্র 


হৃদয়ে বন্ধুকপুষ্পসদৃশ বর্ণবিশিষ্ট দ্বাদশদলযুক্ত চতুর্থ পদ্ম অন্মাহত্ত 
অবস্থিত । দ্বাদশদল,--ক খ গ ঘঙউচছজ ঝএঞটঠ এই দ্বাদশ মাতৃকা- 
বর্ধাত্বক। বর্ণ করেকটার রং সিন্দুরবর্ণ। প্রত্যেক দলে আশা, চিন্তা, 
চেষ্টা, মমতা, দত্ত, বিকলতা, বিবেক, অহঙ্কার, লোলতা, কপটতা, বিতর্ক 
ও অনুতাপ এই দ্বাদশটা বৃত্তি রহিয়াছে । এই পন্মের কর্ণিকামধ্যে অরুণবর্ণ 
ধ্যমণ্ডল এবং ধূমবর্ণ' বটুকোণবিশিষ্ট লাস্মুন্মতঞল আছে। তাহার 
একপার্্ে ধত্রবর্ণ বাযুবীজ সব. আছে। এই বাযুবীত্রমধ্যে ততপ্রতিপাস্ত ধুর 


৪৮ যোগীগুর যোগকল্পে 


লা গা, লা তাস ছি. শী সিএ পিপাসা লি পাতি বাসা পাসসপাস্ি পাপা পপি পি পাস বাউপিসিলসিরাসসিট ৯ 


বর, চতুভূক্জ লা নুদেব কৃষদারাধিরোহণে অধিষ্ঠিত আছেন। তথক্রোড়ে, 
বরাভয়-লগ্গিত ত্রিনেত্রা সর্ধবালঙ্কারভূষিতা মুগ্ডমালাধরা পীতবর্ণা কক্কিন্নী 
নায়ী ততশক্তি বিরাজিতা। এই অনাহত পন্মমধাস্থ বাণলিঙ্গ শিব ও 
জীবাআ্মার বিষয় হংস তত্বে বর্ণিত হইয়াছে। . 

এই অনাহত পদ্ম ধ্যান করিলে অণিমাদি অষ্টেম্ব্্য লাভ হইয়া থাকে । 


পে 
টি 





পর্চম_ বিশুদ্ধচক্র 


কণ্ঠদেশে ধূত্রবর্ণ যোড়শদলবিশিষ্ট লি শু পল্স অবস্থিত । বোড়শদল - 
অআইইঈউউঝপ্ ৯8 এত ও ও অং অঃ এই ষোল মাতৃকাবর্ণাআ্বক | 
এই 'বর্ণগুলির বর্ণ শোণ পুপ্পের বর্ণ সদৃশ । প্রত্যেক দলে নিষাদ, ঝষভ, 
গান্ধার, ষড়জ, মব্যম, ধৈবত, পঞ্চম এই 'অপ্ত স্বর ও হু" ফট বৌবটু, বট 
স্বধা, স্বাহা, নমঃ, বিব ও অমৃত প্রভৃতি রহিয়াছে । এই পদ্নের কর্ণিকায় 
শ্বেতবর্ণ চন্্রন গুল মধ্যে স্ফটিকসদূশ বর্ণবিশিষ্ট হু. আছে । তাহার মধ্যে হং- 
বীজ প্রতিপাস্ত ত্বক ।স্শ-দেবতা শ্বেতহস্তীতে আন্দঢ4 তাহার চারি 
হাতি, প্র চারি হাতে পাশ, অন্কুশ, বর ও অভয় শোভা পাইতেছে। এই 
আকাশ-দেবতার ক্রোড়ে ত্রিলোচনান্বিত পঞ্চমুখলসিত দশতুজ সদসং- 
কর্-নিয়োজক ব্যাঘ্রচন্খান্থর নন্গোল্ণিল আছেন। তাহার ক্রোড়ে শর 
চাপ, পাশ ও শূলযুক্তা চতুুর্জা পীতবসনা রক্তবর্ণ: স্প।ক্ি্পী নামী 
তংশক্তি অদ্ধাঙ্গিনীরূপে বিরাজিতা। এই অদ্ধনারীশ্বর শিবের নিকটে 
সকলেরই বীজমন্তর বা মূলমন্জর বিদ্যমান আছে। 


ননচক্রেং | যোগী গুকু 4৯" 


তো ঈপিলাসসিরা ত্াদর্ণ উপাসনা সাপ পি সিসিক পাট সপ সিরা সিনা আটার সি ৯ পশিস্পিরিস্পরতিলা পাস্তা পা সিসির সপ সপ সি পর সি রস ৭ 





এই বিশুবপন ধান করিলে, জর! ও মৃত্যুপাশ নি 
ভোগাদি হয়। 








১০ 


ষষ্ঠ _আজ্জাচক্র 
টির রি | 


জন্বয়মধ্যে স্বেতবর্ণ দ্বিদলবিশিষ্ট এ ভুন্তা'পন্ম অবস্থিত ঢই দল্প- হ 
গ্ এই ঢুইবর্ণাআ্বক। এই পদ্লের কর্ণিকাভ্যন্তরে শরচ্চন্দ্রের চ্ঠায় নিশ্্ণ 
শ্বেতবর্ণ ভ্রিকোণমণ্ডল আছে । ত্রিকোণের তিন কোণে সত্ব, রজ ও তমঃ 
এই তিন গুণ এবং ব্রিগুণান্থিত ব্রহ্মা, বিষু ও শিব এই তিন দেব আছেন। 
ভ্রিকোণ মগ্ডলের মধ্যে শুর্ুবর্ণ চুত্দ্র লীজ্য 2হ. দীপ্তিমান আছেন । 
ত্রিকোণ মণ্ডলের এক পার্খে শ্বেতবর্ণ বিন্দু আছে। তাহার পার্খে চচ্্রবীজ 
প্রতিপাপ্ভ বরাভগ-লসিত দ্বিভুজ দেববিশেষের ক্রোড়ে জগরিধান-্বরূপ 
শ্বেতবর্ণ দ্বিভূজ ত্রিনেত্র ভন্তান্-দাত! শি আছেন। তাহার 
ক্রোড়ে শশিসম শুক্রুবর্ণা ষড়বদনা! বিছ্যা-মুদ্রা-কপাল-ডমরু-জপবটি-বরাভয় 
শর-চাপান্ধুশ-পাশ-পক্কজ-ললসিতা ঘাদশডুজা হাক্কিন্টী নায়ী ততশক্জি 
জতা। 
আজ্ঞাচক্রের উপয়ে ইড়া, পিঙ্গলা ও সুধুযা এই তিন নাড়ীর মিলন 
। এই স্থানের নাষ তির কুট বা ত্রিবেণী । এই জ্িবেণীর উর্ধে সুযুয়া 
থের নিলে অর্ধচন্দ্রীকার মণ্ডল আছে। অর্দচন্দ্রের উপরে তেজংগুজ- 
ব্ূ্প একটা বিন্দু আছে। &্ বিন্দুর উপরি উর্ধাধোতাবে দণ্ডাকার নাদ 
৷ দেখিতে ঠিক যেন একটা তেজোরেখা দগ্ডায়মান। ইহার উপরে 

৭ 
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পলি কিতা সা ৬ তা ত৭ লাউ সিসি তাসলাসপাভাা তি শা াসপসলার্িপস সপ সিকাতিত পসিশাতর এসপি 


স্েতবর্ণ একটা ভ্রিকোণ মণল আছে। তন্মধ্যে পরভিনদ শিবাকার 
 হকারার্দ আছে। এই স্থানে বাধুর ক্রিয়া শেষ হইয়াছে । ইহার অন্তান্ি 
বিষয় প্রপবতত্বে বর্ণিত হইয়াছে। 

এই আক্তাপদ্মের আর একটা নাম ভন্তান্নপ্পচ্ঘ | পরমাত্মা ইহার 
অধিষাত এবং ইচ্ছা! তাহার শতি। এখানে প্রদীগ্রশিখারপিণী আত্ম: 
জোতিঃ স্থগীত স্বর্ণরেএর স্তায় বিরাজমান । এই স্থানে যে জ্যোতিদীর্শন 
হয়, তাহাই সাধকের আক্প্রতিন্্ ॥ এই পদ্প ধ্যান করিয়া 
দিব্যজ্যোতিঃ দর্শন ঘটিলে যোগের চরম ফল অর্থাৎ প্রক্কত নির্বাণ প্রাপ্ত 
: হয়। 


সপ্তম__ললনাচক্র 


তালুমূলে রক্তবর্ণ চৌষট্রিদলবিশিষ্ট তলললন্নাচস্রন অবস্থিত । এই 
পঞ্মে অহতশভ্ভেব্র স্বান। এখানে শ্রদ্ধা, সন্তোষ, গ্গেহ, দম, মান 
অপরাধ, শোক, খেদ, অরতি, সন্তরম, উশ্মি ও শুদ্ধত! এই ছ্বাদশটা বৃ 
এবং অমৃতস্থালী আছে। এই পন্স ধ্যান করিলে উন্মাদ, জবর, পিত্তাদি 
জনিত দাহ, শলাদি বেদনা এবং শিরঃগীড়া ও শরীরের জড়তা নষ্ট হয়। 


তর উঠৈনাজে 


নবচত্রং ] যোগী গুরু 


1) লি ভোট লি তা লিপি”, জোলি পিল লি একা, লি কান ০.5. চি জর. লি, চা কা টিসি লি সি ০৯, ০৯ পি কা ১ লো ০ ছি তত শপ কা 


 অউম_গুরুচন্ 


টিটি +804*-, 


্ধারন্ধে, শ্বেতবর্ণ শতদলবিশিষ্ট অষ্টমপন্ম অবস্থিত। ট নর 

কর্শিকার ত্রিকোণ মণ্ডল আছে। গর ত্রিকোণ মণ্ডলের তিন কোণে 
বথাক্রমে হ, ল, ক্ষ, এই তিন বর্ণ রহিয়াছে। তা্তন্ন তিন দ্রিকে সমুদয় 
মাতৃকাবর্ণ রহিয়াছে। এই ত্রিকোণ মগ্ডলকে ম্বোন্নিপী৯ ও 
স্ণভ্িনষ্ম চন কহে। এ শক্ষিমগ্ডল নধ্যে তেজোময় কাম শতন।- 
ম্]্তি। মন্তকে তেজোময় একটা বিন্দু আছে। তাহার উপর দগ্ডাকার 
তেজোময় নাঁদ রহিয়াছে । 
_ খনাদোপরি নিধুম অগ্নিশিখার ন্তার তেজঃপুঞ্জ আাছে। তাহার 
পরে হংসপক্ষীর শয্যাকার তেজোময় পীঠ। তদ্রুপরি একটা শ্বেতহংস : 
এই হংসের শরীর জ্ঞানময়, ঢই পক্ষ আগম ও নিগম। চরণ ঢইটী 
শিবশক্কিময়, চঞচপুট প্রণবস্বরূপ এবং নেত্র ও কণ্ঠ কামকলারূপ। এই 
হস গুরুদেবের পাঁদপীঠস্বরূপ। 

এ হংসের উপর শ্বেতবর্ণ বাগজ্ভন্ব লীজক ( গুরুবীজ ) ভহ 
মাছে। তাহার পার্খে তদবীজপ্রতিপান্ঘ গুক্পভ্্গেনদ আছেন। তীহার 
শেড বর্ণ এবং কোটিনুর্াংগুতুলা তেজঃপুপ্ত। তাঁহার ঢই হাত__এক 
ন্তে বর ও অন্য ইন্তে অভয় শোভা! পাইতেছে। শ্বেতমালা ও শ্বেত গঞ্গ 
পারণ এবং স্বেতবন্থ পরিধান করিয়া হাম্তবদনে, করুণ দৃষ্টিতে চাহিয়া 
মাছেন। : ত্ৰাহার বামক্রোড়ে রক্রবসনপরিধান! সর্কভূষণভূষিতা তরুণ 
মরুণসদৃশ রক্রবর্ণা গুক্পুপ্পত্ত্রী বিরাজিঠা | তিনি বামকরে একটা পদ্প 
ধারণ ও দক্ষিণ করে শ্রীগুরুকলেনর বেষ্টন করিয়া উপবিষ্ট আছেন। 
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ক পে পি পিসী এ পিসি পা পিসি িপস্িপসসর সপল সপ ভ িতাত তিপপ সিস সসসিলা সরস 


ক ও গুরুপত্বীর ' মন্তকোপরি সহঅদল পর্ন ছ ছত্রের স্তাঁয় শোভা 
পাইতেছে। 2 “ই 
এই সহত্রদ্ন পন্নে হংসপীঠের উপর গুরুপাদ্ুক! এবং সকলেরই গুরু 
আছেন। ইনিই অথগুমগ্ুলাকারে চরাচর ব্যাপ্ত রহিয়াছেন। এই 
পদ্নে উপরোক্ত প্রকারে সপত্ী গুরুদেবের ধ্যান করিতে হয়। 

এই শতদল পদ্ম ধ্যান করিলে সর্বসিদ্ধি লীভ ও দিবাজ্ঞান প্রকাশিত 


হ্য়। 





নবম--শহআর 
চা 


ন্বরগ্গে্ উপর মহাশৃন্তে রক্তকিষ্ন্ধ শ্বেতবর্ণ সহত্রদলবিশিষ্ট নবম- 
ত্র স্হজ্ত্রা অবশ্থিত। সহঅদল পদ্মের চারিদকে পঞ্চাশ দল 
বিরাজিত এবং উপযূণপরি কুড়ি স্তরে সঙ্জিত। প্রত্যেক স্তরে পঞ্চাশ দলে 
পঞ্চাশ মাতৃকা বর্ণ আছে। | রর 

সহআদলকমল-কর্ণিকাত্যস্তরে ত্রিকোণ চন্ত্রমগ্ুল আছে। তাহার অন্য 
শাম-শক্তি মগ্ুল। এই শক্তি মণ্ডলের তিন কোণে যথাক্রমে হ, ল, ক্ষ, এ 
তিল বর্ণ আছে এবং তিন দিকে সমস্ত স্বর .ও বাঞ্জনবর্ণ জরিবিষ্ট 
রহিয়াছে । 

এ শক্কিমগ্ডল মধ তেজোময়-বিসর্াকার মণ্ডল বিশেষ আছে । তঢু- 
পরি মধ্যাই্বকাললীন কোটান্্যস্বরূপ তেজঃপুঞ্জ একটা ভিল্দু আছে ; 
তাহা বিশুদ্ধ ক্ফটিক স্দুশ শ্বেতবর্ণ। এই বিদ্দুই পপল্প্ম্ণি-ল নামে 
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তাস সি রর সস পরপর সপ পর সর রমলা হস তো পোলো 


ক্গছুৎপত্বি-পালন-নাশকরণশীল পরমেশ্বর। ইনিই অজ্ঞান তিমিরের 
ু্স্বকূপ পরমাস্বা। ইছাকেই ভিন্ন ভিন্ন সম্প্রদায় ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত 
করিয়া থাকেন। সাধন বলে এই বিন্দু প্রত্যক্ষ করাকে ্রঙগা 
াম্ষ শু্গাঞঝ বলে। & 

'পরমশিব এ বিন্দু সতত গলিত সুধা ম্বরূপশ উহার মধ্যে সমস্ত 
সুধার আধার 'গোমুত্রবর্ণা তমস্া নামক কলা আছে। ইনিই আনন্দ 
ভৈরবী । ইহার মধ্যে অর্দচন্দ্রাকার নিন্দা লালা 
আছেন। এই নির্বাণ কামকলাই সকলের ইষ্টদেবতা ৷ তন্মধ্যে তেজোরূপ 
পরম নির্বাণ শক্তি তৎপরে নিনল্লাক্ষা নর মহাম্ূল্য | 

এই সহশ্রদল পদ্মে ক্পতরু আছে। তন্ম/ল চতুদ্বারসংযুক্ত জ্যোতি- 
ক্বন্দির; তাহার মধো পঞ্চদশ অক্ষরাত্মিকা' বেদিক।। তছ্পরি বত্ব- 
সিংহাসনে চণকাকার মহাকালী ও মহারুদ্র আঁছেন ;₹ তাহ! মহাজ্যোতিঃ- 
ম্মর। হ্হারই নাম চিন্তামণিগৃহে মায়াচ্ছাদিত পন্জস্বাজ্আ।। 

এই সহস্রদলপন্ন ধ্যান করিলে জগদীশ্বরত প্রাপ্ত হয়। 





এক্ষণে কামকলাতন্ত জান। আবশ্তক | কিন্তু শ্রীশ্রীগুরুদেব ভক্ত ৭ 
পূর্ণাভিষিক্ত বাক্তি বাতীত | 
কামকলা-তত 
টি 


সাধারণের নিকট প্রকীশ করিতে নিষেধ করিয়াছেন; তাই সাধারণ 
পাঠকগণের. নিকট সে গুহ্ৃতত্ব প্রকাশ করিতে পারিলাম না । এই 
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পু্টকে কামকলা'বলিয়া যে যে স্থানে উল্িধিত হইয়াছে সেই সেই স্থানে 
ভ্িকোণাকার ভাবিয়! লইবেন। প্রোক্ত নয় চক্র ব্যতীত মনশ্চক্র, সোম- 
চক্র প্রভৃতি আরও অনেক গুপ্ন চক্র আছে; এবং পর্কোল্লিখিত নয়- 
চক্রের প্রত্যেক চক্রের নীচে একটা করিয়া প্রস্ফুটিত উর্দমুখ চক্র আছে। 
বাহুলাভয়ে এবং মুদ্রা অতাবে গ্রন্থথানি অমুদ্রিত থাকিবে এই চিন্তায় 
সম।কৃতত্ব বিশদ বর্ণনা করিতে পারিলাম না। তবে যে পর্য্যন্ত বর্ণিত 
হইল, তাহাই সাধকগণের পক্ষে যথেষ্ট বলিয়। মনে করি। প্রোক্ত 
নবচক্রে ধ্যানকালে সাধকগণের একটা 


ৃ বিশেষ কথ। 


জানা আবশ্যক। পদ্মগুলি সর্বতোমুখী ; কিন্তু ধাহারা ভোগী, অর্থাং 
ফল কামনা করেন, তাহারা পদ্ম সমুদয় অধোমুখী চিন্তা করিবেন আর 
ধাহারা যোগী অর্থাং মোক্ষাভিলাষী, তাহারা উ্দমুখ চিন্তা করিবেন। 
এইরূপ ভাবভেদে উর্ধ বা অধোমুখ চিন্তা করিবেন। আর পদ্ম সমুদয় 
অতি সুঙ্গ--ভাবনা করা যার না বলিয়া চতুরনুলি কল্পনা করিয়া চিন্তা 
করিতে হয় 


স্ক্রু 


বোড়শাধারং 


সমর নার রি 





পাদান্ুষ্টৌ চ গুল্ফৌ চ %্ & &ু। 
পায়ুমূলং তথা পশ্চাৎ দেহমধ্যঞ্চ মেঢ়কং ॥ 
নাভিশ্চ হৃদয়ং গার্গি কণ্ঠকুপস্তুথৈব চ। 
ভালুমুলধ্ নাসায়া মূলং চক্ষোশ্চ মণ্ডলে। 
ভ্রবোমধ্যিং ললাউঞ্চ মুগ্ধা চ মুনিপুক্গবে ॥ 
যোগী যাজ্ঞবন্ধ্ 
প্রথম__দক্ষিণ পাদান্ুষ্ট, ছ্বিতীয়-_পাদগুল্ফ, তৃতীয়-_গহাদেশ, চতুথ 
_লিঙ্গমূল, পঞ্চম নাতিমণ্ুল, বষ্ঠ-হৃদয়,. সপ্তম-ক্টকৃপ, অষ্টম-- 
জিহ্বাগ্র, নবম--দস্তাধার, দশম--তালুমূল, একাদশ--নাসাগ্রভাগ, দ্বাদশ 
__ভ্রমধ্য, ত্রয়োদশ--নেত্রাধার, চতুর্দশ--ললাট, পঞ্চদশ-_মু্ধী ও ষোড়শ 
_-সহস্রার, এই ষোলটা আধার । ইহার এক এক স্থানে ক্রিয়াবিশেষ 
অনুষ্ঠানে লয়যোগ সাধন হয়। ক্রিয়া কৌশল সাধনকল্পে লিখিত হইল । 


বেলুন 
আদিলক্ষ্যঃ স্বয়স্তূশ্চ দ্বিতীয়ং বাণসংজ্কম্‌।- 
ইতরং তৎপরে দেবি জেযাতীরূপং সদা ভজ॥ 
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. স্বয়ূিক্,। বাণলিঞ্গ ও ইতরনির্নী এই তিন লিঙ্ই ত্রিলকষ্য। এই 


185৭ 


,/ জিঙ্গত্রয় যথাক্রমে মূলাধার, অনাহত ও আজ্ঞাচক্রে অধিষ্ঠিত আছেন। 


ব্যোমপঞ্চকৎ 


গাকাশন্ত মহাকাশং পরাকাশং পরাৎপরম্‌। 
তত্বাকাশং সুষ্ধ্যাকাশং আকাশং পঞ্চলক্ষণম্‌॥ 
আকাশ, মহাকাশ, পরাকাশ, তত্বাকাশ ও সুরধ্যাকাশ এই পঞ্চব্যোম। 
পুথা, জল, অগ্নি, বাযু ও আকাশ এই পঞ্চ তববকে পঞ্চাকাশ বলে। এই 
পঞ্াকাশের বাসস্থান শরীর তত্বে বর্ণিত হইয়াছে । 


সি 


্রন্থিত্রয় 


০ 
্ষগ্রন্থি, বিষুগ্রন্থি ও ুদ্রগ্রন্থি এই তিনটাকে গ্রস্িত্রয় বলে। মণিপুর 


পদ্ম ব্রন্ষগ্রন্থি, অনাহতপন্প বিষুগ্রন্থি ও' আজ্ঞাপন্ম রুদ্রগ্রন্থি নামে 
অভিহিত। 


শক্তিত্রয় 


উর্ধাশক্তির্ভবে কঃ অধঃশক্তির্ভবেদ গুদঃ। 
মধাশক্ডির্ভবেন্নাভিঃ শক্ত্যতীতং নিরঞ্চনম্‌॥ 
-- জ্ঞানসঙ্কলিনী তত 
কণ্ঠদেশে-_বিশুদ্ধচক্রে উর্ধধশক্তি, গুহাদেশে মূলাধার চক্রে অধঃশক্তি 
ও নাভিদেশে__মণিপুর চক্রে মধ্যশক্তি বিরাজিতাঁ আছেন। ইহাদিগকে 
নামান্তরে জ্ঞান, ইচ্ছা ও ক্রিয়া অথবা গৌল্পী, ব্রাক্মী ও 
লী বলে। এই শক্তিত্রয়ই প্রণবের জ্যোতিঃ স্বরূপ। যথা__ 


ইচ্ছা ক্রিয়া তথা জ্ঞানং গৌরী ব্রাহ্মী চ বৈষবী। 
ত্রিধা শক্তিঃ স্থিতা লোকে তৎপরং জ্যোতিরোমিতি | 


--মহানির্বাণ তন্ত্র, ৪ 


মূলা প্রকৃতি সত্ব, রজঃ ও তমোগুণ ভেদে তিন গুণে বিভক্ত হইয়া 
্ষ্টিকার্ধা সম্পাদন করেন। 


স্বার্থ-দাধিনী, সর্বশক্তি-প্রদায়িনী, সচ্চিদানন্দ-স্বরূপিণী, শত্ৃসীমস্তিনী 
শিবানীর শক্তিতে সুধী সাধকগণের সাধন-সরণি সুগম সাধনোদ্দেশে ও 
স্ববিধার্থে সর্বাগ্রে সানন্দে সাধামত সম্যক শরীর-তত্ব সুশৃঙ্খলে,ও সুন্দর 
ভাবে সন্নিবেশিত করিয়া অধুনা 
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যোগ-তত্ত 
7 
আলোচনায় প্রবুভ্ত হইলাম । ম্মোঁগ কাহাকে বলে ?_ 


সংযোগে! যোগ ইতুযুক্তে৷ জীবাত্মপরমাত্মানোঃ | 
- যোগী যাজ্বন্ধা ০ 

জীবাত্বা ও পরমাত্মার সংযোগই যোগ । তত্ভিন্ন দেহকে দুঢ়করণের নাম 
বোগ, মনকে স্থুস্থির করণের নাম যোগ, চিত্তকে একতান করার নাম 
বোগ, প্রাণ ও অপান বারুব সংযোগ করার নাম যোগ, নাদ ও বিন্দু 
একত্র করার নাম যোগ, প্রাণবাযুকে রুদ্ধ করার নাম যোগ, সহত্রারস্থিত 
পরমশিবের সহিত কুগ্ুলিনী শক্তির সংযোগের নাম যোগ । ₹হা ব্যতীত 
শান্্রে অসংখ্য প্রকার যৌগের কথা উক্ত হইয়াছে । বথা-_সাংখ্যযোগ, 
ক্রিয়াযোগ, লয়যোগ, হঠবোগ, রাজবোগ, কম্মযোগ. জ্ঞানবোগ, তক্তিযোগ, 
ধ্যানযোগ, বিজ্ঞানযোগ, ব্রহ্ষযোগ, বিবেকযোগ, বিভূতিযোগ, প্রক্কৃতি- 
পুরুষযোগ, মন্ত্রযোগ, পুরুষোত্তমযোগ, মোক্ষযোগ ও রাজাধিরাজযোগ |. 
ফলে তাব-ব্যাপক কশ্মমাত্রকেই যোগ বলা বার । এবন্প্রকার বহুবিধ 
যোগ এ এক প্রকার যোগেরই অর্থাৎ জীবাত্ম ও পরমাত্মার সম্মিলনেরই 
অলগপ্রত্যঙ্গ মাত্র । বস্ততঃ যোগ একই প্রকার বই ঢুই প্রকার নহে ; 
তবে এ একই প্রকার যোগ সাধনের সোপানীভূত ষে সমস্ত প্রক্রিয়া 
আছে, সেই সমস্তই স্থানবিশেষে _উপদেশবিশেষে এক একটা স্বতন্থ 
যোগ বলিয়া উক্ত হইয়াছে । কিন্তু জীবাত্ম! ও পরমাত্মার সংযোগ 
সাধনই যোগের প্রকৃত উদ্দেশ্ত। এক্ষণে দেখা যাউক, কি উপায়ে 


যোগতৰ 1 যোগী গুরু ৫৯ 


তত পি বাঁচল পর পি পি পি, পপি পাটি লো পোস্কিকীছ। তি লরি এসি পো রসি ও 


জীবাস্া মার সংযোগ সাধিত হয়। তাহার স সহজ জিডির ক্ষামাণ 
যোগের প্রণালী । যোগের আটটী অঙ্গ আছে। যো ল্য 





যোগের আটটী অঙ্গ 


সওজ সবি ্্প 


সাধন করিতে হইবে | সাধন অর্থে অভ্যাস ; যোগের 


যমশ্চ নিয়মশ্চৈব আসনঞ্চ তণৈব চ। 

প্রাণায়ামস্তথা গার্গি প্রত্যাহারশ্চ ধারণ! । 

ধ্ানং সমাধিরেতানি যোগাঙানি বরাননে ॥ 

_ যোগী যাজ্ঞবন্কা, ১৪৫ 
বম, নিরম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ৪ সমাধি 'এই 

মাটটা যোগের অঙ্গ । যোগ সাধন করিতে হইলে অর্থাৎ পৃর্মানুম হইয়া 
সরূপ জ্ঞান লাভ করিতে হইলে, এই অষ্টযোগাঙ্ষের সাধনা অর্থাং অভ্যাস 
করিতে হয়। প্রথমতঃ 


যম 
টি. 
কাহাকে বলে এবং তাহার সাধন প্রণালী জান। আবশ্তক। 


চহিংসা-সত্যান্তেয়-ব্রহ্মচর্্যাপরিগ্রহ। যমাও | 
_-পাতঞ্জল, সাধন-পাদ ৩০ 


অহিংস, সতা, অস্তেয়, ব্রহ্মচর্যা ও অপরিগ্রহ এইগুলিকে শ্মন্ম বলে। 


৬০ যোগী গু | যোগকালে 


৯ লারা লাস লাসিলা৮৯৮/৯/ সানি পাটি তিরছি পিলার উর উট পাম্পি পার্ল সিসি স্পা িরিস্পসসিরিসির ৮ সপ সিলিস্ি *৯ পিস পারটিঅরী ভা পিপি উনারা সি 


'অআহিহ সা 
মনোবাক্কায়ৈঃ সর্বভূতানামগীড়নং অহিংস। 


মন, বাক্য ও দেহ দ্বারা সর্বভূতের গীড়া উপস্থিত না করার নান 
অহিহসা | যখন মনোমধ্যে হিংসার ছায়াপাত মাত্র না হইবে, তখনই 
অহিংসা সাধন হইবে। 


হিংসা প্রতিষ্ঠায়!ং তত্সন্গিধৌ বৈরত্যাগঃ। 
-পাতঞ্জীল, সাধন-পাদ, ৩৫ 
বখন হৃদয়ে দুঢরূপে অহিংসা প্রতিষ্ঠিত হইবে, তখন মপরে তাহার 
নিকট 'মাপন আপন স্বাভাবিক বৈরিতা৷ পরিত্যাগ করিবে । অর্থাৎ চিত্ত 
হিংসাশূন্য হইলে সর্প, ব্যাঘ্ব প্রভৃতি হিংস্র জন্বরাও তাহার হিংসা 
করিবে না। 


সনক্ডভাত' ডঃ 


পরহিতার্থং বাউমনসে! ষথার্থত্বং সতাম। 


পরহিতের জন্য বাকা ও মনের যে যথার্থ ভাব, তাহাকে সলভ 
বলে। সরল চিত্তে মপকট বাক্য, যাহাতে ঢুরভিসন্ধির লেশমাত্র নাই, 
ভাহাই সত্যভাষণ | সত্য স্বতাবগত হইলে আর মনে বথন মিথ্যার 
উদয় হইবে না|, তখনই সত্যসাধন হইবে । 

সত্যপ্রতিষ্টায়াং ক্রিয়াফলাশ্রয়ত্বম 
--পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, ৩৬ 

অন্তরে সত্য প্রতিষ্ঠিত হইলে, কোন ক্রিয়। না করিয়াই তাহার ফললাভ 

হইয়। থাকে । অর্থাৎ সত্য প্রতিষ্ঠিত ব্যক্তির বাক্য সিদ্ধ হয়। 


যম ] যোগী গুরু ৬১ 


৯. ৮৯৯ পা পা লা তত পা্পসি, পা পাস পা পরি পা পাঠ লস পি পট তি পা? পা পা পি এসসি তেল পচ পাতি পর পরি পো দিপাি পি পনি পাচ তা পি ৫৯, লা লো রাত ৯ তে পরি পর বাস পি পাচ, পা লীন 


 শসস্ডেক্সণ_ 
পরদ্রব্যাপহরণতাগোহস্তেয়ম | 

পরের দ্রব্য অপহরণ পরিত্যাগ করার নাম অবস্ভেয্ব ॥ পরভ্রব্য 
গ্রহণের ইচ্ছা মাত্র যখন মনে উদ্দিত হইবে না, তখনই অন্তেয় সাধন 
হইবে । চা 
অস্তেয়প্রতিষ্ঠায়াং সর্নবরত্ধোপস্থানম 

_পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, ৩৭ 

অচৌধ্য প্রতিষ্ঠিত হইলে, তাহার নিকট সমস্ত রত্ব আপনা আপনি 
আসিয়া থাকে। অর্থাৎ অস্তেয় প্রতিষ্ঠিত ব্যক্তির কখনই ধনরত্বের অভাব 
হয় না। 


পীপ্যধারণং ব্রহ্ষচর্ষযম্‌। 

শরীরস্থ বীধ্যকে অবিচলিত ও অবিকৃত অবস্থায় ধারণ করার নাম 
ব্রল্াঙ্কর্ধ্য ৷ শুক্রই ব্রহ্ধ; সুতরাং সর্বত্র, সর্বদা, সর্বাবস্থায় মৈথুন” 
বঞ্জন করিয়া বীর্য্ধারণ করা কর্তবা। অষ্টবিধ মৈথুন পরিত্যাগ করিলে 
রক্ষচধা-নাধন হইবে । 

্র্ষচর্যা প্রতিষ্ঠায়াং বীর্্যলাভ, ৷ 
_ সাধন-পাদ, পাতঞ্জল, ৩৮ 

্বচরধ্য প্রতিষ্ঠ। ইইলে বীর্য লাভ হয়। অর্থাৎ ব্রহ্মচ্ধ্য প্রতিষ্ঠিত 

[কচির দেহে ব্রহ্মণাদেবের বিমল জ্যোতিঃ প্রকাশ পাইয়া থাকে |* 


পপশাশিপপিশাতিপীশশিশীশিশীশীপীোশিট শিপিপশীপিসশিশ পিসী 





* আমাদের "ব্রক্ষচষ্য-সাধন” নামক শ্রস্থ এতম্বিষয় স: সমাক প্রকাশিত হই হইয়াছে ও 
[ন্গচযা রক্ষার উপায় বর্ণিত আছে। 


রঙ 
৩৯ ২, ডি পরি পি এটি পিছ তি পচ ছি পথ পচ পত তেখি ৪ এছ 


দেহরক্ষাতিরিস্তভোগসাধনাম্বীকারোহপরিগ্রহঃ। 


দেহরক্ষার অতিরিক্ত ভোগসাধন পরিত্যাগ করার নাম অপল্তি- 
গ্রাহ। স্থল কথা লোভ পরিত্যাগ করাকেই অপ্পব্রিগ্রহ বলা যায়। 
যখন “ইহা চাই, উহা চাই” মনেই হইবে না, তখনই অপরিগ্রহ সাধন 
হইবে । 


| যোগকল্পে 


পাস পি প সা পি, পাদ পি লা রা লী লং পা. পা পি 


অপরিগ্রহপ্রতিষ্টায়াং জন্মকথস্তাসংবোধঃ। 
- পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, ৩৯ 


অপরিপ্রহ প্রতিষ্ঠিত হইলে পূর্ববজন্মের কথা স্বৃতিপথে উদিত হইবে । 

এই সমস্তগুলির সাধনা হইলে যমসাধন! হইল। প্রকৃত মনুষ্যত্ব লাভ 
করিতে হইলে সকল দেশের সর্ধশ্রেণীর লোকদিগকেই এই যমসাধনায় 
সিদ্ধিলাভ করিতে হয়। ইহা না করিলে মানুষ 'ও পশুতে কিছু প্রভেদ 
থাকে না। এখন 


নিয়ম 
2৯2৬ 


কাহাকে বলে গু হাহা কি প্রকারে সাধন করিতে হর, অবগত হইতে 


হইবে | 
শৌচসন্তোষতপঃহ্বাধ্যায়েশ্বরপ্রশিধানানি নিয়ম? 


_-পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, ৩২ 
শৌচ, সন্তোষ, তগস্তা, স্বাধ্যায় ও ঈশ্বরগ্রণিধান--এই পাঁচ প্রকার 
ক্রিয়ার নাম নিয়ম । ইহাদিগকে অভ্যাসের নাম ন্নি্াহ্মাপ্রন্ন | 


নিয়ম ] যোগী গুরু | 


এপ ৩৯ তাকী কালো ২ পি, ৩৩ পা পাত 


১৫৮ 
২৫ 


27347755788 


শৌচং তু দ্বিবিধং প্রোক্তং বাহামাভান্তরস্তথ| | 
মৃজ্জালাভ্যাং স্মৃতং বাহাং মনঃশুদ্ধিস্তথাস্তরং ॥ 
যোগ যাজ্ঞবন্ধ্য 
শরীর ও মনের মালিন্ট দূর করিবার নাম স্পৌচ্ ॥ তাই বলিয়া 
সাবান, ফুলেল! বা! এসেন্স প্রভৃতি বিলাসিতার বাহার নহে; গোময়, 
মৃত্তিক। ও জলাদি দ্বারা শরীরের এবং দয়াদি সদগুণ দ্বারা মনের মালিন্য 
দূর করিতে হয়। 
শৌচাত স্বাঙ্গজুগুপ্স৷ পরৈরসঙ্গশ্চ। 
-পাতিঞ্জল, সাধন-পাদ, ৪০ 
শুচি থাকায় নিজ দেহকে অশুচি বোধে ততপ্রতি অবজ্ঞা জন্মে এবং 
পরসঙ্গ করিতেও ঘ্বণা জন্মায়। তখন অবধূত গীতার এই মহান্‌ বাক্য 
ননে পড়ে। যথা _ 
বিষ্টাদিনরকং ঘোরং ভগং চ পরিনির্মিতম | 


কিমু পশ্যসি রে চিত্তং কথং তত্রৈৰ ধাবসি ॥ 
৮1১9 


সস্তোহ্ 5-- 
যর্চ্ছালাভতো নিতাং মনঃ পুংসো৷ ভবেদিতি। 
বা! ধাস্তামুবয় প্রাহুঃ সান্তোষং স্ুখলক্ষণং ॥ 
--যোগী যাজ্বন্ক্য 
প্রতিদিন বাহা কিছু লাভে মনে সন্তষ্টরূপ বুদ্ধি থাকাকেই সন্তোষ 
কহে। স্থূল কথায় _দুরাকাজ্কা পরিত্যাগ করার নাম স্ভ্ভোজ্ম। 


৬৪ যোগী গুরু [ যোগকল্লে 
সস্তেষাদনুত্তমঃ সুখলাভঃ। 
- পাতিল, সাধন-পাদ, ৪২ 


সন্তোষ সিদ্ধ হইলে অনুত্তম সুখ লাভ হয়। সে সুখ অনির্ধচনীয়, 
বিষয়-নিরপেক্ষ সুখ অর্থাৎ বাস্ৃবস্তুর সহিত এই স্থখের কোন সম্বন্ধ নাই। 


তপস্যা %- 


বিধিনোক্তেন মার্গেন কৃচ্ছ চান্দ্র যণাদিভিঃ | 
শরীরশোষণং প্রানুস্তপস্যণং তপ উত্তমং ॥ 
-"যোগী বাজ্ববন্থ্য 


বেদবিধানান্গসারে কচ্ছ চান্দ্রায়ণাদি ব্রতোপবাস দ্বারা শরীর শুক 
করাকে উত্তম ভপ্পস্ত্যা বলে। তপস্ত। না করিলে যোগসিদ্ধি লাভ করা 
বাইতে পারে না। বযথা__ 


নাতপস্থিনে। যোগঃ সিধ্যতি। 
তপস্তা সাধন করিলে অণিমাদি এশ্বধ্য লাত হয় । যথা__ 
কায়েন্দ্িয়সিদ্ধিরশু দ্বিক্ষয়াত্ুপসঃ | 
_পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, ৪৩ 


পন্তা দ্বারা শরীরের ও ইন্দ্রিয়ের অশুদ্ধি ক্ষয় হইয়া যায়। অর্থাং 
দেহশুদ্ধি হইলে ইচ্ছান্ুসারে দেহকে সুক্ষ বাঁ স্থল করিবার ক্ষমতা জন্মে 
এবং ইন্দ্িরগ্দ্ধি হইলে সুক্ষ দর্শন, শ্রবণ, ঘ্বাণ, স্বাদ গ্রহণ ও স্পর্শ ইত্যাদি 
সুক্ষ বিষয় সকল গ্রহণে শক্তি জন্মে । 


নাগ পা যোগী গুরু ৬৫ 


৯৪5 পিল সিটি ৯, পাস ২ পর হিরা ৯ বাশনিসতিলী লো দিনাপ্ি,জ পরী ভ্তী সরা তিক জিপি ও সিসি রি লিষ্ট রদ রাত আছি রাড লালা ৭ পেস রাত 2 রানি ৫ পসরা ৩১4৯5 ৫ ও রি সরি এইক, ৪১ রি সিলীহ তর 


স্সাঞ্ধ্যা্া ০ 
্বাধায়ঃ প্রণবস্রীরুদ্রপুরুষসূক্তার্িমন্তরগাং জপঃ মোক্ষশান্রাধ্যয়নঞ্চ | 


প্রণব ও সুততমন্ত্রাদি অর্থচিন্তা পূর্বক জপ এবং ,বেদ ও ভক্তিশাস্্রাদি 
ভক্তি পূর্বক অধায়ন করাকে জ্াধ্যাস্ত্র বলে। 


স্বাধ্যায়াদিষ্টদেব তাসম্প্রযোগঃ | 
--পাতঞ্জল, সাধন-পার্দ, : ৪৪ 


স্বাধায় দ্বারা ইষ্টদেবতার দর্শন লাভ হইয়া থাকে । 


উশ্বললপ্রশিঞ্।ন5 


_ঈশ্বরপ্রণিধীনাদ্! । 
--পাতঞজল-দর্শন 
তক্তি-শরদ্ধা সহকারে ঈশ্বরে চিত্ত সমর্পণ করিয়া তাহার উপাসনার 
নাম জশ্রব্রপ্রণিণান্ন | 


সমাধিরীশ্বরপ্রণিধানাৎ । 
--পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, ৪৫ 


ঈশ্বরপ্রণিধান দ্বারা যোগের চরম ফল সমাধি সিদ্ধিলাত হইয়া থাকে । 

ঈশ্বরপ্রণিধান দ্বার! যত শীঘ্র চিত্তের একাগ্রতা সাধিত হয়, অন্ত 
প্রকারে তত শীঘ্র কখনই কাধ্য সিদ্ধি হয় না। কেনন! তাহার চিন্তায় 
তাহার ভাম্বর জ্যোতিঃ হৃদয়ে, আপতিত হইয়। সমস্ত মলরাশি বিদুরিত 
করিয়া দেয়। এক্ষণে.যোগের তৃতীয়া 


৬৬. যোগী গুরু | যোগকন্ে 


স্পা ১ সি ৩ ৬৫ চাস 


৯৮৬ ৯ সাও ভ 
রঙ 


আধন 
_ শক | 
কিরূপে সাধন করিতে হর তাহা জানিতে হইবে । 
স্থিরস্ুখমাসনম. ! 
--পাতঞজল, সাধন-পাদ, 5৩ 
শরীর না পড়ে, না টলে, বেদনা প্রাপ্ত না হয়, চিত্তের কোনর” 
উদ্বেগ না জন্মে, এইরূপ তাষে স্থুথে উপবেশন করিবার নাম আ স্লঞন। 
যোগশান্ধ্ে বন্থপ্রকার আসনের কথা উল্লিখিত আছে। তাহার মধো 
প্রধান কয়েকটী আসন ও সাধনকৌশল “সাধনকল্লে” প্রদর্শিত হইল। 
তঠে। দ্বদ্ধানভিঘাতঃ | 
- সাধন-পা্দ পাতঞ্জল, ৪৮ 
আসন অভ্যাস দ্বার? সর্ধপ্রকার ছন্দ নিবৃত্ত হয়। অর্থাৎ শীত, গ্রীয় 
ক্ষুধা, তৃষ্ণা, রাগ ও দ্বেষ প্রভৃতি দন্থসকল যোগসিদ্ধির ব্যাঘাত করিতে 
পারে না। আসন অভ্যাস হইলে যোগের শ্রেষ্ট ও গুরুতর বিষয় চতুর্থ 


্রাণায়া 
1 
মভ্যাস করিতে হর। আগে দেখা যান্উক, প্রাণায়াম কাহাকে বলে 


তস্মিন সতি শ্বাসপ্রশ্বাসযোর্গতিবিচ্ছেদঃ প্রাণায়ামঃ । 
_-পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, 9৯ 


্রাণায়াম] যোগী গুরু ৬. 


১ পথ, পচ পি লাস লিলা ৯৯ লো পো পাস পাখি, লা লং লি পিলার লতল5 জি এ পা পো লাস পি পি পরি. পি পাকি পিপি লা পাস পরি পরি 


্বাস-প্রশ্বাসের স্বাভাবিক গতি ভঙ্গ করিয়া তাতো নিছে বিষ 
করার নাম প্রাপাস্াক্মা। তত্তিক্ প্রাণ ও অপান বামুর সংযোগকেও 
গ্রাণায়াম বলে। যথাঁ_ 


প্রাণাপানসমাযোগঃ প্রাণায়াম ইতীরিতঃ | 
প্রাণায়াম ইতি প্রোন্ডো রেচকপুরককুস্তকৈঃ ॥ 
| - যোগী যাজ্ঞবন্ধ্য, ৬।২ 


প্রাণান্নাম বলিলে আমরা সাধারণতঃ রেচক, পুরক ও কুস্তক এইট 
ব্রিবিধ ক্রিয্াই বুঝিয়া থাকি । বহিঃস্থ বাু আকর্ষণ করিয়া অত্যন্তর অংশ 
পূরণ করাকে গু? জলপূর্ণ কুত্তের স্তায় অত্যন্তরে বায়ু ধারণ করাকে; 
বুজ্ক্ক এবং এ ধৃত বাযুকে বাহিরে নিঃসারণ করাকে [ক্রালল্ 
নলে। প্রথমে হন্তের দক্ষিণ অুষ্ঠ দ্বারা দক্ষিণ নাসাপুট ধারণ করতঃ বায়ু 
রোধ করিয়া প্রণব (ও) অথবা আপন আপন ইট্টমন্ত্র ষোড়শ বার জগ 
করিতে করিতে বাম নাসাপুট দ্বারা বায়ু পূরণ করিয়া, কনিষ্ঠা ও অনাগিকা 
মঙ্গুলি দ্বারা বাম নাসাপুট ধারণ করিয়া বারু রোধ করতঃ গু বা মূলমন্ 
চৌষটি বার জপ করিতে করিতে কুস্তক করিবেন; তৎপরে অনুষ্ঠ দক্ষিণ 
নাসাপুট হইতে তুলিয়া লইয়া! ২ বা মূলমন্ত্র জপ করিতে করিতে দক্ষিণ 
নাসাপুট দিয়া বায়ু রেচন করিবেন । এই ভাবে পুনরায় বিপরীতত্রমে 
মর্থাৎ শ্বাসত্যাগের পর এ দক্ষিণ নাসিকা দ্বারাই গু বা মূলমন্ত্র জপ 
করিতে করিতে পূরক এবং উভয় নাসাপুট ধরিয়া কুস্তক, শেষে বাম 
নাসা রেচন করিবেন । অতঃপর পুনরায় অবিকল প্রথম বারের স্তায় 
নাসাধারণ ক্রমানুসারে পুরক, কুস্তক ও রেচক করিবেন । বাম হন্তের 
কররেখায় জপের সংখ্যা রাখিবেন। 


৬৮ যোগী গুরু | যোগকল্পে 


শি বিজি, তি ছি ছি কী তি সপন টস লি তি পি পি, পতি লাশ ক লি ছি পি পরি ০ পিপি বিসিসি চি পা পি বশ এ লি চি লরি এত ৯ পর পপ সি পরল পিট. 


প্রথম প্রথম প্রাগু সংখ্যায় পরাণায়াম করিতে হইলে, ৮৩২১৬ 
অথবা 91১৬৮ বার জপ করিতে করিতে প্রাণায়াম করিবেন। অন্য 
ধর্মীবলধ্িগণ ব। ধাহাদের মন্ত্র জপের সুবিধা নাই, তাহার। এক, দুই এরূপ 
সংখ্যার দ্বারাই প্রাণায়াম করিবেন; নতুবা ফল হইবে না। কেননা 
তালে তালে নিঃশ্বাক্-প্রশ্বাসের কার্য সম্পন্ন করিতে হয়। আর পাবধাঁন ২. 
যেন সবেগে রেচক বা পূরক না হয়। রেচকের সময় বিশেষ সতর্ক ও 
সাবধান হওয়া কর্তব্য। এরূপ অল্প বেগে শ্বাস পরিত্যাগ করিতে হইবে 
যে, হস্তস্থিত শক্ত, যেন নিশস্বীসবেগে উড়িয়! না ষায়। প্রীণায়ুম-কালীন 
সুখাসনে উপবেশন করিয়া মেরুদণ্ড, ঘাড়, মস্তক সোজা ভাবে রাখিতে 
হর এবং ভূর মাঝারে দৃষ্টি রাখিতে হয়। ইহাকে সহি ” -বু-ক্তঃ 
বলে। যোগশাস্তে অষ্ট প্রকার কুস্তকের কথা উল্লেখ আছে । যথা- 


সহিতঃ সূর্যযভেদশ্চ উজ্জায়ী শীতলী তথা । 
তগ্টিকা ভ্রামরী মূষ্ছা কেবলী চাষ্টকস্তিকা ॥. 
_গোরক্ষসংহিতা, ১৯৫ 


সহিত, হুধ্যতেদ, উজ্জারী, শীতলী, ভস্থিকা, ভ্রামরী, মূচ্ছা ও কেবলী 
এই আট প্রকার কৃত্তক।* ইহাদের বিশেষ বিবরণ মুখে বলিয়া, কৌশল 
দেখাইয়া না দিলে সাধারণের কোন উপকার দরশ্শিবে না, তাই ক্ষান্ত 
রহিলাম। বিশেষতঃ তন্কার অভাব ; তঙ্কা থাকিলে শঙ্কা ছিল না, ডস্কা 
মারিয়া এ লক্ষী সে লঙ্কা লিখিতে পারিতাম। 


« মতপ্রণাত 'জ্ঞাণ) গুরু” খ্রান্থে উক্ত অঙ্ট একার প্রাণায়ামের সাধন-পদ্ধতি 


[লগত হওয়াছে। 


প্রাণায়াম ] যোগী গুরু ৬৯ 


সিসি পিতা লা াস্সিপ পি ভিসি সর সি সর সী সিরা ৯ পে পির ১ তল 


ততঃ ক্ষীয়তে প্রকাশাবরণম্‌ 1 
-পাতিঞজল, সাধন-পাদ ৫২ 
প্রাণায়াম সিদ্ধ হইলে মোহরূপ আবরণ ক্ষরপ্রাপ্ত হুইয়| দিব্যজ্ঞান 
প্রকাশিত হয়; প্রাণায়ামপরায়ণ ব্যক্তি সর্বরোগমুক্ত হয়েন; কিন্ত 
অনুষ্ঠানের বাতিক্রমে নানাবিধ রোগ উৎপত্তি হয়।* যথা__ 


প্রাণায়ামেন যুক্তেন সর্ববরোগক্ষয়ো ভবেৎ । 
অযুক্তাভ্যাসযেগেন সর্ববরোগসমুহ্বেঃ ॥ 
হিরা শ্বাসশ্চ কাসশ্চ শিরঃকর্ণাক্ষিবেদনা । 
ভনস্তি বিবিধ দোষাঃ পবনস্ত ব্যতিক্রমা ॥ 
| - সিদ্ধিযোগ 
নিয়মমত প্রাণায়াম করিলে সর্বরোগ ক্ষয় হয়; কিন্তু অনিয়ম ও 
বাষুর ব্যতিক্রম হইলে হিক্কা, শ্বাস, কাস ও চক্ষু-কর্ণ-মন্তকের পীড়াদি 
নানা রোগ সমুদ্ভব হইয়! থাকে । 


সস্প্প্মারররিিটিসবী। টি-বার৮সস 


প্রাণায়াম রীতিমত অভ্যাস হইলে যোগের পঞ্চমাঙ্গ 


সাধন করিতে হয়। প্রাণায়াম অপেক্ষা প্রত্যাহার আরও কঠিন 
ব্যাপার । যথা -. 


৭০ যোগী গুরু ] যোগকলে 


পিপাসা লিপি পাদ, পেস পালা সিসি পিপি অতি লী পপি ওসি পি পিসি পো শী সিসি পিসি পেস পাস সরি ই ৪৯ পািপা লাখ পৌষ, 


সন্ববিষয়সনপ্রাযোগাভাবে চিত্তন্বরূপানুকার ইবেক্দরিয়াণাং 
প্রত্যাহারঃ | 
_-পাতঞ্জল, সাধন-পাদ ৫৪ 
প্রত্যেক ইন্দিয়ের আপন আপন গ্রহীতব্য বিষয় পরিত্যাগ করিয়া 
অবিকলৃতাবস্থায় চিত্তের অনুগত হইয়া থাকার নাম প্রত্যাহালু। 
ইন্দ্রিরগণ স্বভাবতঃ ভোগা বিষয়ের প্রতি প্রধাবিত হইয়া থাকে, সেই 
বিষয় হইতে তাহাদিগকে প্রতিনিবৃত্ধ করাকে প্রত্যাহার বলে। 
ততঃ পরমবশ্যতেক্দ্িয়াণাম | 
---পাতগ্জল, সাধন-পাদ, ৫৫ 
প্রত্যাহার সাধনায় ইন্জিয়গণ বশীভূত হয়। প্রত্যাহারপরারণ যোগী 
প্রকৃতিকে চিত্তের বশে আনয়ন করিয়া! পরম স্থৈধ্য লাভ করিবেন, ইহাতেই 
বভিঃপ্রকৃতি বশীভূত হইবেন | প্রত্যাহারের পরে যোগের ষ্টাজ 


সাধন করিতে হর । ধারণা কাহাকে বলে ? 
দেশবন্ধশ্চিত্তস্য ধারণা । 
_ পাতঞ্জল, বিভূতি-পাদ, ১ 
চিন্তকে দেশবিশেষে বন্ধন করিয়া রাখার নাম ধারণা অর্থাৎ পূর্বোক্ত 


খারণা ] যোগী রি ৃ ৭১ 


পা সিল উপর পর সপ সপ তি সি তে পর রি ৬ ভি সী সি খিদপর সপ সিসি সিল নিস্লিণি। ভপসিলা 


'ফোড়শাধারে বিছা । কোন র দেবমেীর ্রতষ্ঠিতে আব করিয়া রাখার, 
নাম পানর । ূ | 
বিষয়াস্তর চিন্তা পরিত্যাগ করিয়া ঘেকোন একটী বস্তুতে চিত্তকে 
আরোপণ করতঃ বাধিবার চেষ্টা করিলে ক্রমশ: চিত্ত রর হইবে । 
ধারণা স্থায়ী হইলে ক্রমে তাহাই 





নামক যোগের সপ্তমাঙ্গে পরিণত হইবে । যথা_--. 


তত্র প্রত্যয়ৈকতানতা ধ্যানম। 
_-পাতঞ্জল, বিভূতি-পাদ, ২ 

ধারণ দ্বার! ধারণীয় পদার্থে চিত্তের যে একাগ্রতা ভাব জন্মে, তাহার 
নাম ধ্যান্সি। চিত্ত দ্বারা আত্মার স্বরূপ চিন্তা করাকে ধ্যান বলে। সগুণ 
ও নিগুপ ভেদে ধ্যান ছুই প্রকার । 

পরব্রন্গের কিম্বা সহস্রারস্থিত পরমাত্বার ধ্যান করার নাম নিন 
ধ্যাম্ন। 

সুষ্য, গণপতি, বিষু, শিব ও আস্া! প্রকৃতি কিম্বা যটচক্রস্থিত ভিন্ন 
ভিন্ন দেবতার ধ্যান করার নাম হলুঞ প্ব্যান্ন । 

সগুণ ও নিগুণ ধ্যান ভিন্ন জ্যোতি; ধ্যান অনেকে করিয়া থাকেন । 
ধানের পরিপক্কাবস্থাই 





৭ যোগী গুরু | যোগকল্লে 


দিতি তা লেততি১, পা পালাছ পল্লি পোনা সিলািলাসিলাসিপাসিাস্পসি লাস পিপি পাসিপসিপিসাসিপা্িপাসিপসিপ সিসির উ সলভ সিসি সপ তারি পা 


॥ 


সমাধি 


ঙ 
7৩1 
ক 


ধ্যান গাঢ় হইলে, 'ধোয়বন্ত ও আম--এরূপ জ্ঞান থাকে না। 'ত 
তখন ধ্োয় বস্তুতে বিনিবেশিত ; স্থল কথায় তাহাতে লীন। সেই লয় 
 অবস্থাকেই সমাধি বলে। 

 তদেবার্থমাত্রনির্ভাসং স্বরূপশৃন্যমিব সমাধিঃ | 
৮. _পাতঞ্ল, বিভৃতি-পাদ, ৩ 
কেবল সেই পদার্থ (স্বরূপ আত্মা) আছেন, এইরূপ আভাস জ্ঞান 
মাত্র থাকিবে, আর কিছু জ্ঞান থাকিবে না, চিত্তের .ধোয় বস্তুতে 
এইরূপ যে তন্মর্তা, তাহার নাম সন্মার্ি। জীবাম্বা ও পরমাত্মার 
সমতাবস্থাকে সমাধি বলে। বথা- 
সমাধি: সমতাবস্থা জাবাত্বুপরমাত্মনোঃ | 
_দত্তাত্রের সংহিতা 
বেদাস্তমতে সমাধি ছুই প্রকার। বথা সবিকল্প ও নির্ষিকল্প। 
জ্ঞাতা, জ্ঞান জ্ঞ্েয়, এই পদার্থত্রয়ের ভিন্ন ভিন্ন জ্ঞানসত্বেও অদ্বিতীয় 
্রহ্গবস্তরতে অথগ্ডাকার চিত্তবৃত্তির অবস্থানের নাম বিকল 
সম্মাপি। পাতঞ্জল দর্শনে ইহাই সনম্পপ্রীভতাতি সমাধি নামে উক্ত 
আছে? 

জ্ঞাতা, জ্ঞান ও জ্ঞের এই পদা্ধত্রয়ের ভিন্ন ভিতর জ্ঞান্র অভাব হইয়া 
অদ্ধিতীয় ব্রহ্গবন্ততে অগুকার চিত্তবৃত্তির অবস্থানের নাম নির্বিরি কলম 
ওলম্মা্খি। পাতঞ্জলি মতে ইহাই অহম্প্রজদ্ঞ।ত সমাধি । 


রি ] ষোগী গুরু গড 


৫৯৮ সা দিল ৯ আপা তা দিন তা পাস্প পা পসিপস্ পরসপাসিলাস্পি পাপ দিল ছাপ এ সান্পিিপপপা প লা সপসিপি স্পা সা পার্স্পিখ্ত 


এই ব্যমাণ ন অট্টা্ যোগের প্রণালী র্কোৎট | গর পর ৷ এই 
অষ্টাঙ্গ যোগ সাধনাক়্ সিদ্ধিলাভ করিতে পান্বিলে, মরজগতে অমরত্ব লাভ 
হর। অধিক কি, কোন প্রকার ক্রিয়ার অনুষ্টান না করির! ইহার 'বমনিরম 
পালনেই প্রকৃত মনুষ্যত্ব জন্মে। অষ্টাঙ্গ সাধন করিলে আর চহি কি?-- 
'মানবজন্মধারণ সার্থক! কিন্তু ইহা" যেমন সর্বোত্কষ্ট* তেমনি কঠিন ও 
গুরুতর ব্যপার। সকলের সাধ্যায়ন্ত নহে। তাই সিদ্ধযোগিগ্রণ এই মূল 
অস্টাঙ্গযোগ হইতে ভাঙ্গির! গড়িয়া সহজ সুখসাধ্য যৌগের কৌশল -কাহির 
করিয়াছেন। আমি সেই কারণে প্রাপ্ত অষ্টাঙ্নযোগের .বিশেষ বিবরণ 
বিশদভাবে ব্যক্ত না করিয়। এ-ক্ষেপে সংক্ষেপে সারিলাম। 


বগা, বিষণ ও শিব ইহারাও তিনজনে ধোগ সাধন অনুষ্ঠান রিয়া 
ছিলেন। তাহার মধ্যে পরমযোগী সদাশিবের পঞ্চম আয়ায়ে দশবিধ 
বোগের কথা ব্যক্ত আছে। তন্মধ্যে 


- চারিপ্রকার ঘোগ 
| সাত) 0%*-- | 
প্রধানত; প্রচলিত যথা-- 
মন্ত্রযোগো হঠশ্চৈব লয়ষোগন্ভৃতীয়কং | 


চত্ুর্থো রাজযোগঃ স্যাৎ-স দ্বিধাভাববঞ্ধিতঃ ॥ 
--শিরসংকিতা/ : 0১৭. 


৭৪ যোগী গুরু | ষোগ্কল্পে 


₹ সিট সিসিক লী? ৯, পপি সিরাত শিস সদ লি পাশ ৯, পাস লা পরি লা পাসপপিসপিস্স আর িসমিতাসরা সপ পাস্িটি সিপিএল পিস্রীস এ খত পিএ», লসিলীপিএা৯ি এপি পাস পাসিকাতি সরি ২ ওরা সী নিপতিত ০ 


অন্রযোগ, হঠযোগ, লয়ষোগ ও রাজযোগ এই চারি, প্রকার রি 
যোগশাস্ধে উল্লেখ আছে । . কিন্তু এখন 


মন্ত্রযোগ 


৮ 
সাধন করিয়া সিদ্ধিলাভ একপ্রকার অসম্ভব | 
মন্ত্রজপাম্মনোলয়ো মন্ত্রযোগঃ । 
মন্ত্রজপ করিতে করিতে যে মনোলর হয়, তাহার নাম অজ্্তমযাগ। 
মন্ত্রজপ-রহস্ত ও জপসমর্পণ ব্যতিরেকে মন্ত্রজপ সিদ্ধ হয় না। বিশেষ-_ 
উপযুক্ত উপদেষ্টার অভাব । গুরু বা উপদেশের অভাব না হইলেও বহুজন্ম 
না খাটিলে মন্ত্রধোগে সিদ্ধি হয় না। একজন সর্বপ্রকার সাধনের মধ্যে 
নন্ত্রযোগ অধম বলিয়। কথিত হইয়াছে । যথা 
মন্ত্রযোগশ্চ যঃ প্রোক্তো যোগানামধমঃ স্মুতঃ | 
অন্পবদ্ধিরিমং যোগং (সবতে সাধকাধমঃ ॥ 
_সদত্বাত্রেয়সংহিতা 
বোগ সমুহের মধ্যে মন্ত্রধযোগ অতি অধম; অধম অধিকারী এবং 
অলবুদ্ধিমান ব্যক্তিই মন্ত্রযোগ সাধন! করিয়া থাকেন। দ্বিতীয় 


হঠযোগ 


সাধন আজকাল একরপ সাধ্যাতীত ৷ হঠযোগের লক্ষণে উক্ত আছে; 


হঃযোগ | যোগী গুরু ৭৫ 


না 
০ শী ল১ পা লা লি পিছ ২২ ৮ ১৮০১ ৮৯ ৮ ৫০ ৮০৮৮ পচ লও ০ ছি পিপি, তি ০ পা, এ 2৭ পে পি এছ লী ভিলা লি পল পা? পর এতে নি পরপর 


হকার: কীর্তি: ূ্ধষ্টকারশ্চন্র চা | 
সর্যযাচন্দ্রমসোর্ষোগাদ্ধঠযোগা নিগন্ভাতে ॥ 
_সিদ্ধ-সিদ্ধাস্তপদ্ধতি 
. স্রশবে সুধ্য এবং ঠ শকে চন্দ্র, হঠ-শব্ে চক্র ুর্ধোের একত্র সংযোগ । 
'অপান বাযুর নাম চন্দ্র এবং প্রাণ বাধুর নাম কয; অতএব প্রাণ ও 
অপান বাষুর একত্র সংযোগের নাম হইম্মো গা । হঠযোগাদি সাধনের 
উপযুক্ত অবস্তা ও শরীর বাঙ্গালীর অতি কম । আর 


রাজযোগ 
-িছি শি 
দ্বৈতভাববঞ্জিত হইলেও সংসারী লোকের পর্ষে কষ্টসাধা, তাহাতে 
সন্দেহ নাই । বিশেষ রাজবোগের ক্রিরাদি মুখে বলিয়া বুঝাইয়া না দিলে 


পুস্তক পড়িয়া হৃদয়ঙ্গম করা একরূপ অসম্ভব । এই জন্ স্বল্পজীবী নিরক্ন 
কলির মানরগণের জন্ত হজ ও সুখসাধা 


লয়যোগ 


নিদিষ্ট হইয়াছে । অন্ঠান্ত যোগ ব্যতীত লয়যোগের অনুষ্ঠান করিয়া 
অনেকেই সহজে ওশীঘ্ব সিদ্ধি লীভ করিতেছেন । আমিও সেই সম্প্রত্যক্ষ 
ফলগ্রদ লয়যোগ লাধারণে প্রকাশ মানসে এই গ্রন্থ আবস্ত করিয়াছি । 


৭৬ যোগী গুরু | যোগখলো 


নত রিবা গপা পি ঈর্ট সপ পা পাত সপ 


জয়যোগ « অনন্ত প্রকার | বাহাভান্তর তে ভেদে যত: প্রকার র পদার্থের সম্ভব 
হইতে পারে, তৎদমন্তেই লয়যোগ সাধনা, হইতে পারে । অর্থাৎ চিত্তকে বে 
কোন পদার্থের উপর সন্িবিষ্ট করিয়া তাহাতে একতান হইতে পারিলেই 
লয্রন্ম!গ সিদ্ধ হর। 


উপ এ সিরা ১ সিসির তা রা উর চাটি 


গদাশিবোক্তানি সপাদলক্ষলয়াবধানানি নসস্তি লোকে ৃ ৃঁ 
| যিকর | -যোগভান্াবলী 
|. জগতে সপ্দাশিব- কি এক লক্ষ পঁচিশ হাজার প্রকার লরযোগ 
বিগ্রমান আছে । কিন্তু সাধারণত; যোগিগণ চারি প্রকার লয়যোগ অভ্যাস 


কৰি থাকেন । চারি প্রকার লয়যোগ, যথা 


| 


শান্তব্যা চৈব ভ্রামর্ধযা খেচর্যযা যো নযুদ্রয়।। 
প্যান নাদ: রসানন্দং ল্খসদ্ধিশ্চ ই্রিধ। ॥ 
_ঘেরগুসংহিতা। 
শান্তবীমুদ্রা দারা ধান, খেচরামুদ্রা! দ্বারা বসাস্বাদন, ভ্রামরী কম্তক 
দরা নাদ. শ্রবণ ও বোনিঘুদ্রা দ্বারা আনন্দ ভোগ এই চারি প্রকার 
উপার দ্বারাই লর়যোগ সিদ্ধি হয়। 
এই চারি প্রকার লয়যোগের ্ঞারও সহ কোশল সিদ্ধযোগিগণ দ্বারা 
ছি হইয়াছে । তাহারা লয়বোগের মাঝো নাদানুসন্ধান, আনম্মজ্োতিঃ 
দর্শন ও কুপগুলিনী উ্থাপন এই তিন প্রকার প্রক্তিরা শ্রেষ্ঠ ও সুথসাধা 
বলিরা বান্তু করেন। ইহার মধো কগুলিনী উত্থাপন কিছু কঠিন কাধ্য। 
ক্রিয়। বিশেষ অবলম্বন পূর্বক মূলাধার সম্কোচ করিরা জাগরিত। কুগুলিনী 
শক্তিকে উথথাপন করিতে হর চিনে জৌক যেমন, একটি তণ হইছে 
গর একটী তৃণ মবলন্গন করে, তদ্ধপ কুগুলিনীকে মূলাধার হইতে ক্রমে 
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ক্রমে সমস্ত চক্রে উঠাইয়া শেষে সহস্্ীরে লইয়! পরমশিবের নিত সংযোগ 
করাইতে ইয়। কিন্ত কিরূপে মূলীধার সন্কুচিত করিতে হইবে এবং 
কিরূপেই বা অতীব কঠিন গ্রসথিত্রয় ভেদ করিতে হইবে, তাহা হাতে হাতে 
দেখাইয়া না দিলে, লিখিরা বুঝাইবার মত ভাষা নাই। সুতরাং অকারণ 
কুণ্ঁপিনী উথাপন ক্রিয়া লিপিবদ্ধ করিয়া পুন্তকের কলেবর বৃদ্ধি করিতে 
ইচ্ছা করি না। বদ্দি কাহারও তাহার ক্রম জানিবার ইচ্ছা হয়, আমার 
নিকট আদিলে সঙ্কেত বলিয়া দিতে পারি।* কিন্তু অনুপযুক্ত রি 
নিকট কদাচ প্রকাশ করিব না। 


লরযোগের মধ্যে নাদানুসদ্ধান ও আত্মজ্যোতিঃ দর্শন ক্রিগ্না অতি সহজ 
ও সুখস ধা । এই দুই ক্রিধার সাধনকৌশল প্রকাশ করিয়া পাঠকবর্গের 
উপকার সাধনই এই গ্রন্থকারের উদ্ধেশ্ঠা | 

সাধুরন্্যাপী অথবা গৃহস্থগণের মধো পশ্চাচক্ত সঙ্কেত অতি অল্প 
লোকেও জানেন কিনা সন্দেহ | নাদানুসন্ধান ও আত্মজ্যোতিদর্শন এই 
ঢইটা ক্রয় র মধ্যে এক একটার ছুই তিন প্রকার কৌশল লিখিত হইল। 
যেটা ধাহার মনোমত 'ও সহজ বলিয়া বোধ হইবে, সেইটা তিনি অনুষ্ঠান 
করিতে পারেন | সগ্ঠ; প্রত্তাক্ষফলপ্রদ ও যাহাতে মামি ফল প্রাপ্ত 
দইরাছি, তাহাই “লাধনকরে” বর্নিত হইল | ইহার যে কোন একটা 
ক্রিরার অনুষ্ঠানে প্রবৃত্ত হইলে ক্রমশঃ মনে অপার আনন্দ ও তপ্তি লাত 
করাবেন মাস্সারও মুক্তি হইবে । | 

বপ্তদান সময়ে আমাদের দেশের লোকের যে অবস্থা, তাহাতে প্রাগুক্ত 
কিরার অত্যাসও অনেকের পক্ষে কঠিন হইবে সন্দেহ নাই; সেইজন্ 
সহাদের জ্বী সাধনকল্সের থমেই লয়-সন্কেত লিখিলাম | ঘে কট 


$ অতপরথীত “জ্ঞানী সরু" গাব কও গুলিনী + খাপানের মাধনো, পায় বর্ি ঠ হইকাছে। | 


৭৮  যোগীগ্ুরু | যোগকল্পে 
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কির হইল রর অকাল এক তার জান করিলে 
চিত্ত লয় হয় । সাধকগণের মধ্যে ধাহার যেরূপ সুবিধা হইবে, তিনি 
সেইরূপ ক্রিয়া অনুষ্ঠান করিয়া মনৌলয় করিবেন | 


জপাচ্ছতগুণং ধানং ধ্যানাচ্ছতগুণং লয়ঃ। রি 


জপ অপেক্ষা ধানে শতগুণ অধিক ফল | ধ্যানাপেক্ষা শতগুণ অধিক 
লয়যোগে। অতএব জপাদি অপেক্ষা সকলেরই কোন প্রকার লয়যোগ 
সাধন কর্তবা | 

যোগাত্যাসে আত্মার মুক্তি ব্যতীত অনেক আশ্র্য্য ও অমানুষী ক্ষমতা 
লাভ হয় । কিন্ত বিভৃতিলাভ যোগ-সাধনের প্ররুত উদ্দেশ্য নহে, সেইজন্য 
আমিও এই গ্রন্থে তাহার আলোচনা করিলান না । বিনা চেষ্টায় বিভূতি 
মাপনা আপনি ফুটিয়। উঠে, কিন্তু তত্প্রতি জ্ক্ষেপ না করিয়া মুক্কিপথে 
অগ্রসর হইবেন | বিভৃতিতে মুগ্ধ হইলে মুক্তির আশা স্থদূরপরাহত । 


আজ্তি ইউরোপখণ্ডে এই যোগ সাধন! লইয়! বিশেষ আন্দোলন 
আলোচনা চলিতেছে । পাশ্চাত্য নরনারীগণ আধ্যশান্্োক্ত যোগবোগাঙ্গ 
শিক্ষা করিয়! থিরসকি্ট নাম ধারণ করিতেছেন। মেস্মেরিজম্‌, হিপনো" 
টিজম্‌, ক্লেয়ারভয়েন্স, সাইকোপ্যাথি ও মেণ্টাল্‌ টেলিগ্রাফী প্রন্ণতি বিদ্কা 
শিখিরা জগতের নরনারীকে মুগ্ধ ও চমতকৃত করিঘা দিতেছেন। আমরা 
মামাদের ঘরের পুঁথি রৌদে শুকাইয়া বস্তাবন্দী করত; ঘরে তুলির 
ইন্দুর, আরগুলা ও কীটাদির আহার-বিহারের সুবন্দোবস্ত ও “মামাদের 
অনেক আছে” বলিরা গৌরব করিতেছি। কিন্ত কি” আছে, ভাহায় 
অনুসন্ধান করি না! বা সাধন করিয়া খাটাইয়া দেখি না। ' দোষ নিতান্ত 
আমাদের নহে । শান্বে যোগ-যোগাঙ্গের বে সকল বিষয় 'ও নিয়ম উদ্চ 
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জা ভহািতিজ লি ও টির কেহ, নিতেও তা; প্রকাশ 
করেন না। তীহারা বলেন, ইহা অতি 


 গুহ্কবিষয় 


স্স্প জীতি ০ 


ঘোগ জটিল বা গুহ বিষয় নহে। টেলিগ্রাফে সংবাদ প্রেরণ, আকা 
শের চন্দ্র বা হুর্ধ্য গ্রহণ পরিদর্শন, ফনোগ্রাফে সঙ্গীত শ্রবণ যেমন বাহ্‌ 
বিজ্ঞানের কাজ- যোগও সেইরূপ অধ্যান্ম-বিজ্ঞানের কাজ। তবে তীহার' 
জানিয়। শুনিয়! গ্রাকাশ করেন না কেন? শাস্ত্রের নিষেধ আছে, যথা- 
বেদান্তশাস্ত্পুরাণানি সামান্যগণিকা ইব। 
ইয়ন্ত শান্তবা বিষ্ধা গুপ্তা কুলবধূরিব ॥ 
বেদ ও পুরাণাদি শান্তর সকল প্রকাশ্য সামান্য বেশ্যার হ্ঠায়; কিন্তু 
শিবোক্ত শান্তবী বিদ্ভা কুলবধুতুল্য । অতএব ঘত্বপূর্বক ইহী গোপন 
রাখিবে--সাধারণের নিকট প্রকাশ করিতে নাই। 
ন দেয়ং পরশিষ্ঠেভ্যোহপ্যভক্তেভ্যো বিশেষতঃ ! 
_শিববাক্যম্‌ 
পরশিষ্য, বিশেষতঃ অভক্ত জনের নিকট এই শাস্ত্র কদাচ প্রকাশ 
করিবে না। আরও কথিত আছে যে- 
ইদং যোগরহস্যঞ্চ না বাচ্যং মুখ সন্নিধো। 
- যোগন্বরোদয় 


৮% যোগী গুরু ঘোগকলে 


যোগ রখ সরিধানে বলিবে না। | নিন্ুক,বং বঞ্চক, ক) ধূর্ত থল, তা 
চার ও তামসিক ব্যক্তিগণের নিকট যোগরহস্ত প্রকাশ করিতে নাই। 


অভক্তে বঞ্চকে ধূর্তে পাষণ্চে নাস্তিকে নরে। 
মনসাপি ন বন্তব্যং গুরুগুহাং কদাচন ॥  ... * 


তক্তিহীন, বঞ্চক, ধূর্ত, পাষণ্ড ও নাস্তিক; এই সকল হেতুবাদীকে গুরু- 
ক.থত গুহাবিষয় কখনও বলিবে নু । এই সকল কারণে শান্ত্জ্ঞ যোগিগণ 
সাধারণের নিকট আত্ম-তত্ব বিদ্যা প্রকাশ নাঁ করিয়া “গুস্থবিষয়” বলিয়া 
গোপন করেন। কাহাকেও শিক্ষ! দিবার পূর্ে সাধারণের নিকট প্রকাশ 
করিতে বিশেষরূপে নিষেধাজ্ঞা গ্রপান করিয়া থাকেন। এইরূপ নিষেধ সত্ে 
সমস্ত বিষয় প্রকাশ করিতে পারলাম না। যাহ! সাধারণের নিকট প্রকাশ্থ 
এবং সকলের করপীর, তাহাই সন্নিবেশিত করিলাম । এতদনুসারে কার্য 
ক রলে প্রত্যক্ষ ফল পাইবেন। এখন সুধী সাধকগণ 


ঈস্তব্যো মেহপরাধঃ 
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স্পম্পি 


সাধকগণের প্রতি উপদেশ 


ে চি 
টিউনের পি বু স্শ 


দ্র্গাদেবি জগন্মাত জ্গদানন্দদায়িনি । 
মহিষযাস্মুরসংহন্ি প্রণমামি নিরস্তুরম ॥ 


মদন-মদ-দমন-মনোমোহিনী মহিষান্ুরমন্দিনী ভবানীর ঘৃত্যুপতিলাঞ্চিত 
মরামরবাঞ্রিত পদপক্নজে প্রণতিপুরঃসর সাধনকল্প আরম্ভ করিলাম । 

যোগাভাযাসকালে সাধকগণকে কতকগুলি নিয়ম সংঘমের অধীন হইতে 
হর। সাধারণ মানুষের মত চলিলে সাধন হয় না। যোগকলক্পে অষ্টা্গ যৌগ 
বর্ণনাকালে যম ও নিয়মে তাভার আভাস দেওয়া হইয়াছে । কিছু গৃ- 
সংসারে সে নিয়ম পালন করা যায় না। পারিলেও গুণধর গ্রামবাসীর গুণে 
মচিরেই সর্বব্াস্ত হইয়া বুক্ষতল আশ্রয় করিতে হইবে। সুতরাং ঘরকনা 
করিতে হইলে, শিবত্ব ছাড়িয়া বাহো 'যাল আনা! জীবত্ব বজায় না বাঁখিলে 
চলে না| এরূপ অবস্থায় উপায় কি? ফস ফস কর, কামড়াইও না। 


৮৪ | যোগীঞ্গুরু | সাধন-কলে 


৯ লি পি ছি লে রও ০০৫৯, এপ লা বা লই লরি লো লাস পাত পরি পোনা পি পি লাস পানি লিলা ৩৯ বাটি পাত শীত কাছ, পি পাপী পিসি পিসি লস্ট, পর লিপি ১ ০ পাস সি পি পাটি, লাখ পাস, এসির সা সিসির পনি তছি পিি, 


একটা রাস্তার পারে একটা কুলাপানা চক্রধারী ভীষণ কেউটে সপ 
বাস করিত। রাস্তা দিয়া লোক যাইতে দেখিলেই গর্জন করিতে 
করিতে সবেগে ধাবিত হইয়া দংশন করিত.। যাহাকে দংশন করিত, 
সে সেইখানেই পতিত হইয়া প্রাণভ্যাগ করিত । ক্রমশঃ সর্পের. কথা 
সর্ধত্র রাষ্ট্র হইল। কেহ সেরাস্তা দিয়া ভয়ে গমন করিত না। এইরপে 
সেই রাস্তায় লোক যাতায়াত বন্ধ হইল । 

একদিন একটী মহাপুকষ এ রাস্তা দিয়া গমন  করিতেছিলেন : 
তাহাকে সর্পের কথা জানাইপা এ রাস্তা দিয়া যাইতে অনেকে নিষেধ 
করিল : কিন্তু তিনি কাহারও কথায় কর্ণপাত না করিয়া চলিতে লাগিলেন । 
সর্পের নিকটস্থ হইব! মাত্র সর্প গঙ্জন করিতে করিতে দংশন মানসে ধাবিত 
হইল । মহাপুরুষ দণ্ডায়মান হইলেন ; সর্প নিকটে আসিলে এক মুষ্টি ধুল 
তদীয় গাত্রে নিক্ষেপ করিবামাত্র সর্প শির নত করির1 শান্ত ভাব ধারণ 
করিল। তখন মহাপুরুষ জলদগন্তীর স্বরে বলিলেন, “বেটা । পুর্ধজন্বে 
এই হিংসার কারণে সর্পঘোনি গ্রাপপ হঙ্য়াছিম্‌, তবুও হিংসা! পরিতা? 
করিতে পারিলি “না ?” 

এই নাকো সর্পের দিবাজ্ঞানের উদয় হইল, সে নম্র ভাবে বলিল 
“প্রভো ! আমার পূর্বজ্ন্বোর কথা স্মরণ হইয়াছে; এখন চদ্ধারেঃ 
উপায় কি?” 

“সর্বতোভাবে হিংস| পরিতাগ কর্‌” এই বলিরা মহাপুরুষ 'প্রস্থা' 
করিলেন । সেই অবধি সর্প শাস্তভাব ধারণ করিল। দ্র একক; 
করিয়া সকলেই এ কথা জানিল। প্রথমতঃ ভরে ভয়ে সাবধানে সভি 
লোকজন চলিতে লাগিল ; বাস্তবিক সাপ আর কাহারও হিংসা কৰে না- 
পথে পড়ির়াই থাকে, পার্থ দিয়া কেহ গমন করিেও মাথা তু্গিস্া দেখে 
না।, সকলেরই সাহস হষ্টল শথন কেহ প্রঙ্ার করে, কেহ লাঠি দ্বার 
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পি পাস লি এ চা লো শী, পা পাটি পি পাই পচ, পিপি পা সি ০৯ পি পি রী বাসি তা পাস ীই লিপি 0৯ তাস এ পরি এছ পি, ৫5, ০5 পট তো, ৯2 লিপি ছি পাচ লি লেন চো পালা লিলা লরি শ্৭ 


দূরে ফেলিয়া দির যায়। বালক বালিকাগণ লাঙ্গুল ধরিয়া টানিয়! লইয়া 
বেড়ায়। তথাপি সর্প আর কাহাকেও হিংসা করে না। কিন্তু লোকের 
এইরূপ অত্যাচারে সে ক্রমে ক্রমে দুর্বল ও মৃতপ্রায় হইয়া গেল। 

.. কিছুদিন পরে পূর্বোক্ত মহাপুরুষ ফিরিলেন, সর্পকে মৃতবৎ পতিত 
দেখিয়া জিজ্ঞাসা করিলেন, “তোর এরূপ অবস্থা কেন ?” সর্প উত্তর 
করিল, “আপনার উপদেশে হিংসা ছাড়িয়া এ দশ! ঘটিয়াছে।” 

মহাপুরুষ হাসিয়া বলিলেন, “আমি তোকে হিংসা পরিত্যাগ করতে 
বলির়াছিলাম, কিন্তু গর্জন করিতে নিষেধ করি নাই । তোমার প্রতি কেহ 


অত্যাচার করিতে আসিলে সর্পের স্বভাবান্থুষায়ী ফৌস্‌ ফোস্‌ করিও, কিন্ত 
কামড়াইও না” 

মহাপুরুষ প্রস্থান করিলেন। সেই অবধি নিকটে লোক দেখিলে 
পূর্বভাব ধারণ করিত, কিন্তু কাহীকেও দংশন করিত না। পুনরার পূর্ব 
তেজ দর্শন করিরা কেহ আর তাহার নিকটে ঘে'সিত না। 

মামিও তাই বলিতিছি, বাহিরে ষোল আনা জীবত্ব বজার রাখ। 
কিন্ত মনে যেন ঠিক থাকে, কাহারও অনিষ্ট করিব না। মন পবিত্র 
থাকিলে বাহিরের কার্যে কিছু যাইবে আসিবে না । 


মনঃ করোতি পাপানি মনো লিপাতে পাতকৈঃ। 
মনম্চ তন্মন। ভুত্ব। ন পুণ্যে চ পাঁতকৈঃ ॥ 
 জ্ঞানসঙ্কলিনী তত্্, ৪৫ 
অতএব মনকে দু করিয়া সকল কাধ্য করা উচিত। বেন মনে 
থাকে, কেহ আমাকে অত্যাচার-উৎপীড়ন করিলে, কেহ আমার 
কোন দ্রব্য চুরি করিলে, কেহ ছুরভিসন্ধি প্রণোদিত হইয়া আমার গৃহ 
মধো প্রবেশ করিলে মামার ঘেমন কষ্ট হয়, কাহারও প্রতি আমার দ্বারা 


৮৬. যোগী গুরু | সাধন-কল্লে 


ও ০ পিসিবি সিসমিসসরি বাসি সিএস উরি পনর রাস স্মিত সািিতা সির সি সপ হিসি অসি 





৮৯ সিলাশিকি রি আশিস সিসির সি এসি পা পরস্পর সিসি সপ দি পর্ণ 


& সচল কার্য হইলে সে ব্যক্তিও এইরূপ কষ্ট পাইয়া! থাকে । নিজ হাদ- 
পনের বেদনা অঙ্গভব করিধ। পরের প্রতি ব্যবহার করিবে। যখন গলিতপত্র 
এবং বন্জ্াত কটু-কষায় কন্দমূলফল থাইয়াও মানুষ জীবিত থাকে, তথন 
পরের প্রাণে কষ্ট দিয়া, দুর্বলের প্রতি অত্যাচার ঝরিয়া উদরসাৎ কুবু 
কেন? প্রতিদিন ধা” কিছু উপায়ে সন্তুষ্ট থাক! কর্তব্য । ধনীর সঙ্গে 
অবস্থা তুলনা করিতে গিয়া কষ্ট পাই কেন? দুরাকাজ্সগপরায়ণ যাল্তি 
কখনই সুখী হইতে পারে না । নিধন বান্তি অনাহারীর কথা ভাবির 
দিনান্তে শাকান্ন ভোজন করিয়া তৃপ্ত থাকিবে, নিরাশ্রর লোক দেখিয়া 
তগ্ন-কুটিরে ছিন্ন মাছুরীতে শাস্তিলাভ করিবে, শীতকালে জুতা সংগ্রহে 
মক্ষম হইলে আপনাকে ধিক্কার না দিয়া খঞ্জ বান্তিকে স্মরণ করতঃ স্বীর 
সবল পদের দিকে দৃষ্টিপূর্বক নিজকে সৌভাগ্যবান জ্ঞান করিবে। পুত্র- 
হীন বাক্তি অসং পুনের পিতার দুদ্দশা মনে করিয়া সখী হইবে । মঙ্গল- 
মর পরমেশ্বর সমন্তই জীবের মঙ্গলের জন্ত করিয়া থাকেন। পুন্ত্র নিধনে 
শোকে মুহামান না হইয়া, গৃহ-দগ্ধ হইলে জ্ঞানশূন্য না হইয়া, বিষরবিচাত 
হইলে কাতরত প্রকাশ না করিরা- ভাবা উচিত--এঁ পুভ্ত্র জীবিত থাকিলে 
হত তাহার অসদ্ধযবহারে-আজীবন মন্মপীড়া পাইতে হইত; গৃহ থাকিলে 
হত গৃহস্থিত সর্প-দংশনে জীবন ত্যাগ করিতে হইত £ বিষয় থাকিলে হয়ত 
&ঁ নিষর লোভে কেহ হত্যা করিত : যখন বে অবস্থায় থাকা যায়, তাহাতে 
পরমেশ্বরকে ধন্যবাদ দির সন্থষ্টচিন্তে কালযাপন করা কর্তব্য । ক'দিনের 
জন্ত ভবের বৈভব? ঘথন শৈশবের বিমল জোতম্1. দেখিতে দেখিতে 
ডুবির! যার, যৌবনের বল বিক্রম জোরার়ের জল, প্রৌটাবস্থা তিন দিনের 
খেলা -সংসার পাতিতে না পাতিতে কুবাইয়! বায়, “এ পর্য্যন্ত উচিত অর- 
স্থার জীরন কাটান হয় নাই” “এর মনে কষ্ট দিয়াছি,” “তার সহিত এন্সপ 
করা ভাল হর নাই,” যখন এই আক্ষেপ করিতে করিতে বাদ্ধক্য কাটিয়া 
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১ ০৯, রা লািলারিলটি পা লোম পা কর তত” ০০৯, পপ এস ০প৯ সমর পি পি পো পম তাপে লী পলো পরি পা ০১০৫৯, লো, পালি সলিল * এ 


যায়, তন দু'দিমের-অন্ত জামক্তি কেন ?-অন্তের গ্রতি বলপ্রকাশ কেন? 
র্ব্বলের প্রতি অত্যাচার করা কেন? পরনিন্দায় এত ক্ষতি কেন ? পি 
পদার্থের জন্য অনুশোচনা! কেন? কিন্তু কি বলিতেছিলাম ভূলির] গেলাম । 

হা, মনে ভিন বাহিরের কার্য দেখিরা সদসং ধাধ্য করা যায় না 
একজন বিপুল সমারোহে দোল হুর্গোৎসব করিতেছে, কাঙ্গাল গরীবকে 
ভোজন করাইতেছে ; কিন্তু তজ্জনিত অহঙ্কারের সর হইলেই সব মারি 
নরকের দ্বার উদবাটিত হইবে । একই কাধ্য মনের বিভিন্ন গতিতে 
ভিন্ন ভিন্ন ফল প্রদান করিয়! থাকে। সর্বশ্রেণীর লোকই গাত্র মার্জনা 
করিয়া থাকে । কিন্তু অসং-চিত্ত-কলুষিত নরনারীগণ গাত্র-মার্জীন কালে 
নিজ দেহের প্রতি দৃষ্টিপূর্বক “কষিতকাঞ্চন বর্ণ দেখিরা নরনারীগণ সুগ্ধ 
হইবে, কত জনই আমার মিলন কামনা! করিবে” এই ভাবিয়া সমধিক পাট 
করিতেছে । তাহার ফলে নরকের পথ পরিষ্কৃত হইবে সন্দেহ নাই । 
সতজ্ঞানসম্পরর ব্যক্তিগণ দেহকে ভগবানের ভোগমন্দির ভাবিয়া পরিষ্কার 
করতঃ. হরিমন্দির মাঙ্জনের ফল লাভ করিতেছে । আর বিবেকিগণের 
দেহ মার্জনা করিতে করিতে দেহের উপর একটা বিভৃষ্ণ জন্বিয়া থাকে। 
নবদার বিশিষ্ট দেহ, রক্ত-ক্রেদ মলমৃত্র ফেণাদি ছারা ছুরগন্ধীরূত ; ইহাকে 
সর্ধদা পরিষ্কার না করিলে যখন ইহা অতি অপরিষ্কার ও ছূরগন্বযুক্ত হয় 
তখন ইহার প্রতি এত আসক্তি কেন? তাহ হইলে আর রমণীর কবি 
কল্পনা-সম্তৃত স্বর্ণ-াস্তি, আকশরিস্তাস্ত পটলচেরা৷ নয়ন, রক্তা্ভ গণ্ড, 
তরুণ-অরুপ-ভাঁতি অধরোষ্ট, ক্ষীণ কটির প্রতি চিত্ত ধাবিত হইবে নাঁ। 
অধরা ধদ্মাধন্ম কাধ্য. বলিয়া! কিছুই নিদিষ্ট নাই। এক অবস্থায় যাহা 
পাপজনক, অরস্থান্তরে তাহাই খুণ্যজনক | পুরাণে কঞ্চিত: আছ্ছে,_- 
“বলাক নামক ব্যাধ প্রাণীহিংসা করিয়! স্বর্গলাত. করিয়াছিয্লা, কৌশিক 
নামক ব্রাহ্মণ ত্য রাখা দ্বারা নয়কে গন করিয়াছিলেন 1” সুতা” 
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রদ পা পলিপ পাটি পি লা? এটি পাট লো লেখা পিন পর কস সি সমস, পি 05 তাস ছি, লি লি, সিল লতি পছ, ছি লো বারি, পা সিএস পোল তোছি পাি, ঠ৭০ 


বাহ কাত ভালমন্দ নি মন সংলিপ্ত না হইলে তাহার ফলাফল ভোগা; 
করিতে হয় না, মানবের মনই বন্ধনের কারণ, যথা-- 


মন এব মনু ঠাণাং কারণং বন্ধমোক্ষয়োঃ। 
বন্ধায় বিষয়াসক্তং মুক্ত্যে নিবিবষয়ং স্মৃতম্‌ 
28 --অন্তমনস্কগীতা, ৫৫ 
মনই মনুষ্ের বন্ধন এবং মোক্ষের কারণ, যেহেতু মন বিষয়াসক্ত 
হইলেই বন্ধনের হেতু হয় এবং বিষয়েতে বৈরাগ্য জন্মিলেই মুক্তি হইয়া 
থাকে । শঙ্করাবতার শঙ্করাচাধ্য বলিয়াছেন,-- 


বন্ধো হি কো? যো বিষয়ানুরাগঃ | 
কো বা বিমুক্তি ? বিষয়ে বিরক্তিঃ ॥ 
-.মণিরত্বমালা 
বন্ধন কাহীকে বলে? বিষয় ভোগে মনের যে অনুরাগ, তাহার 
নাম বন্ধন । আর মুক্তি কাহাকে বলে? বিষয়-বাসন! রহিত বা বিষয়ে 
বিরক্তি হওয়ার নাম মুক্তি। স্থৃতরাং আসক্তি-পরিশ্ল্ট হইতে পারিলে 
কিছুতেই দোষ নাই। কার্যের আসক্তিই দোষ, 


ন মগ্ততক্ষণে দোষে ন মাংসে নচ মৈথুনে। 
প্রবৃত্তিরেষ৷ ভূতানাং নিবৃত্তিস্ত মহাঁফলাঃ ! 
-_মন্তুসংহিতা 
মগ্ পানে, মাংস ভক্ষণে বা মৈথুনে দোষ নাই, ভূতগণের প্রবৃত্তির 
নিবৃত্তিই মহাফল। অর্থাৎ আসক্তিশূন্ত যে কার্য, তাহাই শ্রেষ্ট । 
সপথে থাকিয়া যত অর্থ উপার্জন করুন, কিন্তু ব্যাকুলত। প্রকাশ 
করিবেন না । ব্যাকুলভাই আসক্তি। যেন মনে থাকে, সমস্তই. ভগবানের 
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এসি নিিরী সি স্টার 


আমরা! কেবল অনির্দিষ্ট সময়ের ছু'দণ্ডের প্রহরী । পুত্র, কলর, 
বান্ধব, টাক1-কড়ি, গৃহ-আসবাৰ এই সকলের উপর যেন “আমার” 
মার্কা জোরে বসান না হয়। আমাদের শিয়রে করাল মৃত্যু নৃত্য 
করিতেছে । কর্মস্থত্রের পরিচ্ছেদে এই সংসার ; এই বিষয়-সম্পত্তি 
পড়িয়া থাকিবে-অনাদি অনন্তকাল হইতেই ইহা পড়িয়া আছে, - 
মামার মত কতজন, _'আমারই পিত1, পিতামহ, প্রপিতামহ প্রভৃতি 
এই বাড়ীর উপরে--এ জমিজমার উপরে--এঁ পুকুর বাগানের উপরে 
?'দিনের জন্য দানবী দীষ্তির চাহনি চাহিয্া, বাসনা-বিবশের আলিঙ্গন 
বন্ধনে বাবিবার চেষ্টা করিয়াছিলেন ; কিন্তু কালে, কালের শ্বোতে 
কোথায় ভাসিন্বা গিম়্াছেন * বাহার অক্ষর ভাগ্ডারের জিনিষ - তাহারই 
ভাগারে পড়ি আছে। আমি তাহার ভূত্য মাত্র, ইহ সংসারের 
মৃযুূপ জবাবপত্র পাইলেই সমস্ত ছাড়িরা চলির! যাইতে হইবে । ভূত্য 
যেমন প্রভুর বাড়ীতে কাধ্য করিরা, প্রভূর ধনদৌলত সমস্তই রক্ষণা- 
বেক্ষণে সমধিক বত করিয়া থাকে, কিন্তু অবশ্তই তাহার জ্ঞান আছে, 
সে মনে মনে অবগত আছে, “আমি চাকরি করিতে আসিয়াছি, এই 
দ্রবাজাত আমার নহে প্রভু জবাব দিলেই চলিয়া যাইতে হইবে ।” 
আমাদেরও সেইরূপ মনে করা উচিত। নতুবা ধনদৌলতে আসক্তি 
জন্সিলেই এই পৃথিবী-রাজ্যে প্রেতযোনি ধারণ করিয়া কত দীর্ঘ কাল 
খুরিবা ঘুরি! বেড়াইতে হইবে । 

স্ত্রী, পুত্র, কন্ঠাদির উপরে মায়াও ধরূপজ্ঞানে সন্বদ্ধ রাখা উচিত। 
ভগবান আমার উপর তাহাদের রক্ষণাবেক্ষণ ও ভরণ-পোষণের ভারার্পণ 
(করিগ্নাছেন, তাই সযত্বে লালন-পালন করিতেছি। তাহাদের ছারা ভাবী 
মুখের আশা করিলেই আসক্তির আগুণে দগ্ধ হইতে হইবে। পুত্র 


বা কন্তার বিয়োগে মুহ্মান না হইয়া, ভগবানের গুরুতর ভার 
৯৭. 
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হইতে নিষ্কৃতি পাইতেছি ভাবিরা প্রফুল্ল হওরা উচিত। আত্মন্থখের 
জন্ত যাহা করা! যায়, তাহাই বন্ধনের কারণ, আর ঈশ্বরপ্রেমে অনুগত 
হইয় তাহার প্রীতির উ্দেগ্ে যাহা করা যায়, তাহাতে পরপত্রের জলের 
ন্যায় আসক্তি বা পাপে লিপ্ত হইতে হয় ন1। ভক্তিযোগের শ্রেষ্ঠাধিকারী 
কবিরাজ গোস্বামী বলিয়াছেন ;-_ 


আত্মেন্ছ্িয় প্রীতি ইচ্ছা তারে বলি কাম। 

কষ্চেন্দ্রিয় প্রাতি ইচ্ছ! ধরে প্রেম নাম ॥ 

কামের তাৎপধধা নিজ সম্ভোগ কেবল। 

কুষ্ণমুখ-তাগ্পর্ধা গাত্র প্রেমত প্রবল ॥ 

চৈতন্ত-চরিতামূত 
আত্মেন্রিয়ের পরিতৃপ্তির জন্য যে কাধ্য কব! বায়, তাহাকে কাম 
বলে। আর কষ্চ অর্থাৎ ঈশ্বরেন্দ্িরের গ্রীতির জন্য যাহা! করা যায়, 
তাহাকে প্রেম বলে। সমস্ত কার্ধ্য নিজ সম্তভোগম্বরূপে প্রয়োগ ন! করিরা 
কষ্ণ-স্থখ-তাৎপধ্যে প্রয়োগ করিলে তাহাকে আর ফলাফল ভোগ করিছে 
হইবে না। কাহারও পরের উপকার করিলে আনন্দ হয়, তাই সে 
পরোপকারী ১ একজন ছুঃখীকে খাওয়াইলে সুখ ভয়, তাই সে দাতা; 
একজন খুব নাম যশ হইলে স্তুখী হয়, তাই সে যাগ-যজ্ঞ-ব্রত-উপবাসাদি 
করিয়া থাকে; ইহাদের মধ্যে কাহারও কার্ধয কামগন্ধশূন্ত নহে: 
সকলেরই মূলে আত্্েন্িয়-গ্রীতি-ইচ্ছ। রহিয়াছে, কেননা এরূপ করিলে 
আমার সুখ হ/, তাই আমি করি। ভগবান সর্বভুতের হৃদয়ে অধিষ্ঠিত, 
তীহারই প্রীত্যর্থে কণ্ম করা, তাহার সেবায় আনন্দ পাই, তাই তীহারই 
স্থখের জন্য কাজ করি। তিনি রূপ ভালবাসেন, আমরা রূপের উৎকর্ষ 
সাধন না করিব কেন? তিনি চন্দন চুয়া' ভালবাসেন, আমরা লেভেগ্তার 
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অডিকোলন ব্যবহার করিব না কেন? তিনি ফুল মালা ভালবাসেন, আমরা 
চেন আংটী পরিলে দৌষ কি? তীহার আনন্দই যে 'আমার আনন্দ। 
ধনী, দরিদ্র, পণ্ডিত, মূর্ঘ, কাণা, খোঁড়া, রোগী, তোগী ইহাদের উপকার 
করিয়া তাহাদের যে আনন্দ হয়, সেই আনপের প্রতিঘাতই আমার 
আঁনন্দ। পৃথক আনন্দ আর কি? ইহারই নাম ঈশ্বরানন্দ, ভগবানকে 
সৌন্দর্য উপভোগ করাইয়!, ভগবানের সেবা করিয়া যে আনন্দের পূর্ণতম 
ভাব, তাহাই প্রেম । ধর্মাজগতের শেষ্ঠ মহাজন লিখির়াছেন , - 
আশার এক অদ্ভুত গোপীভাবের স্বভাব ॥ 
বুদ্ধির গোচর নহে 'যাহার প্রভাব ॥ 
গোগীগণ করে যবে কুষ্ণ দরশন। 
স্থখ বাঞ্চা নাহি সুখ হয় কোটি গুণ ॥ 
গোপিকা দর্শনে কঞ্চের যে আনন্দ হয 
ভাহ! হইতে কোটা গুণ গোগী আম্বাদয় ॥ 
ত। সবার নাহি নিক স্বখ আমুরোধ। 
ভথাপি বাড়য়ে সুখ পণ্ড়ল বিরোধ ॥ 
এ বিরোধর এক এই দেখি সমাধান । 
গোপিকার ম্বখ কুষ্ণ-সুখে পর্যযবসান ॥ 
__ চৈতন্য-চরিতামৃত 
গোপীগণের কৃষ্জদরশনে সুখের বাঞ্ নাই, কিন্তু কোটী গুণ সখের 
উদয় হয়। বড়ই কঠিন কথা! ইহার ভাব অনুভব করা পাগ্ডিতা-বুদ্ধির 
সাধ্যায়ন্ত নহে । গোগীগণকে দেখিয়া কৃষ্ণের যে আনন্দ হয়, তাহ! হইতে 
গোগীদের কোটা গুণ আনন্দ হয়। কেন ?- গোপীদিগের স্থুথ যে 
কষ্ণসুথে পর্যবসিত । কৃষ্ণ সুখী হইয়াছেন দেখিয়৷ গোগীগণের সুখ, 
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লী লী সি লা তত. ছি ছি পেত ০ পাতি বাত পল শিলা লা ক কি চস পি নি এ কি জ্বি জা, ভি এ 4 "পো পি তি রতি ভীম কা সি সি পর পাস বা 


রা তাহাদের স্বকীয় ইন্িযাদির সুখ না কষচনথই সুখ | আহা কি 
মধুর ভাব !! এই জন্য গোগীভাব শ্রেষ্ঠ । কতকগুলি কাগুজ্ঞানশন্য ব্যক্তি 
এই নির্ধাল ভাঁব অন্ভুভব করিতে ন1 পারিয়া, কদর্য ভাবে ব্যাখ্যা করিয়া 
থাকে । 

_ তাই বলিতেছিলাম, কৃষ্খময় সর্ধভতের স্থৃথে সুখী হতে হইবে 
ভাল কাজ করিয়াছি বলিয়! আনন্দিত হইতে হইবে না, আমার কার্ধো 
বিশ্ববূপ ভগবানের সুখ হইয়াছে বলিয়া আমারও সুখ । সী, পুল, দেশের 
দশের 'ও সমাজের সেবা করিয়া তাহাদের যে আনন্দ, তাঁভাই আমার 
আনন | সমুদয় ভতের--সমুদর বিশ্বের গ্রীতি-ইচ্ডা সাধনই প্রেম । 
ভোজন, বলসংগ্রহ, সৌদ সংরক্ষণ, বসন-ভূষন পরিধান সমস্তই বিশ্বের 
সর্বভূতের আয়োজনের জন্ত । যখন যে কাজে যাহা লাঁগিবে, তাহাই 
লাগাইতে হইবে । সে সকল করিতে হইবে, না করিলে সর্ধভূতের কাজ 
করিব কি প্রকারে? বিশ্বের কাজে লাগিবে বলিয়াই দেহের এত যত্্র। 
কিন্তু আসক্তির ছায়া! পড়িলেই আর প্রেম হইল না, আসক্তিই কাম। 

অতএব ফলাশা পরিত্যাগ করিয়া ভগবানের তুষ্টি সম্পাদনোদ্দেশে যে 

কার্ধা করা যায়, তাহাই শেষ্ঠ। পুত্রকলত্র বল বিষ বিভব বল দাঁন- 
ধ্যান, যাগযজ্ঞ বল, সমস্ই ভগবানের, কিছুই আমার নহে £ যেমন ভত্য 
প্রভুর সংসারে থাটিয়া এ সকল করে, কিন্তু তাহার ফল তাহার নহে, 
তাহার প্রভুর। তন্রপ আমরাও ভগবানের এই বিরাট গ্রহের এক 
কৌণে পড়িয়। তাহারই কাধ্য করিতেছি । ইহাতে আমাদের শোক-ঃখ 
ভাল-মন্দ-আননের কি আছে ! | 

এইরূপ নিলিপ্তভাবে কার্ধা করিতে শিথিলে আর আসক্তির দাগ লাগিবে 
না। কিন্ত একটি তৃণেও যদি আসনটি থাকে, তবে তাহার জন্য কত জন্ম 
ঘুরিতে হইবে কে জানে? সর্কস্বত্যাগী পরম যোগী রাজা ভরত সসাগরা 
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বসুন্ধরার মায়! ত্যাগ করিয়াও তুচ্ছ হরিণশিশুর আসক্তিতে কতবার জন্ম- 
গ্রহণ করিয়াছিলেন । সেইজন্য বলি ইন্দ্রিয় দ্বারা কার্ধ্য কর, যেন ব্যাকুলতা 
না জন্মে,-প্রাণে বাসনা-কামনার দাগ না লাগে। পূর্বের ভাবিয়া চিন্তিয়া 
ব্যাকুল না হই, যখন বে কার্ধ্য উপস্থিত হইবে, ধৈর্ধোর সহিত সম্পাদন 
রুরা কর্তবা। জীবের চিন্ত। বিফল, সুতরাং বৃথা চিন্তা বা আশার হার না 
গাথিয়া পরমপিতার পদে চিত্ত সমর্পণপূর্ব্বক উপস্থিত কার্ধ) করিয়া যাইবে ॥. 


যা চিন্তা ভূপি পুল্র পৌঞ্র-ভরণ-ব্যাপার'সন্তাষণে 
হা টিভ্ত। ধন-ধান্য--ভাগ-যশসাং লাছে সদা! জায়তে। 
সা চিন্ত। যদি নন্দ-নন্দন-পদ-দন্দরবিন্দে ক্ষণং 
কা চিন্ত। যমরাজ-ভীম-সদন-দ্বারপ্রয়াণে প্রো ॥ 


মর্ভ্যভমে আসিয়া, আপনহারা হইয়া, পুক্র পৌত্রীদির ভরণ-পোবণ- 
ব্যাপারে যেক্পপ চিন্তা করিয়া থাকি, যেরূপ চিন্তা ধন-ধান্ট-ভোগ-যশ 
প্রতি লাভ করিবার জন্ ব্যরিত করিরা থাকি, সেই চিন্তা যদি ক্ষণকালের 
ল্য ও নন্দ-নন্দন শ্রীরুষ্ণের পদধুগলারবিন্দে নিয়োজিত করিতে পারি, তবে 
ঘমরাজের ভীম ভবনের দ্বারে প্রাণে কি একটুকুও ভয় হয়? অতএব বৃথা 
চিন্তা বা! ছুরাশার দাস না হই ফলাফল ভগবানে অর্পণ করতঃ অবশ্ঠ- 
কর্তব্য কার্ধা করিয়া! যাও । সাধকাগ্রগ্রণ্য তুলসীদাস আপন মনকে 
সম্বোধন করিয়া বলিতেছেন, 


'তুলমী, এঁসা ধেয়ান ধর, 
জৈসী ব্যান কী গ|ঈ। 
মুহমে তৃণ চনা টুটে 

চে রকৃখে বাই । 
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তু তুলসী_এই ধান ধর, যেমন বিয়ানো গাই, নবপ্রহ্তা গাভী ২ মুখে 
তণ ছোলা প্রতি ভক্ষণ করে, কিন্তু চিত্ত বাছুরের উপর ফেলিয়া রাখে, 
তেমনি সংসারের কাজ কর, চিত্ত ভগবানে অর্পণ করিয়া রাখ ।” 

আর এক কথা, সর্বদা সর্ব অবস্থায় ষেন মনে থাকে, আমাকে মরিতে 
হইবে । আমাদের মস্ত/কর উপর যমের ভীমদ্ড নিয়ত বিুর্ণিত হইতেছে । 
কোন্‌ মূহর্তে মরণের দন্দূতি বাজিয়া উঠিবে, তাহার নিশ্চয়তা নাই । 
কখন কোন অজ্ঞাত প্রদেশ হইতে অলক্ষিতে আসিয়া গ্রাস করিবে-_কে 
জানে? ভাল মন্দ যে কোন কাধ্য করিবার পূর্বে “আমাকে একদিন 
মরিতে হইবে” এই ভাবিঘ্া তাহাতে হস্তক্ষেপ করিবে । মরণের কথা মনে 
থাকিলে আর মরজগতে মদন-মরণের অভিনয়ে মন অগ্রসর হইবে না। 

মৃত্যুই জগংপিতা জগদীশ্বরের পরম কারুণিক ব্যবস্থা । মৃত্যু নিয়ম 
নির্ধারিত না থাকিলে পুথিবী ঘোর অশান্তিনিলয় হইত, তদ্বিষয়ে সন্দেহ 
নাই । ধর্-কশ্বের মম কেহই মনে স্থান দিত না । সতীর সতীত্ব, দুর্ববলের 
ধন. নির্ধনীর মান রক্ষা করা কঠিন হইত। মানব মৃত্যুর ভয় করিরা পর- 
কালের,কথা ভাবিরাই ধন্মের অনুষ্ঠান করিয়া থাকে । নতুবা স্বেচ্ছাচারী 
হইয়া আপন আপন বলবীর্য-ধনসম্পদের গৌরবে নিরাশ্রয় ভুর্ধলগণকে 
পদদলিত করিত । দুর্ববল-দরিদ্রগণ প্রবলের অত্যাচার-উত্পীড়নে লণ্ডভও 
হইয়া চক্ষুজলে গণ্ড ভাসাইত ; আর গণ্ডে প্রচণ্ড চপেটাঘাত করিয়া 
অদৃষ্টকে ধিক্কার বা! অদুষ্ট-পূর্কব বিধির বিষম বিধানের নিন্দা করিত। মৃতু 
আছে বলিয়াই আমাদের মনুষ্যত্ব বজায় রহিয়াছে । এই পরিবর্তনশীল 
জগতে সকলই অনিশ্চিত, কোন বিষয়ের স্থিরতা নিশ্চয়তা নাই ; কিন্ত 
মৃত্যু নিশ্চিত। ছায়া যেমন বস্তর অন্তুগামী, মৃত্যুও তেমনি দেহীর সঙ্গী ; 
শ্ীশ্রীমন্তাগবতের উল্ভি,- 

“অন্ধ বাব্দশতান্তে বা মৃত্যুর্বৈব প্রাণিনাং ধ্রুবঃ1৮ 
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মর্জি হি কাল ক বা ছু'দশ বৎসর রি হক, চিনি 
সকলকেই সেই সর্ধগ্রাসী শমন-সদনে বাইতে হইবে । অগণ্য সৈশ্ত-সমাবৃত 


লোক-সংহারকারী পস্্রসমন্বিত সম্রাট হইতে বুক্ষতলবাসী ছিন্নকন্থাসন্বল 
ভিথারী পর্যন্ত সকলেই একদিন মৃত্যামুখে পতিত হইবে । মৃতু অনিবার্ধ্য, 
মৃত্যু বয়সের অপেক্ষা করে না, সাংসারিক কার্য্যসম্পীদনের অসম্পূর্ণতা ভাবে 
না, মৃত্যুর মায়ামমতা নাই, কালাকাল বিচার নাই। মৃত্যু কাহারও 
উপরোধ-অন্থুরোধ শুনে না,_কাহারও স্ুুবিধাঁঅস্ুবিধা দেখে না, 
কাহারও স্তুথ-ছুঃথ বুঝে না, ভাল-মন্দ ভাবে না; কাহারও পুজা-অর্চনা 
চাহে না, কাহারও তোষামোদ বা প্রলোভনে ভূলে না,-কাহারও 
রূপ-গুণ-কুল-মান মানে না, কাহারও ধনগৌরবের প্রতি দৃক্‌পাত করে 
না। কত দোর্দগ প্রতাপান্বিত মহারথী এই ভারতে জন্মগ্রহণ করতঃ 
আপন আপন বলবীধ্যে সসাগর: বসুন্ধরা প্রকম্পিত করিয়াছিলেন, কিন্তু 
কেহই জীবিত নাই, মকলেই করাল মৃত্যুর কবলিত হইগাছেন। বাস্তবিক 
মন্ুযেরে এমন কোন সাধ্য নাই, যন্দ্ারা ভাবণ বিভীষিকাময় মৃত্যুর 
গতিরোধ করা যায়। শারীরিক বলবীর্ধ্য, ধনজন, সম্পদ, মান, গৌরব, 
দোর্দগু প্রতাপ, প্রতৃত্ব প্রঠতি সর্ব গর্ব মৃত্যুর নিকট খব্ধ হইবে । এই 
মৃতার কথ! ভাবিয়াই মহাঁদস্তা রত্তাকর সর্ধ মায়া পরিত্যাগ পুরঃসর 
ধর্মজগতের মহাজন পদ প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। শ্বশানে শবদাহ করিতে 
গিয়। নশ্বর দেহের পরিণাম দেখিয়া ক্ষণকালের জন্য অনেকের মনে 
শাশানবৈরাগ্য উপস্থিত হয়। 


এই কারণে বলিতেছি, সর্বদা মৃত্যু চিন্তা করিয়। কাধ্য করিলে হৃদয়ে 
পাপপ্রবৃত্তি স্থান পাইবে না-ছূর্ঘলের প্রতি অত্যাচার করিতে চিত্ত 
ধাবিত হুইবে নাঁ_বিষয়-বিভব, আত্মীয়-স্বজনের মায়া শতবাহু স্জন 
করিয়া আসক্তি-শৃঙ্খলে বীধিতে পারিবে না । যেন মনে থাকে, আমাদিগের 
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মত কত জন এইস সংসারে আমিরাছিলেন ; এই ধনৈশ্ববা, এই ঘর বাড়ী 
“আমার আমার” বলিরাছিলেন, আমাদের মত স্ত্রী পুত্র কন্ঠাগণকে 
স্নেহের শতবাহু স্থজন করিরা জড়াইবা! ধরিতেন,_কিন্ত এখন তাহারা 
কোথার ? যে অজানা দেশ হইতে আসিয়াছিলেন, সেই অজানা দেশে 
চলিয়া গিয়াছেন। ঘেন মনে থাকে, ধন সম্পদের অহঙ্কার, বল বিক্রমের 
অহঙ্কার, রূপ যৌবনের অহঙ্কার, বিছ্যাবুদ্ধির অহঙ্কার বা কুলমানের 
অহঞ্কারের সকাল বুথা। এক দিন সকল অহঙ্কীর-_মহঙ্কারের অহঙ্কার 
চর্ণাকৃত হইবে । যেন মনে থাকে, আজি পাথিব পদার্থের অহঙ্কারে উন্মত্ত 
হইয়। একজন নিরাশ্রর ছুর্বলকে পদাঘাত করিতেছি ; কিন্তু একদিন এমন 
দিন হইবে থে, শ্মশানে শবাকারে শয়ন করিলে শৃগাল কুকুরে পদদলিত 
করিবে, পিশী5-প্রেতে বুকে চড়িয়া তাগুব নৃত্য করিবে । সেদিন নীরবে 
সহ করিতে হইবে। এইরূপ চিন্তা করিলে ক্রমশঃ পাথিব পদার্থের 
অসারতা জদরঙ্গম হইবে, তবন আসক্তির বন্ধন টিল। হইয়া বাইবে । 

মাজ কাল অনেকে শিক্ষার, দোষে, সংসর্গের গুণে, বরসের চাপল্যে 
পরকাল ও কর্মগতুণে জন্ম-কন্ধ-অপৃষ্ট স্বীকার করেন না; কিন্তু পরিণামে 
একদিন নিশ্চরই স্বীকার করিতে হইবে। স্বীকার না করিলেও জীবন 
চিরস্থারী নহে ; এক নিন মরিতে হইবেই, ধনজন গৃহ-রাজত্ব পরিত্যাগ 
করিয়া যাইতে হইবে । তখন দুদিনের জ/ নায়! কেন? বৃথ। আসক্তি 
কেন? সৃত্যু চিন্তায়, সেই সুদূর অতীতের স্ুস্থল ববনিকার অন্তরালে 
দৃষ্টি পতিত হইয়া তত্রজ্ঞানের উদয় হইবে । পাঠক ! আমিও যতদিন মৃত্যুর 
(কোলে ঢলির| না পাড়, ততাদন সৃত্যু-চিন্তা জাগ্রত রাখিব বলিগাই মরণের 
মহাক্ষেত্র মহা শ্মশীন আমার বাঁসস্থান,মানবাস্থির দগ্ধীবশেষ চিতাভম্ম আমার 
অঙ্গের ভূষণ, নরকপাল আমার জলপাত্র, আমি মরণের পথের পথিক; 
পিবানিশি মরণের কোলে বসিয়া আছি। 
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রং বেন রণ উপদেশ দিয়া 1 থাকেন, অপরের সুখ, দুঃখ, পাঁপ ও পুণা 
দেখিলে যথাক্রমে মৈত্রী, করুণা, মুদিতা এ উপেক্ষা করিবে । অর্থাৎ পরের 
নখ দেদিলে সখী *ইও, ঈর্ধ্যা করিও না। পরের স্তবণে স্থৃণী হইতে অভ্যাস 
করিলে তোমার ঈর্ধযানল দূরীভূত হইবে । তুমি যেমন সর্বদ1 আত্মছ্ঃখ 
নিবারণের ইচ্ছা কর, পরের দুঃখ দেখিলেও ঠিক সেইরূপ ইচ্ছা করিও । 
আপনার পুণ্য বা শুভানুষ্ঠানে যেমন হাষ্ট হও, পরের পুণ্য বাঁ শ্ুভানুষ্ঠানে 
সেইনপ স্বষ্ট হই ও পরের পাপে বিদ্বেষ করিও না, ঘ্বণ' করিও নাঁ, ভাল 
হল কিছুই আন্দোলন করিও না। সর্ববতোভাবে উদাসীন থাকিও । এরূপ 
থাকিলে আমাদের চিত্তের অমর্যমল নিবারিত হইবে। চিত্তের বুত্তিসকল 
মন্ুখালন-সাপেক্ষ ; বাস্তবিক প্রত্যেক অসদ্রুত্ির পরিবর্তে সদবৃত্তি 
মন্ুশীলন করিলে ক্রমশঃ চিত্তমল বিদূরিত হয়। ক্রোধের বিপরীত দয়া, 
কামের বিপরীত ভক্তি, এইনপে প্রত্যেক রাজস ও তামস বৃত্তির বিরুদ্ধে 
গাঁ্িক বৃত্তি সকল উদিত করিতে করিতে চিত্ত অল্পে অল্পে নির্মল হইয়া 
ট্ভমঃপ একাগ্রতী-শভিসম্পন্ন হইবে । ধাহার চিত্ত যত নির্মল, ভগবান্‌ 
তাহার তত নিকট, আর বাহার চিত্ত পাপতমসাচ্ছর, তিনি ভগবান্‌ 
হইতে তত দুরে অবস্থিত। আরও এক কথ!» পোম্মবর্গকে প্রতিপালন 
চরিতে হইবে বলিয়া কর্মী হও, যতদূর সম্ভব যত্ব ও চেষ্টা কর; কিন্তু তাই 
বলি) করাপি বেন পাপে মগ্ন হইবে না। অসৎপথে অর্থোপার্জন করিলে 
তাহার ফল আমিই ভোগ করিব, আর কেহই সে পাপের অংশ গ্রহণ 
করিবে না। পোম্বর্গ সমাজের উপঘোগী আহার, পরিচ্ছদ প্রভৃতি ন' 
গাইলে মুখ প্লান করিবে সত্য ; কিন্তু তাই বলিপ্না আমরা কি করিব ? 

' অবশ্যমেব ভে।ক্তব্যং কুতং কন্ম শুভাশুভং | 
| _শ্বতি 
কৃতকর্ঘ্ম শুভ বা অশুত হউক, অবশ্তই তাহার ফলভোগ করিতে হইবে । 
১৩) 
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পোষ্যাবর্গের মধ্যে যে-যেরূপ অনুষ্ট সঞ্চয় করিয়া আসিয়াছে, সে সেইরূপ 

ফলভোগ করিবে,_-অ।মি শত চেষ্টাতে হাহার অন্যথা করিতে পারিব না। 

কেবল অহঙ্কারের আগুন বুকে লইর ছুটাছুটা করিয়া জন্মজন্মের তাপ 

গ্রহ করিব কেন? অসৎ উপায়ে অর্থ উপার্জন করিয়া বাসনা ধহ্নিতে 

দগ্ধ হইব কেন? ক"দিনের জন্য জন্মজন্মাস্তরের কষ্ট্েরে আগুন সি 

করিয়া আসক্তির দানবী-নিঃশ্বাসে দগ্ধ হইব কেন? আর যদি পুক্রকন্ার 

মলিন মুখ দেখিতে না পারিব, তবে ত্যাগী হইব কিরূপে? কিন্তু কর্ম 

করিব না, কর্মে সংসিদ্ধিলাভ করিব ; ইহা তো! জড়ের কথা ! তবে 
অসৎ প _কাহারও প্রাণে বাথা দিব না, যেন এই প্রতিজ্ঞা! 
দৃঢ় থাকে  সওপ্রথে থাকিয়া! যেম্ন ভাবে চলে চলুক। বৃক্ষের ফল ও 
নুর জল ইহার ত আর অভাব, হইবে না। আর সকলেরই তগবানে 
র করিতে শিক্ষা করা উচিত্র/ তিনি কাহাকেও অভুক্ত রাখেন 

এ আমাদের জন্মগ্রহণের কত পূর্বের ভগবান্‌ মায়ের বক্ষে স্তনের সি 
করিরা রাখেন, জন্মমাত্রেই সেই স্তন্যপু কবির! আমরা পরিপুষ্ট হুই। 

ধাহার এমন ব্যবস্থা, এমন শৃঙ্খলা, এমন দয়া, আমরা তাহাকে ভুলিয়া” 
তাহার কার্ধ্য-শৃখল! ভুনিরা, কেন ছুটাছুটা :দাঁড়াদৌড়ি করিয়া মরি? 








আর একটী কথ! বলিয়। এই বিষয় উপসংহার করিব। সেই কথাটা 
এই, যাহাতে জগজ্জীব অত্যাককষ্ট হইয়া আছে, তাহা রমণীর মোহিনী 
মোহ । যোগসাধন কালে সকলেরই 


উদ্ধারেতা ] যোগী গুরু ৯৯ 


০৯ উল তা দত তল পিল তাত ৯০০০ পালাই পাখি ৮ ০৮১,৪৯০ এলি ৮৯ পি পল পলি, পচ ৪৯ পি ভাই এ লী তত রি লট ৪ 


উর্দারেতা 


ক 


হওয়া কর্তবা। ষোগাভ্যাস কালে স্ত্রীসঙ্গাদি নিবন্ধন কোন কারণে 
শুক্র নষ্ট হইলে আত্মক্ষয় হয়। যথাঁ-- 


যদি সঙ্গং করোন্যেব পিন্দুস্তস্ত বিনশ্যাতি ! 
শাত্বাক্ষয়ে। নিন্দহানাদসামর্থ্যঞ্চ জায়তে ॥ 
_-দত্বাত্রেয় 


বদি স্্র-সঙ্গ করে তাবে বিন্দুনাশ হয় । বিন্দুনাশ হইলে আত্মক্ষয় ও 
সামর্থাহীন হইয়! থাকে | অতএব 


ত্মাৎ সবপ্রঘত্েন রক্ষ্যো বিন্দুঠি যোগিনা | 
- দতাত্রেয 


এই জন্য যোগাভ্যাসকারী যত্বের সহিত বিন্দুরক্ষা করিবেন । শুক্র নষ্ট 
হইলে ওজৌধাতু বিনষ্ট হইয়া থাকে, কারণ শুক্রই ওজ:ন্বরূপ অষ্টম ধাতুর 
আশ্রয় স্থল । বীধ্যই ব্রদ্দতেজ বলিরা বিখ্যাত। ইহার অভাব হইলে 
মানুষের সৌন্দর্য, শারীরিক বল, ইন্দ্রিয়গণের ক্ষতি, ম্মরণশক্তি, বুদ্ধি ও 
ধারণাশক্তি প্রভৃতি সমস্তই নষ্ট হইয়] যায়। শুক্র নষ্ট হইলে যক্ষা, প্রমেহ, 
শক্তিরাহিত্য প্রভৃতি নানাবিধ রোগের উৎপত্তি হইয়া অকালে কালকবলে 
পতিত হইতে হয়। নতুবা অস্বাভাবিক আলম্ত জন্িয়! সর্ধবকার্ধ্যে উদাসীন 
করিবে, তখন জড়ের ন্যায় জীবন যাপন করিতে হইবে । এই জন্য 
সকলেরই সযত্রে বীর্য রক্ষা কর! কর্তব্য । কিন্তু বড়ই কঠিন কথা 


১৪৯ যোগী গুরু ন্‌ সাধন- সকার 


লীগ মোহময় পরমোদম। দরামুন্তৃতং জগৎ ৷ 
 ভর্তৃহরি 
মোহময়ী প্রমোদরূপ মগ্ঘপান করিয়। এই অনস্ত জগৎ উন্মত্ত হইয়া 
রহিয়াছে । যে কোন জীবই হউক, তাহার পুরুষকে তাহার স্ত্রীজাতি 
মোহীকর্ষণে টানিয়! রাখিয়াছে। সকলেই রিপুর উত্তেজনায়, অজ্ঞানতার 
তাড়নায় নরকবহিতে ঝাঁপ দিতেছেন। বিদ্যালয়ের বালক হইতে বুড়ো 
মিন্সে পর্য্স্ত সকলেই ক্ষণস্থায়ী সুখের জন্য শুক্রক্ষয় করিয়! ছী বনের সু 
বিনষ্ট করতঃ বজদগ্ধ তরুর ন্যায় বিচরণ করিতেছে । তাহাদের উৎপাদি 
সম্তীনগণ আরও নিবধ্য হইয়া জন্মগ্রহণ করতঃ দূর্জয় রোগগ্রস্ত হইয় 
সংসার অশীস্তি-নিলর় করিতেছে । এইরূপ নিক্ষ্ট বৃত্তির অধীন হই 
নরনারীগণের হ্বত্তি একেবারে বিনষ্ট হইরা যায় ; বন্তগভা! জ্ঞান থাকে 
না। কেবল আমরা নহি, দ্রেবতাগণও প্রমোদমনিরায় টন্মত্ত, াঙ্চ 
মহামুনি দভাত্রের প্রকাশ করির়াছেন-- 
ভগেন চন্মকৃঞ্চেন দুর্গন্ধেন ব্রণেন ৮। 
খণ্ডিতং হি জগত সর্ববং সদেবাসুরমানুষম্‌ ॥ 
টু অবধূতগতা ৮১৭ 
এই আকর্ষণ হইতে উদ্ধার হইবার উপায় কি? অভ্যাস ও সংযযে 
সকলই হয়। তত্বঙ্ঞানে ও সংঘন অভ্যাসে ইহা হৃদয়ে দুঢ ধারণা করিতে 
হইবে, যাহা নরকের কারণ-_রোগের কারণ--আত্মার অবনতির কারণ-- 


সে কাধ্য কেন করিব? যাহার জন্ত কর্তব্য-পন্থা' হইতে বিচলিত হইতেছি। 
সেস্ত্রীকি? 








কৌটিল্যস্তসংযুক্তা সত্যশৌচবিবজ্জি ৪. 
কেনাপি নিশ্মিঠা নারী ধন্ধনং সর্ববদেহিনাম্‌ ॥ 
- অবধুত গীতা ৮১$ 


উদ্ধারেহা ] যোগীগুরু ১৯১ 


্েস্পিপসপাসিপসপপরস্প াস্পস্পিস্পাাস্পসাসিপ পিপাসা তাপস রাস্িপপা্িপাসিরসিলীস্পিরী সপ পাসি তাস ীসস্িলো ি 


অতএব: বিবেচনা করা উচিত_-কি দেখিয়া আমাদের প্রাণভরা 
পিপাসা--কিসের জন্য এই পাশব বাসনার আগুন ?--দৈহিক মৌনর্যা! 
কিন্তু দেহ কি? পঞ্চমহাভূতের সমষ্টি অবস্থ। ভিন্ন ত আর কিছুই নহে। 
বাহ র বিকাশ সমস্ত জগৎ জুড়িয়া-_যাহা বিশ্বের সকল বস্ততেই বিগ্যমান, 
তাহার জন্য একটা সীমাবদ্ধ স্থানে আকর্ষণ কেন? বিশেষতঃ রূপ-যৌবন 
কর.মুহ্র্তের জন্য? সে বালাকালে কি হিল, -যৌবনে কি হইঘ়াছে__ 
'আবার প্রৌচ-বাদ্ধকোই বা কি হইবে,__এইবপ পরিবর্তনশীল দেহের 
পরিণাম কি, তাহা ভাবিয়। দেখা উচিত। এ যেজীর্ণা শীর্ণা বৃদ্ধ! 
মৃত্যু-শষ্যায় শয়ন করিয়াছে, এ বুদ্ধাও অবগ্ঠ একদিন যুবতী ছিল; কিন্ত 


এখন কি হইয়াছে? আবার যৌবনেও রোগোৎপত্তি হইয়া এই সুন্দর 
দেহকে পচাইয়। ধসাইয়া প্রেতের অধম করিয়া মিড পারে, তাহার জন্য 
আঁসন্ভি কেন? যেন মনে থাঁকে_- 





ভগাদিকৃচপর্যান্ত সংবিদ্ধি নরকার্ণবম্‌। 
যে রমন্তে পুনস্তর তরন্ছি নরকং কথম্‌ ॥% 
_-অবধৃতগীতা, ৮১৭ 


+ এই শ্লোক কয়টার জঙ্গ ব্রন্মজ্ঞানে প্রতিষ্টিত মহাজ্মাগণ ও জগন্সাতার অংশসম্ভত.ত 
তারতমাভাগণ লেখককে ক্ষমা করিবেন। গুরুর কৃপায় এরূপ জ্ঞান আমার হাদয়ে 
সংবদ্ধ নাই । আমি জানি, স্ত্রী ও পুরুষ চৈতন্যেরই বিকাশ-_আধারভেদে গুণভেদে বিভিন্ন 
মান্র। গুতরাং জপ বিবেচন। আমি সঙ্গত মান করিব । আমি জানি, 


নৈব স্ত্রী ন পুমানমেষ ন চৈবায়ং নপুংসকঃ। 
যদ্যচ্ছরীরমাদতে তেন তেন স লক্ষাতে ॥ 
--শ্বেতীশ্বতরোপনিষৎ ৫ অঃ 


অতএব হি ষোগীন্্রঃ স্ত্রীপুংভেদং ন মন্যতে। 
সর্ধং ব্রহ্গদয়ং ত্রঙ্গন শশ্বৎ গগ্ঠতি নারদ ॥ 
্রক্ষবৈবর্ত পুরাণ, প্রকৃতিখণ্ড, ১ অঃ 


আমি স্ত্রী ও পুরুষের মধো কোনরূপ বিভিন্নতা বোধ করি না । 


১০১ যোগী গুরু [ সাধনকল্পে 


৮০৪ পা পা পাশ পা ৯ লি ৮৯. পো পিপি পলি পি পোস্টে, পসরা» পারমিতা পি লাখ পিপি লীলা পে ত৯ পনি সি খি-লিলোসি তত তি পো পিল লী 


আরও এক ৰথা- স্্ীসহবাসে আনন্দ আছে, স্বীকার করি, কিছ 
ষ্টত্ববিচার করিরা দেখ! উচিত, পে আনন্দ কাহার নিকট গঁত্রক্ষবস্তু বীর্ধ্য 
আমাদের নিকট বলিয়াই আনন, নতুন! রমণীদেহে কিছুই নই] বালকগণ 
[রমণীর রমণীয় দেহ দেখিয়া যুগ্ধ না হইয়া মাতাঁর ক্রোড়ে থাকিতে ভাল- 
বাসে কেন? খোজাগণের নিকট ব।লা, যুবতী বা বৃদ্ধ! সবই সমান । একটা 
দৃষ্টান্ত দ্বারা বুঝাইতে চেষ্টা কার। | 
পল্লীবাণী ব্যক্তিগণ বোধ হর দেখিয়া থাকিবেন, পল্লীর পালিত কুকুর 
গ্রাম মধ্যে আহার না পাইলে গো-ভাগাড়ে যাইরা বহু দিনের পুরাতন 
গবাস্থি সংগ্রহ করিয়া লইয়াঁআইসে ; পরে কোন নির্জন স্থানে বসির! সেই 
শুক নীরস অস্থি ক্ষুধার জালার় কামড়াইতে থাকে । কিন্তু অস্থিতে কি 
আছে-_ শুষ্ক কঠিন অস্থির আঘাত্রে তাহার মুখ ক্ষত-বিক্ষত হইরা রুধির 
নিগত হর । নিজ রক্ত রসনায় লাগিরা স্বাদ অনুভূত হয় ; তখন আরও 
যত্বে ও আগ্রহের সহিত সেই শুষ্ক অস্থি কামড়াইতে থাকে । পরে বখন 
নিজ মুখ জাল! করিতে থাকে, সেই সমর বুঝিতে পারে, আপন রক্তে, 
রূসন। পরিতৃপ্ত করিতেছি । কাজেই তখন অস্থি ফেলিয়া অন্ত চেষ্টায় গমন 
করে। আমরাও তদ্রপ আনন্দ-প্রদ বস্ত নিজ শরীরাভ্যন্তরে রহিয়াছে, 
কিন্তু তাহ! বুঝিতে না পারিরা রমণীর সৌন্দর্য্য মুগ্ধ হইরা ক্ষণিক আনন্দের 
জন্ঠ সেই বস্তু নষ্ট করিতেছি । সুখের আশায় প্রধাবিত হইরা শেষে প্রাণ- 
ভর! অন্ৃতীপ লইয়| ফিরিয়া আসিতেছি। সুখ যে আমাদের নিকট, তাহ! 
উপলব্ধি করিতেছি না। পতঙ্গের স্তার বপবহিতে ঝাঁপ দির পুড়িযা মরি- 
তেছি। বে জিনিষ শরীর হইতে বহির্গমনকালে ক্ষণকালের জগ অনির্বট- 
নীয় আনন্দ প্রদান করিয়া বার, না জানি তাহাকে সযত্তে শরীরে রক্ষা 
করিলে কতই অনন্ুভবনীর় আনন্দ প্রদান করে। আমরা! এমনি অন্দর, 
সেই পদার্থ বৃথা নষ্ট করিতে আপনার জীবন ও মন উৎসর্গ করিতেছি। 


উদ্ধারেতা যোগী গুরু ১০৩ 


৭ 25 পদটি ৫৯৭ পয পালা এছ 25০৯ এছ পা তত ৮৮৭ এ পা এত পি াছনমপসিসিপিিতা অপি সাপ ০০ 


এইজ তত্ানে মনকে কৃ করিয়া যিনি উর্ধারেতা রি তিনিই 
বথার্থ মানুষ নামে দেবতা | মহাদেব বলিয়াছেন__ 


ন তপস্তপ ইহা ব্রক্ষচাং তপোত্বমম্‌ | 
উদ্ধীরতা ভবে ষস্তু স দেবে ন তু মানুষঃ ॥ 


্রশ্ঝচধ্য অর্থাং বীধ্য ধারণই সব্বাপেক্ষ। উত্কৃষ্ট তপস্তা! । যে ব্যক্তি এই 
তপন্যায ভ কুরির উর্দরেতা৷ হইয়াছেন, তিনিই মানুষ নামে প্রকৃত 


দেবতা। উর্ধরেতা, মৃত্যু তাহার ইচ্ছাধীন, বীরত্ব তাহার করায়ত্ু_ 
শুক্রের উর্ধগমনে অতুল আনন্দ লাভ হয় ।* 

বাধ্য ধারণ না করিলে যোগ সাধন বিড়ম্বনা মাত্র । স্থতরাং যোগাভ্যাস- 
কারিগণ যত্বের সহিত বীধ্য রক্ষা করিবে । 


ধোগিনস্ত্য সিদ্ধি: স্যাৎ সততং পিন্রুধারণাৎ 


নতত বন্দু ধারণ করিলে যোগগণের দিদ্ধিলাভ হয়। বাধ্য সঞ্চিত 
হইলে মস্তিষ্কে প্রবল শক্তি সঞ্চর হর, - এই মহতী শান্তর বলে একাগ্রতা 
সাধন এহজ হয়। যাহার! দারপরিগ্রহ করিয়.ছেন, তীর একেবারে 
উদ্বরেতা হইতে পারিবে" না। কারণ খতুরক্ষা না করিলে শাস্ত্রানুসারে 
পাপ হয়। সুতরাং পুত্রকামনার, বংশ-রক্ষার্থে, ভগবানের হৃষ্টিএবাহ 
বায় রাখিবার 9ন্ যোগমার্গান্থগামী সাধক সংযতচিন্তে প্রত্যেক ঘাসে 
একদিন মাত্র স্বীয় স্ত্রীর খতুরক্ষা কারবে। 





ডি রনী তিন, 
: 





1 & ষোগে এমন কাধ মাছে, যাহাতে কংমপ্রবৃত্তি নিবৃত্ত কর। ধার, এপ 
বার্ধাক্ষয় হয় না। যোগ শাস্ত্রে তাহা আতান্ত গোপনায়। আনন্দপ্রদ ক।য। 2ভলেও | 
তাহাতে আসক্তি বৃদ্ধি হয়। মৎপ্রণীত "জ্ঞানী গুরু” পুস্তকে তাহা বর্দিত এবং মৎ্গ্রণাত ৰ 
“বন্ষচ্যাসাধন” পু্তকে বীধাধারণের সাধন ও নিয়মাবলা প্রকাশিত হইাছে। মতপ্রণীত | 

-প্রোমুক উরু” পুক্ককে-এই বিষয়ের উচ্চাঙ্গের আলোচন। আছে। .... 
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পি পাসপীসািপাস্পিস্লে ০০৯০১, সির পাস, সি পেট ০ পালি ল 


প্রাঞ্ুক্ত নিরমে চিত্ত স্থুসংঘত করির1 যে কোন সাধনে প্রবৃত্ত হইবে. 
তাহাতেই চিরে সাফল্য লাভ করিবে। নতুবা পাথিব পদার্থের 
আসক্তিতে হৃদয় পূর্ণ করিয়া নয়ন মুদ্রিত করতঃ ঈশ্বর ধ্যানে নিযুক্ত 
হইলে অন্গকাঁর ভিন্ন কিছুই দেখা যাঁইবে না । ব্রহ্গাজ্ঞান লাভ কর নিতান্ত 
সহজ নয় । যেশানে-সেথানে বসিয়া ঈশ্বর-চিন্তা কর! বাইতে পারে বটে, 
কিন্ত ব্রহ্গজ্ঞান স্বত্ব বস্তু । ত্যাগই ইহ।র প্রধান কার্ধ্য। ত্যাগের 
সাধনা না করিলে ব্রহ্গচিন্তা নিক্ষল। 
পৃপ্দোক্ত তব্ববিচারে আসক্তি-পরিশ্ন্ভ হইতে না পারিলে, শুধু কেশে 
বেশে, টি দেশে দেশে ভেসে .বড়ালে কিছু হবে না। ভবের ভাবে না 
থাকিয়া, ভাবের ভাবে ডুবিয়া থাকিলে সকলই সফল হয়। এরূপ ভাবে 
বাটাতে বসিরাও বনিতা ও বেটাবেটী ঘটিবাটী লইয়া-_-বিষয়বিভবেরু 
মধ্যে থাকিরাও খাঁটিন্নপে খাটিতে পারিলে ফলও খাঁটি। এনতীর্থ ও-তর্থ 
ছুটিতে, সন্নাসীর দলে জুটিতে বা ভগ্ডামীর সাজ সাজিতে হয় না। 
্রত্যুত ভম্ম বাঁ মাটি মাখিতে_-জটাজুট রাখিতে__রঙ্গিন বসন পরিতে__ 
উপবাঁস করিয়া মরিতে--সংসার ধর্ম ছাঁড়িতে__নান। কণ্। করিতে__ 
নানা পন্থ! ধরিতে__নানা শান্ত খুঁজিতে__নাঁনা' কথা বুঝিতে-_পরিণামে 
রম্ত। চুধিতে হয় না। ূ 
মালা-ঝেলা লইয়া হরিবোল! হইলে-ম'টি মাধিয়া চৈতন-ঢুট্কী 
রাখিরা গোগীবন্লভ রব ছাড়িলে--জটাজুট ভন্ম মাখির়া বোম্‌_ বোম্‌ রবে 
হরদম্‌ গীজায় দম মারিলে-কালী কালী ব্লিগা গাঙ্গের বালিতে 
পৃড়িরা, মদ খাইলে মদন্মোহ্নের চরণ পাওয়! যায় না। নিশ্চর জানিবেন, 
বনবাসে হয়না, মনোবশে হয়_তীর্ঘবাসে হয় না, ঘরে বসে হর; রোষে, 
রস মিলে নাঁ:লোভ_ থাকিলে ক্ষোভ হয--অভিমান থাকিলে পাপু 
অপরিমাণ-ুপাপ থাকিলে তাপ-_কপটুতা থাকিলে অপষ্টুতা হয়__মার! 





এ ওলা উস সপ শা শি সি, পাস্তা সি পাচ» পৌর পান পলো পা শর 
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থাকিলে কার] ছাড়ে! না__বাসনা থাকিলে সাধনা হয় লা_-আশা থাকিলে 


নিপাস বৃদ্ধি__গৌরব জ্ঞানে রৌরবমরক-- প্রতিষ্ঠা! প্রত্যাশা করিলে 
ইষটচিন্তা হয় না-গুরুত্ব জ্ঞানে গুরুতপা হয় নাগ ন/ এবিতো খুরুতর, 
ভোগ-_বাঞছ থাকিলে বাঞণাকল্পতরুর বাহ করা বৃখা_-অহংজ্ঞানে লোহ্‌ং 
হইবে না| কেবল ভণ্ডামিতে সকল_ পণ্-_অহশেষে ' দণ্ুধারীর প্রচ 
প্রতাপে লগ্ভগু হইয়া দণ্ডতোগ করিতে করিতে চোখের জলে গণ্ড 
তপাইতে হইনে অতএব যদি খাঁটি মান্য হঈতে ইচ্ছা থকে, তবে 
মাটির দেহে অভিমান মাটি করিঘা_মাটি হইয়া-মাটি চাটিয়া-_মাটিতে 
পড়িয়া খাটিতে হইবে । _্হাহা হইলে সর খাটি--মাটির দেহও_ খাটি। 
অন্ততঃ মোটামুটি ভাবে সব মাটি করির! যদি মাটির মানুষ হইতে না 
পারি, তবে সাধন-ভজন মাটি__মাটির দেহও মাটি__গোটা মানব জীবন- 
টাই মাটা হইবে . 

কতকগুলি লৌক আছেন, তাহারা বলেন যে, সংসারে থাকিয়া সাধন 
ভজন হয় না। কেন ?--সংসারী ধন্থম বাঁ সাধন কিংব! সদগতি 
লাভ করিবে না, তাহার কারণ কি? সংসার তে! ভগবানের ৷ তুমি 
সংসারে “সৎ ছাড়িয়া সার গ্রহণ কর। ছুরাশার আসারে ডুবিয়া অসার- 
দপে সং না সা্জিয়া “সার' হইয়া! অসার সংসারে আশার স্মসার কর 
এবং সংসারে সার প্রসার করিয়া পসার কর।. কেবল সাংসারিক 
গোলমালের ভিতর পড়িয়া ঘোর রোলে গণ্ডগোল না করিয়া, গোলমালের 
গোল_ ছাড়িয়া দিয়া মাল বাছিয়া লইতে পারিলে সর্বদা সামাল সমাল 
করিগাও গোটা মানব জীবনটাকে পয়মাল করিতে হইবে ন। | -পরত্যুও 
সারাংসারের সার ভগবানের স্থষ্ট সংসারের সারে _সরী, হইয়ু 
মাশার অধিক স্থুসার ও অপার আনন্দ ভোগ_ করিবে | কর্তব্য জ্ঞানে 
কর্তব্য কণ্ম সম্পাদনপূর্বক মনের সহিত ভগবানছ্চে ডাকার মত 








পি লি সি তল দিল্লী সস সি 





মত ডাকিতে 
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পতি 


ও ভাবার মত ভাবিতে পারিলে সংসার ধশবঙ্গার রাখিয়াও পরমাগতি 
লাত করা যার ০৪ 

কেহ কেহ আবার সময়ের তি ক রয় থাকেন । তাহারা বলেন, 
প্পরিবারাদি পালনের জন্ অর্থ উপার্জন করিতে সমস্ত দিন ঘায়, সাধন 
তজন কখন করিব 1” অর্থ উপাজ্জন ও সাংসারিক কাধ্য সম্পাদনে যদি 
সমস্ত দিন অতিবাহিত হয়, তবে নিত। রাত্রে যতক্ষণ নিদ্রা স্থখ উপভোগ 
'করি, তদপেক্ষা এক ঘণ্টা কম ঘুমাইয়া সেই ঘণ্টা নিশ্চিন্ত চিন্ডে, নিত্য- 
নিরঞ্জনের আরাধনা করিলে তাহাতেই আশাতীত ফল পাইব। 
কাহারও আবার অর্থাভাবে পরমার্থ চিন্তা হয় না। অর্থ হইলে হয়ত; 
খুব চাঁ'ল-কলা চিনি-সনদেশ সংগ্রহ করিয়া, রসে রসিয়া রোশনাই 
করিয়! মেষ-মহিষ বলি দিয়া, ধূমধামের সহিত ঢাক ঢোল বাজাইয়া লোক 
মজাইতে পারে যায়; অর্থাভাবে সেইটা হয় না। কিন্তু পূজার যে 
সমস্ত উপকরণ, সকলই তো তাহার । সুতরাং তাহার জিনিষ তাহাকে 
দিলে আমাদের আর বাহাদ্ুরী কি? আমর! সর্বাস্তঃকরণে সর্বপ্রকারে 
চিন্ময় চিন্তামণির চরণে চিত্ত সমর্পণ করিয়া তাহার ভক্তের মত ভাষায়__ 
তাহার ভক্তের মত প্রেম-করুণ কণ্ঠে ডাকিয়া বলি-_ 


“রত্বাকরস্তব গুহং গৃহিণী চ পন্মা 
দেয়ং কিমস্তি ভবতে পুরুষোত্তমায় । 
আভারবামনয়নাহৃতমানসায় 
দত্তং মনো ষছুপতে ত্বমিদং গৃহাণ |” 
হে ষপতি ! রত্র সকলের আকর সমুদ্র তোমার বাসভবন, নিখিল 


সম্পদের অধিষ্ঠাত্রী দেবী কমলা তোমার গৃহিণী, ভুমি নিজে পুরুযোত্তম, 
অতএব তোমাকে দিবার কি আছে? শুনিয়াছি নাকি আভীরতনয়া 
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সর্দি লিপির সপিসিাসিপাস্পসছিলীসিপাস্ি সিএ সিরা উপতাস্সি পপসিতানি কাস সিটি লা ০ পিস িপসিপ সিপাতি পসিা্পস্পিস্পিসিপছি সি পাটি শা তসপাস্ছি তো £ ৯ লাস পা তত পি রসি গস বাসি ৩ 


বামন়না প্রেমমযী রমলীগণ তোমার মন হরণ করিয়া লইগচেন। তাহা 
হইলে কেবল. তোমার মনের অতাব। অতএব আমার মন তোমাকে 
অর্পণ করিতেছি__-হে প্রেমবশ্য গোগীবল্লভ, তুমি কৃপা করিয়! ইহা গ্রহণ 
কর। এই তো তোমাদের সকল আপত্তি নিষ্পত্তি হইরা। ফলে এই সব 
কিছুই নহে। আমার বিশ্বাস_াহার প্রাণ সেই প্রেমময়ের পাদপন্সে 
প্রধাবিত হয়, কোন সাংসারিক ওজরে তাঁহাকে জোর করিয়া বাধিতে 
পারে না। দেখুন, শিশু প্রহ্লাদ বিষুদ্বেধী পিতার পুত্র, দিকৃহস্তি- 
পদতলে, অপার জলধিজলে, হুতাঁশনের তীব্র দহনে ও কালসর্পের তীক্ষ 
দংশনেও হরিনাম গাহিত, আর কত পাষগ ধর্মসমাজে লালিত হইয়া, 
উপদেশ প্রাপ্ত হইয়া! ভগবানের নাম উচ্চারণে বৃশ্চিকদংশন-যন্ত্রণা অনুভব 
করে। বুদ্ধদেব অতুল সামাজ্য, অগণন বৈভব, বৃদ্ধ পিতামাতার বিমল 
শ্নেহ, প্রেমময়ী পতিব্রতা প্রর্ণয়িনীর অনন্ত প্রেম ও শিশু-সন্তানের সুললিত 
কঞ্ঠের আধ আধ ভাষা সমস্তই উপেক্ষা করিয়া সন্যাস গ্রহণ করিলেন; 
আর আমরা অশেষ প্রকল্প নিরাশার নিপীড়িত হইয়াও ভগ্ন কুটারের 
মায়া পরিত্যাগ করিতে পারি না। কেহ ঈশ্বরস্থষ্ট জগতে কেবল বাক্ছল 
অর্থবিন্তাসের উপাদান দেখে ; কেহ সেই জগতে চিন্ময়ী মহাশক্তির 
বৈচিত্র্যময়ী ক্রীড়া দেখেন। কোল্রিজ, সাহেব কাব্যগ্রন্থ পাঠ করিয়া 
বলতেন, "০০৮ 1725 51567 1016 006 1791016 ০ ৮11571751০9 
:015০0৬0: 0৩ ৫০9০0 800:0)6 6/4%2%/ 10 211 00961705505 ৪170 
50110101705 10০.” আবার আর এক জন প্রতিভাপরায়ণ সাহেব সেই 
কাব্য-গ্রন্থ পাঠ করিয়া বলেন, ৮105 600 ০ ০060 19 076 
016780101 01009 900] & *% * (110 1110052106176 200. 815%৪- 
0010 076 10019] 810 9011603] 080018 0£ 170217৮- ইহার 


কারণ কি? বলা বানুলা, ইন্দ্রিয় শক্তির তীরভ্ম্য ফলে এইরূপ ঘটিয়া 
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থাকে। যিনি যেমন প্রতিভা ও চন্তাশক্তি ল লইয়] জন্মগ্রহণ করিয়াছেন, 
তাহার চিত্তের গতি সেইরূপে ধাবিত হইবে ইহা স্বতঃসিদ্ধ কথ! । অতএব 
নানারপ ওজর আপাত দর্শাইয়! স্ব স্ব স্বভাব গুপ্ত করতঃ সাধারণের 
চক্ষে ধূলা-নিক্ষেপ, কন্ধিতে গেলে পন্িণামে আক্ষেপ করিতে হইবে 
সন্দেহ নাইী। 
অনেক ফুলস্টকিংধারী ফুল্ারাবু “ধর্মকর্ম করিবার বয়স হইলে করা 
যাইবে” বলিয়! শাস্ত্রের উক্তির সঙ্গে স্বীয় যুক্তি যোজন! করতঃ মুক্তি ব্ষরে 
বিশেষ পান্তিত্য প্রকাশ করেন। তাহাদের বিশ্বাস, সবল থাকিতে দুশো 
রগড় লুটিয়া মদন-মরণের অভিনয় করিয়া লই, তৎপরে ইন্দিয়গণ শিথিল 
হইলে অক্ষমতা-নিবন্ধন হরিনামে মত্ত হওয়া যাইবে । ধণ্রের কি আর 
একটা বয়স নির্দিষ্ট আছে? মরজগতে আসিবার সময় মরণের কর্তার 
. দিকট হইতে মৌরসী মকররি পাটা গ্রাপ্ত হইলে পপঞ্চশশোর্দে বনং ব্রজেং” 
এই প্রমাণে নিশ্চিন্ত থাকা যাইভভ। কিস্তি ভাবী খুহূর্তের চিত্রপটে কি 
অঙ্কিত আছে, তাহা খন লোক-লোচনের গোচরীভূত নহে, তখন 
পঞ্চাশের আশা ছুরাশা মাত্র। ইত্্রিয়গণ শিখিল হইলে যখন সামান্য সাংস 
রিক কার্যে সক্ষম হইবে না, তখন সেই অনন্ভের অনন্ত ভাব ধারণ] করিবে 
কি প্রকারে? সগ্ভোবিকশিত কুস্থমকলিকা যেমন জুগন্ধি বিকীর্ণ করে, 
বাসিফুলে সে সুবাস সুদূরপরাহত | বিশেষতঃ যৌবনের অপ্রতিহত গ্রাভ।বে 
চিন্ত একবার যথেচ্ছাচারী হইলে পুনরায় তাহাকে স্ববশে আন! সাধ্যাতীত। 
এ সম্বন্ধে একটা গল্প বলি। 
এক ব্যক্তি আজীবন চুরি করিয়! জীবনযাত্র! নির্বাহ করিতেছে । কিন্ত 
চে।রের পুক্রটা স্বীয় কমলে ডিপুটি মাজিষ্ট্রেটে হইলেন। ছেলে মোটা 
মাহিনার চাকুরী করেন, সংসারে কোন অতাব নাই ; তবু সে স্বীয় বৃত্তি 
পরিত্যাগ করিতে পারিল না। সাধারণে সর্ধদা এই বিষয় আন্দোলন 
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আলোচনা করে। চোরকে একদিন তাহার পুত্র বলিলেন “বাবা, ভুমি 
থেতে পরতে পাও না, তাই আজিও চুরি কর? তোমার জন্য লোক- 
সমাজে লজ্জায় আমি মুখ দেখাইতে পারি না” 

উপযুক্ত পুত্রের তাড়নায় তদীয় সমক্ষে “আর চুরি করিব না” ব লয়! 
চোর মঅঙ্গী£াঁর করিল। ্‌ 

, সেই দিন হইতে সে কাহারও কোন ভ্রব্য চুরি করিয়া! বাটা আনয়ন 

করে ন! বটে, কিন্তু একজনের দ্রব্য অন্ত একজনের বাটাতে, আবার তাহার 

কোন দ্রব্য অপর এক জনের বাটী রাখিয়া আইসে। কিছুদিন পরে এ 
কথাও সর্বত্র প্রচারিত হইল। তাহার পুত্র শুনিলেন, পিতাকে যথেষ্ট 
তিরস্কার করিয়া শ্রীর্ূপ করার কারণ কি জিজ্ঞাসা করিলেন। 

চোর উত্তর করিল, “আমি এখন চুরি করি না। চুধি না করিলে রাত্রে 
আধার নিদ্রা হয় না, কোনরূপ শান্তি পাই না_তাই চুরি না করিয়া 
একজনের ভ্্রব্য অপরের বাড়ী রাখিয়া আসিয়াও কতকট! তৃপ্তিলাভ 
করি।” 

অতএব যৌবনের প্রারাস্ত যখন চিত্তবৃত্তি সকল বিকশিত হয়, তখন 
দৃঢ় অভ্যাসে তাহাদের সংঘম না করিলে পরিশেষে তাহাদের উচ্ছ,ঙ্খলগতি 
রোধ করিতে যাঁওয়! বিড়ন্বন! মাত্র । তবে তুলসীদাস-বিশ্বমঙ্গলের সামান্য 
কর্দ-আবরণে প্রতিভা আবৃত ছিল। উন্মুক্ত মাত্র সতেজে ধাবিত হইয়া 
ধ্-মহাজন পদে অভিষিক্ত হইয়াছিলেন। করজন সেইরূপ ভাগ্য লইয়া 
জন্মগ্রহণ করিয়াছেন! অতএব_ 





শশক্তস্তক্করঃ সাধুঃ কুরূপা চেৎ পতিব্রতাঃ। 
রোগী চ দেবভভ্তঃ স্তাৎ বৃদ্ধবেশ্যা। তপন্থিনী ॥ 


এরূপ না হইক্সা সময়ে সাবধান হওয়া কর্তব্য । নতুবা অন্তর বিষয়- 
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চিন্তা, কপটতা, কুটিলতা, স্বার্থপরতা, দ্বেষ ও অহংভাবে পরিপূর্ণ 
করিয়া ইন্দ্িয়গণের অক্ষমতা নিবন্ধন মালা-ঝোলা লইয়া লোক-দেখান 
বৈছালিক ব্রত অবলম্বন করিলে অন্তরের ধন অন্তর্যামী পুরুষের সাক্ষাৎ 
লাভ করা যায় না। 

প্রাগুক্ত নিলিপ্তভাবে সংসার-ধর্মঁ করিয়া ভগবানে চিত্ত সমর্পণ করিতে 
পারিলে গৃহত্যাগী সাধু সঙ্ন্যাসী অপেক্ষা অধিক ফল লাভ করা যায়। 
কারণ আমরা ছু+ কূল বজায় রাখিতে পারি নাই ;_-সংসার ধর্ম ছাড়িয়া, 
আত্মীয় স্বজনকে শৌকসাগরে ভাসাইয়৷ এক কুল অবলম্বন করিয়াছি । 
যাহারা এইরূপ নিয়ম পালন করিয়া এবং সাংসারিক কার্ধের মধ্যে 
থাকিয়! সর্বদা ইষ্টদেবতার নাম ম্মরণ ও চরণ ধ্যান করিতে পারে, তাহা- 
দের সোণায় সোহাগা, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। কিন্তু লিখিতে 
পড়িতে বা বলিতে শুনিতে যত সহজ বলিয়া বোঁধ হয়, নিয়ম পালন করা 
তত সহজ নহে। যাহা হউক, যোগ সাধন করিতে করিতে এক দৃঢ় 
অভ্যাসের সহিত অন্তুশীলন করিতে করিতে সাংসারিক আসক্তি দুরীভূত 
হইবে: তবে যোগাত্যাস আর করিতে হইলে মোটামুটি কতকগুলি 


+9৯১৩€০% 
পালন করিতে হইবে ; নতুবা যোগ সাধন হয় না। প্রথমতঃ আহার । 
পিপিপি 
থান্যের সঙ্গে শরীরের বিশেষ সম্বন্ধ ; আবার শরীর সুস্থ না থাকিলে সাঁধন 
ভজন হয় না। এই জন্ত শাস্ত্রে বলিতেছেন, 
ধঙ্্মার্থকামমোক্ষাণাং শরীরং সাধনং যতঃ। 
--যোগশাস্তু 
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ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই চতুব্বিধ লাভ করিতে হইলে 
সর্বতোভাবে শরীর রক্ষা করা অতীব কর্তব্য। শরীর পীড়াগ্রস্ত বা 
অকর্মমণ্য হইলে সাধনই হয় না। কিন্তু শরীর সুস্থ রাখিতে হইলে আহার 
বিষয়ে বিশেষ সাবধান হইতে হয়। যাহা দেহ ও মনের উন্নতিকর এবং 
হিতজনক, তাহাই প্রশস্ত খাগ্ভ। যাহা উদরস্থ* হইলে দেহে কোন 
প্রকার রোগ না হয়, অথচ শরীর বলিষ্ঠ হয়, চিত্তের প্রসন্নত৷ সংসাধিত 
হয়, ধর্ম-প্রবৃত্তির সম্প্রসারণ হয়, শৌধ্য, বীর্য, দয়া-দাক্ষিণ্য প্রভৃতির বৃদ্ধি 
হয়, সেইরূপ আহার্যাই প্রশস্ত । কেবল মীত্র ইন্দিয-প্রীতিকর থাগ্য তক্ষণ 
করা আহারের চরম উদ্দেগ্ত নহে। যাহাতে ইহ-পরকালের সুখ হয়, 
ইহকালে অরোগী এবং ধর্প্রবৃত্তির বিকাশ হয় তাহাই আহার করিলে, 
পরজীবনে সুখী হইতে পারা! যাইবে |. ফল কথা, আহারীয়ের গুণানুসারে 
মানুষের গুণের তারতম্য হর়। অতএব আহাধ্য বিষয়ে বিশেষ সাবধান 
হওয়া কর্তব্য । আহার সম্বন্ধে শাস্ত্রের উক্তি এই-- 








এসপি পসরা 


আহ্ারশুদ্ধৌ সত্বশুদ্ধিঃ সত্বশুদ্ধৌ ফবা স্মৃতি) | 
স্মৃতিলাভে সর্ববগরন্থীনাং বিপ্রমোক্ষ: ॥ 
__ছান্দোগ্যোপনিষত । 


আহারশুদ্ধি হইলে সতৃতশুদ্ধি জন্মে, সত্বশুদ্ধি হইলে নিশ্চিত স্বৃতিলাভ 
হয় এবং স্থৃতিলাভ হইলে মুক্তি অতীব সুলভ হই আইসে। অতএব 
সর্বপ্রকার যত্ব ও চেষ্টা দ্বারা আহারশুদ্ধি বিষয়ে যত্ব করিতে হইবে । সন্ব- 
গুণই সকলের চরম লক্ষাস্থানীর, সুতরাং সাধকগণ রজক্তমোগুণবিশিষ্ট খাস্ঠ 
কদাপি ভোজন করিবে না। শালি আতপ তুল, পাকা ঞলা, ইক্ষু-চিনি, 
ুগ্ধ ও দ্বৃত যোগিগণের প্রান থাস্ত! 

অতিশয় লবণ, অতিশর কটু, অতিশয় অগ্ন, অতিশয় উষ্ণ, অতিশর 


ট্ ” . . ৃ 
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' তীক্ষ, অতিশর রু রুক্ষ, ক বিদাহী ব্য, পেয়াজ): র্থুন, হিং, শাক-শজি, দধি, 
ঘোল প্রভৃতি বর্জন করিবে । পরিক্কত, সুর, স্েহযুক্ত ও কোমল ভ্রব্য 
দ্বারা উদরের তিনভাগ পূর্ণ কৰ্ধিয়া বাকি অংশ বায়ু চালনের নিমিত্ত শৃশ্য 


রাখিবে। 
শাকের মধ্যে বালধাক, কালশাক, পলতা বেতুয়া ও হিঞ্চা এই পঞ্চ- 


বিধ শাক যোগীর ভক্ষা। লঙ্কার ঝাল খাওয়া উচিত নহে। প্রতিদিন পরি- 
মিত পরিমাণে দুগ্ধ ও ত্বৃত প্রভৃতি তেজস্কর দ্রব্য ভক্ষণ করিবে। 
চি যোগসাধন সময়ে অগ্নিসেবা, নারীসজ, অধিক পথপর্ধ্যটন, সু্য দর্শন, 
প্রাতঃন্নান, উপবাস কিন্বা গুরুভোজন এবং ভারবহনাদি, কোন প্রকার 
এ কর! কর্তব্য নহে। 
স্থরাপান বা কোন প্রকার মাদক দ্রব্য সেবন বিধেয় নহে। আহার 
করিয়া বা ক্ষুধার্ত হইয়া, মলমৃত্রের বেগ ধারণ করিয়া, পরিশাস্ত বা! নিন্তা- 
যুক্ত হইয়া যোগত্যাস করিবে না। ক্রিয়ার পর পরিশ্রম-জনিত ধর্ম দ্বারা 
অঙ্গ মর্দন করা উচিত । নতুবা শরীরের সমস্য ধাতু নষ্ট হইয় ঘাইবে। 
প্রথম বাযুধারণ অভ্যাসকালে খুব অল্পে অল্পে ধারণ করিবে, যেন 
রেচনের পর হাপাইতে না হয়। যোগ সাধনকালে মন্ত্র -জপাদি বিধেয় 
" নহে। উৎসাহ, ধৈর্যা, নিশ্চিন্ত বিশ্বাস, তববঙ্জান, সাহস এবং লোকসঙ্গ 
, পরিত্যাগ এই ছরটী যোগসিদ্ধির কারণ। 
আলম্ত যোগসাধনের একটা গ্রাধান বিপ্ব ; নিরলস হইয়া সাধন-কাধ্য 
করা আবশ্যক । যোগশাস্্ পাঠ কিগ্বা যোগের কথা অনুশীলন করিলে 
যোগসিদ্ধি হয় না। ক্রিগ্াই সিদ্ধির কারণ । পরিশ্রম না করিলে কোন 
কার্ধ)ই সফল হয় না। মহাজন-বাক্য এই যে. 
“উপায়েন হি সিধাস্তি কাধ্যাণি ন মনোরখৈঃ 1৮ 
মানুষ চেষ্টা না করিলে কিছুই প্রাপ্ত হর না। এক একটা বিষয় সথসিদ্ধ 
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করিবার জঙ্ মানবের কত ত্র, কত ক্লে, কত অনুষ্ঠান কর্ধিতে হুদ) কত 
গ্রকার উপায় অবলঘ্ধন করিতে হয়, জাহা কার্ধ্কারক ' ব্যক্তিমাত্রেরই 
অবগত আড়েন। অতএব সর্বদা আলম্ত ত্যাগ করিধা ক্রিয়া করী্চাই । 
সাধন কার্যে না থাটিলে ফল হয় না।, একাগ্রচিতে “নিষ্তয- নিজিতরবিপ 
পশ্চাছুক্ত যে কোন ক্রিয়া যথানিক্কমে অভ্যাস কনিলে প্রত্যক্ষ 'ফঈলা 
করিবে, সন্দেহ নাই । | 

যোগত্যাম-কালে অন্তায়পুর্বর পরধন হরণ, প্রাণিহিংসা ও. গীছন, 
লোকদ্ধেষ, অহঙ্কার,কৌটিল্য, অসত্যনভাষণ এবং সংসারে অত্যানক্তি অনস্ 
পরিবন্জনীয়। অপর ধর্মের নিক করিতে নাই। গৌড়ামি ভাল নছে-_ 
ধনের নামে গৌড়ামিতে মহাপাতৰ হয় । ধন্মের"নিন্দা নরকের . কারণণ।, 
সকলের ভাবা উচিত, যিনি যে নামে ডাকুন, যে ভাবে ডাকুন, যেরূপ 
করিয়ানুষ্ঠান করুন, তাহার উদ্দেন্ত কি? কেহ অবগ্য ভগবান ব্যতীত আমার 
বা তোমার উপাসনা করিতেছে না, এ কথা স্বীকার করিতে 'হইবে। ধন্দের 
শ্রেষ্ঠতা নীচতা নাই ॥ যিনি স্বধন্মে থাকিয়া স্ব-ধঞ্মোচিত ক্রিয়াদি অনুষ্ঠান 
করেন, তিনিই শ্রেষ্ঠ । অভতএৰ গীতার ভগবহুক্ি-- 


শ্রেয়ান্‌ স্বধন্মো পিগুণঃ পরধন্মাৎ স্বনুষ্ঠিতাং। 
স্বধশ্মে নিধনং শ্রেয়ঃ পরধর্মো : ভয়াবহঃ॥ 
এই বাক্য দৃঢ় রাখ, কিন্তু কদাচ অন্ত ধর্থের 'নিন্দী করিও না। মহাত্মা 
তুলসী দাস বলিয়াছেন, | 
সব্সে বসিয়ে পব্সে রসিয়ে সবকা [য়ে না 
হাজী হাজী করতে রহিয়ে বৈষিয়ে আপন। ঠাম । পা 


সকলের, সহিত বৈস, সং সকলের সহিত আনন্দ কর, সকলের নাম গ্রহ 
১৫ 
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স্পসিসিিসপস্স্টিপীসি্িিতি সপ্ত সা পািপা পীর তাস সি 


কর, সকলকেই হী মহা*য়-__ই]| মহাশয় বল, কিন্ত আপনার ঠাই বসিরা 
রহিও অর্থাৎ আপনার ভাব দৃঢ় রাখিও। | 

যোগিগণের শাস্ত্র লইয়া বাঁদানুবাদ করা উচিত নয়। এ শান্ত ও শান্ত 
করিয়া কতকগুলি পুথি পড়ীও ভাল নহে। কারণ শান্্ অনস্ত, আমাদের 
স্থল বুদ্ধিতে শাস্ত্র আলোচন| করিয়া! পরস্পর বিভিন্ন বলিয়া বোধ হয়। 
কিন্ত প্রকৃত প্রস্তাবে শাস্ত্রের ও সর্বপ্রকার সাধনের মুখা উদ্দেগ্ত এক এবং 
ফলও এক । গুরুতৃপায় প্রক্কৃত জ্ঞান না হইলে শাস্ত্র পাঠ করিয়া তাহা 
বুঝা যাঁয় না। শাস্ত্র পাঠ করিয়া কেবল বিরাট তর্কজাল বিস্তারপূর্ববক 
বৃথ কচকচি করিধ! বেড়ান। এইরূপ পল্পবগ্রাহী কখনই প্রক্কত জ্ঞানলাভ 
করিতে পারে না । যোগ শাস্ত্রে উক্ত আছে,_-.. | 





সারভৃতমুপাদীত জ্ঞানং যং কার্য্যসাধনম্‌। 
জন্ঞানানাং বন্ুতা সেয়ং যোগবিদ্বকরী হি সাঁ। 


সাধন! পথের সারভূত ও কার্ধা-সাধমৌপযোগী জ্ঞান লাভ করিবার 
চেষ্টা করিবে । , তদ্বতীত জ্ঞানিসমাজে বিজ্ঞ সাজিবার জগ্ঠ পল্লবগ্রাহিতা 
যোগবিদ্বকারী হয়। অতএব--. 


অনন্তশান্্ং বনু বেদিতবাং স্বল্লশ্চ কালো বহবশ্চ বিদ্বাঃ। 
যৎ সারভূতং তদুপাসিতব্যং হংসো৷ যথা গগারমিবান্দুমব্যাৎ ॥ 


_ এই মহাঁজনবাক্যান্ুসারে কাধ্য করাই কর্তব্য । এই জন্য বলি__হিন্দু- 
শান্ত্র অনন্ত, মুনিখধিও অনন্ত, কিন্ত আমাদের আমুঃ অতি অল্প; সর্বদা 
সারিক কার্য্যের ঝঞ্ধাট ; সুতরাং একজনের জীবনে সমস্ত শান্তর অধীত 
হওয়া এবং প্রকৃত ভাব গ্রহণ কর! অসম্তব। স্থতরাং নান! শান্্ আলোচনা 
করিয়া! খিঁচুড়ী না পাকাইয়া সর্ব জাতির মাদরণীয়, মানবজীবনের 
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উপদেষ্টা একমাত্র ধ "জ্ঞানের শেষ শিক্ান্থল রী্ীমন্তগবদগীতা রঃ কর , 
কর্তব্য।। যদিও গীতার প্রকৃত অর্থ, বুঝাইবার মত লোক সমাজে স্লত 
নহে, তথাপি বারহবার গীতা পাঠ এবং তকতিশান্্ পাঠ করা সকলেরই 
কর্তব্য। লোকদেখান ভগ্ডামী__লোক-তুলানো ভোগলামী না করিয়া 
পূর্বোক্ত নিয়ম-পালন করিয়া যোগাত্যাসে নিযুক্ত হইলে ক্রমশঃ সংসারাসক্তি 
তি হইয়া চি লয় হইবে মনোলয হইলে আর চাই কি? মু ভান 
তুলসীদাস বলিয়াছেন-_. 








রাজা করৈ রাজ্য বশ, যোদ্ধা রা রণজয়। 
আপন মন্কো বশ করৈ জো, সব্কা সেরা রহ ॥ 


বাস্তবিক আপনার মনোজর পূর্বক বশীভূত করা বড়ই কঠিন ; ফিনি, 
মনোজয় করিয়াছেন, ত্াহারই মাঁনব-জীবন সার্থক। মহাত্মা কবীর সাঁহ 
বলিয়াছেন”_ 


তন্থির মন্থির বচন্থির সুরত নিরত থির্‌ হোয়। 
.. কহে কবীর ইস্‌ পলক. কো৷ কলপ না পাৰে কোঈ 1” 


অতএব সাধকগণ যোগ সাধনকালে_ এই. নিয়মগুলি পালন কিতে 
উপেক্ষা করিবে না। আরও এক কথা, যে যে-ভাবে সাধনকার্যযে প্রবৃত্ত 
হইবে, সে সর্ক্রকারে সর্বপ্রকাঁরে তাহা গোপন রাখিরে। অনেকের এরপ স্বভাব 
আছে ষে নিজের বাহাছুরী জানাইয় লোক-সমাজে বাহবা! পাইবার জন্ 
এবং নাম যশ ও মান লাভের জন্ত নিজের সাধনকথা সাধারণের সমক্ষে গল্প 
ররে। কেহ বা! সাধন ফল কিছুমাত্র বুঝিতে পারিলেই লোকলমক্ষে প্রকাশ 
করে। ইহা! নিতান্ত বোকামী, সন্দেহ নাই। কারণ ইহাতে সাধকের 
বিশেষ ক্ষতি হয়। যোগেস্বর মহাদেব বলিয়াছেন,_ 
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পরি রী পরি পৌষ. তো রি ঠা ছি পি, পি লি পো সস রসি শি এছ লস, মিলস পি সিসি পাস 


০ ফৌগবিষ্চা এরা গোপ্যা'যোগিমাত 'নিবিমিকতা। |. 

জলা বীধ্যবন্তী গুপ্তা নি্ার্া চ প্রকাশিশা ॥ 
স্যোগপাস্ 
যে যোগী-যোগপ্পিদ্ধির বালনা করে, সে-'অতি গোপনে সাধনকার্ধয সম্পা- 
দন'করিবে। ইহ) কাহারও'মিকট প্রকাশ না করিয়া গুপ্তভাবে বাখিলে 
বীরধ্যব্তী হয় ; আর প্রকাশ করিলে নির্ধীধ্য ও নিক্ষল হয়। এজন্য যে-যে 
ভাবে সাধন করুক, কিন্বা সাধন-ফল কিছু কিছু অনুভূত হউক, প্রাণান্তেও 
শ্রকাশ করিরে না। আর ফক্পাফল ভগধানে.অর্পণ করিয়া. তাহার চরণে 


সম্পূর্ণ আত্মনির্ভর করতঃ সাধনকার্ধ্যে প্রবৃত্ত হইরে ৷ ভগরান্‌ নিজ মুখে 
পলিয় ছেন,. 





সর্ববধন্মান .পরিতাজ্য মামেকং শরণং ব্রজ।' 
গহঃ ত্বাং সরবপাপভ্যো মোঙ্য়িস্তামি মা শুচঃ)। 
__গীতা। ১৮।৬৬ 
'মতএব সর্বতোভাবে সেই কৃষ্চবণে শরণাপন্ন হইয়। তক্তি ও বিশ্বী- 
সের: সহিত সাধনে প্রবৃত্ত হইলে শীন্তই সুফল প্রাপ্ত হইবে। কারণ তাহার 
চিন্তায় তাহার ভাস্কর. জ্যোড়িঃ হৃদয়ে আপতিত .হইয়! দিব্যজ্ঞানের . উদয়ে 
মুক্তিপথ-স্গয় হইবে ।. যেন স্মরণ থাকে, পুন্লরার বলি,_ 








* কৃষ্ণের নাম লিপিলাম বলিয়াকেহ যেন সাল টিকতা ভাব আয়া কোন প্রকার 
কুসংস্কারের রষ্ট্রভূ় হইবেন-ন/। । আমি নিয়লিখিত আর্থ, /কুষ্শব্দ প্রযোগ করিমাছ। 
যথা,__ 

কষি'ভূঁবাচক$শন্দো নন্চনিবৃর্তিযাচক। তয়োরৈকাংপরং তরহ্ধ কৃ ইত্যন্িধীয়তে। 
নি রন ফররাগ্ ক াযংপণ-স কৃষ 1 লিটা উুষিপ্খি়ম দলের তা 
.কর্াণি ইতি কৃষ্ঃ। আর একটী কথা মনে রাখুন 

কালী বলে! কৃষ্ণ বলে। কিছুতেই ক্ষতি নাই 
চিত্ত পরিষ্কার রেখে এক মনে'ডাক] চাই 


দি 
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রশ্মগারী মিতাহারী ত্যাগী যোগপরায়ণঃ 
অব্াদুর্ধং ভবেং সিদ্ধো না কাধ্য। বিচারণা ॥ 

| _ গোরক্ষসংহিতা ৪ 


যোগিগণ বর্চর্য অ্থৎ সঙ্গ বর্জন করিবে, মিতাহারী অর্থাৎ অপরি- 

র মিত আহার করিবে না ত্যাগী অর্থাৎ কিছুতেই স্পৃহী রাখিবে না | এইরূপ 

(অবস্থায় থাকিয়া! যোগাভ্যাস করিলে এক বৎসরে সিদ্ধি লাত হয়। 
কেশতন্তুষাঙ্গারকীকসাদিপ্রদুিতে 
নাভ্যসেংংপৃরিন্ধাদৌ ন স্থানে জদমন্কুলে । 
নভোয়বক্িসামীপ্যে 'ন জীর্ণারণাগান্ঠায়াঃ 
ন'দংশমশকাকীর্ণেন চৈতো 'ন চ:চগ্থরে ॥ 

--দন্দ-পুরাণ 


অতঙ্র শ্রীরূপ যোগবিদ্ন স্থান পরিত্যাগ করতঃ যতদুর সপ্তব গোপনীয় 
গানে এবং অনন্ত ইন্ছিয় পরিতৃপ্ত ও: অন্তঃকরণ: প্রসর হয়, এননপ স্থানে 
া-ূগাদির চরে উত্তর ফা পূ্ুখে-উপবিষটইযা, পুষ্প, চলন: ও 
করিবে। 








ূ - শর 
স্থিরভাবে উপবেশন করার নাম আমন। যোগশাস্তে চতুরশীতি গ্ষ 
আসন রহিয়াছে । তন্মধ্যে পদ্মাসন ্রেষঠ। যথা-_ 


আসনং পল্মকমুক্তম্‌।' 
-_ গারুড়, ৪৯ 
সমস. 
বামোরূপরি দক্ষিণং হি চরণং থাপ বামস্তথা 
দক্ষোরূপরি তখৈব বন্ধনবিধিং কৃত্বা করাভ্যাং দৃঢ়ং। 
তৎপৃষ্ঠে হৃদয়ে নিধায় চিবুকং নাসাগ্রমালোকয়েৎ 
এতদ্বাধিবিকারনাশনকরং পক্মাসনং প্রোচ্যতে। 
_-গোরক্ষ-সংহিতা 
বাম উরুর উপরে দিপ চরণ এবং দক্ষিণ উরুর উপরে বাম চরণ 
সংস্থাপন করিয়! উভয় হস্ত পৃষ্ঠদিক্‌ দিয়া! বাম হস্ত দ্বারা বাম পদাঙ্ুষ্ঠ ও 
দক্ষিণ হক্টের দ্বারা! দক্ষিণ পদাসুষ্ঠ ধারণ করিবেন এবং হৃন্দেশে চিবুক 
সংস্থাপন করিয়া নাঁমিকাগ্রতাগে. দৃষটিস্থাপনপূর্বক উপবেশন করার নাম 
 শছ্মাসন্ন। 
পন্মসন ছুইপ্রকার ; যথা_মুক্ত ও বন্ধ পদ্মাসন। নী নিয়ম | 
উপবেশন করাকে ন্ধ সদমাঙ্নন্ম বলে, আর হৃত্ত ছারা পৃষ্ঠদিক দিয়া 
পদানুষ্ঠ না ধরিয়া! উরু দুইটার উপর হম্তদ্বয় চিৎ করিয়া উপবেশনের নাম 
মুক্ত পালাসন | 
পল্মাসন করিলে নিদ্রা, আলম্ত ও জড়তা গ্রতৃতি দেহের গ্লানি দুরীতৃত 
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তি 











পত্প পিপি 


হর। পন্নাসন প্রভাবে কুগুলিনী চৈতন্ত হয় এবং নবাজ্ঞান প্রান্ত হা 
যায়। পল্লাসনে বসিয়! দস্তমূলে জিহ্বাগ্র ধারণ করিলে সর্বব্যাধি নাশ হ হয়। 
লিক্জাওনন্ন-- 
যোনিস্থানকমজিত মুলঘটিতং কৃত দৃঢ়ং ব্ছাসেৎ ও 
মেটে। পাদমখৈকমের হাদয়ে তা সমং বিগ্রহম্‌। 
স্থাণুঃ সংযমিতেন্দিয়োইখিলদৃশা পশ্যন্‌ ভ্রবোরস্তরং 
চৈতগ্ঠাখ্যকপাটভেদজন্কং সিদ্ধাসনং প্রোচ্যতে ॥ 
| __গোরক্ষসংহিতা 
যোনিহানকে বাম পদের সূলদেশের ধার চাপিয়া ধরিয়া আর এক 
চরণ মেঢুদেশে দৃঢ়রূপে আবদ্ধ করিয়া এবং হৃদয়ে চিবুক বিন্স্ত করতঃ 
দেহটাকে সমভাবে সংস্থাপন করিণা শরদ্বয়ের মধ্যদেশে ৃষটিস্থাপন পূর্বক 
অর্থাৎ শিবনেত্র হইয়া নিশ্চলতাবে উপবেশন করাকে স্িজ্ধাসন্ন বলে। 
সিদ্ধাসন সিদ্ধিলাতের পক্ষে সহজ ও সরল আসন। সিদ্ধাসন অভ্যাস 
করিলে অতি শীঘ্র বোগ-নিপন্তি লাভ হর। তাহার কারণ এই যে, 
লিঙ্গমূলে জীব ও কুগুরিনা শক্তি অবস্থিত। সিঙ্কাসনের দ্বারা বায়ুর পুথ 
মরন ও সহঞ্জগমা হইর| থাকে। ইহাতে ল্লাবুর বিকাশ ও সমস্ত শরীরের 
তড়িং শক্তি চলাচলের সুবিধা হয়। যোগশাস্থে ব্যক্ত আছে, দিদ্ধাসন 
ুক্তি্ধারের কপাট ভেদ করে এবং সিদ্ধাসন দ্বারা আনদকরী উন্মনীদশ| 
প্রাপ্ত হয়। 
স্বস্ভিক্গান্ন-_- 
জানূর্নেবারম্তরে, সম্যক্‌ কত | পাদতলে উতে। 
সমকায়ঃ সুখাসীনঃ স্বস্তিকং তৎ প্রচক্ষতে ॥ .. 
জানু ও উক এই উভয়ের মধ্যন্থলে পাদতলদ্বয়কে সম্যক্‌ প্রকারে 


৯৪৯৫ . সোগী খু, | লাধনকল্জে 


রা সস সিসি সি 











পিসিসরসিলি 


সংস্থাপনপূর্ববক সমকান্নবিশিষ্ট হইয়া খে উপগরেশন- করাকে স্ঘস্ভিকা- 
সপ্ন রলে। স্বস্তিকায়নে উপবিষ্ট হা বাঘু-দাধন করিলে সাধক অল্প 
সময়ের মধ্যেই বায়ুসিদ্ধি লীভ করিতে পারে এবং বায়ুসাধব্র্জনিত ব্যভি- 
চারেও কোন প্রকার ব্যাধি আক্রমণ করিতে পারে না। 

এই তিন প্রকার,আসন ব্যতীত ভদ্রাসন, উগ্রাসন, বীরাসন, মণ্ড,কা- 
সন, কৃম্ীসন, কুকুটাসন, গুপ্তাসন, যোগাসন, শবাসন, সিংহাসন ও মযু- 
রাসন প্রস্তুতি বহুবিধ আন প্রচলিত আছে'। নানাবিধ আসন অভ্যাস 
করিয়া সময় নষ্ট করিবার প্রয়ৌজন নাই; প্রাগুত্ত তিন আসনের মধ্যে 
যাহার যেটা সুবিধা হয়, সেই আসন অবলম্বন করিয়া ঘোগসাধন করিবে । 

আধুনিক পাশ্চাত্য শিক্ষাদীপ্ত ব্যক্তিগণের মধ্যে অনেকেই আসনের 
নামে হাসির! অস্থির হর়। তাহার! বলে,__“এীরূপ ভাবে না বিলে: কি 
সাধন হয় ন:? আপন ইচ্ছামত বসিয়া সাধন করিবে, এত গণ্ডগোলে 
দরকার কি?” ইহার মধ্যে কথা আছে। ভিন্ন ভিন্ন ভাবে বিলে ভিন্ন 
ভিন্ন চিন্তা-বৃত্তির একান্তিকতা৷ জন্মে। অনেকেই দেখিয়া থাকিবে, দুঃখের 
চিন্তা বা নিরাশয় লোকে গণ্ডে হাত দিয়া উপবেশন করিয়া খাকে। সেই 
সময়" রূপ অবস্থার উপবেশন যেন স্বাভাবিক এবং সেই চিন্তার উপযোগী! 
সিদ্ধ যোগিগণ বলেন, বিভিন্ন সাধনার বিভিন্ন আসনে শরীর মনের বিশেষ 
সম্বন্ধ আছে । আরও এক কথা এই যে, যোগসাধনকালে দীর্ঘকাল 
একভাবে বসা যোগাভ্যাসের একটা প্রধানতম কার্য ; কিন্তু এমনি তাহ। 
ঘটিয়া উঠে না, এই জন্য আসনের প্রয়োজন । যোগাভ্যাকালে যোগীর যে 
দৈহিক নূতন ক্রিয়া বা স্নায়ুপ্রবাহও নৃতন পথে চালিত হয়, তাহা মেক 
দণ্ডের মধ্যেই হইয়া থাকে । . সুতরা? মেরুদতুকে বে ভাবে ও যে অবস্থায় 
রাখিলে এ করিল উত্তমরূপে নিষ্ন্ন- হইতে পারে, তাহাই আসনপ্রণালীতে 
বিধিবন্ধ'আছে।  মেরুদও, বক্ষোদেশ, গ্রীবা, মস্তক ও. পঞ্জবাস্থি এই 
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গকলগুলি যেত তাবে রাখা আবপ্তক, তাহা & আসনের বসিবার প্রণানীতেই 
ঠিক করা আছে। আসন করিলে সেজন্য আর অন্য কিছু ' শিক্ষা করি- 
বার প্রয়োজন হইবে না। বিশেষতঃ আসন মিদ্ধি এমন কঠিন ত কিছু 
নহে। হত্বপূর্বক কয়েকদিন মাত্র অভ্যাস করিলেই উহাতে কৃতকাধ্য 
হওয়া যাইতে পারে। 

প্রাপ্তক্ত তিন প্রকার আসনের মধ্যে যাহার যেরূপ আসনে বসিলে 
কোন প্রকার কষ্টান্ুভব না হয়, সে সেই প্রকার আসনই অভ্যাস করিবে। 
আসন করিয়া বসিলে যখন শরীরে বেদনা বা কোনরূপ কষ্ট অনুভূত ন! 
হইয়া একরূপ আনন্দের উদয় হইবে, তখনই জানিবে সিদ্ধি হইয়াছে। 
উত্তমন্ূপে আসন অত্যাস হইলে যোগসাধন আরম্ভ করিবে । 


পপ পাপসপপপ পপি ৩ শিপ পাপা 


» সপন 


মিল 


তর্ত-বিজ্ঞান 
0000 
একমাত্র দেবদেব মহেশ্বর নিরাকার নিরঞ্জন। তাহা হইতেই আকুশ 
উৎপন্ন হয়। তৎপরে সেই আকাশ হইতে বাহুর উৎপত্তি হইয়াছে ॥ বানু 
হইতে তেজ, তেজ হইতে জল ও জল হইতে পৃথিবীর উৎপত্তি হর়। এই 
পাঁচটা মহাভূত পঞ্চতত্ব নামে অভিহিত হইয়া থাকে । উক্ত পঞ্চতত্ব হই- 
তেই ব্রদ্মাগ্ড পরিবপ্তিত ও বিলয় প্রাপ্ত হর, আবার তাহ হইতেই পুনরুৎ- 
পন্ন হইয়া থাকে ; যথা-_ 

 পঞ্চতত্বদ্ূ ভনেৎ স্গ্িস্তত্বে তত্বং বিলীয়তে। 

পঞ্চতত্বং পরং তত্বং তত্বাতীতং নিরপ্রনম্‌ ॥ 
_্রহ্গজ্ঞান-তন্্ 


১ 


১২২ যোশী গুরু ,. [সাধনকনে 


৫ পি পাখি -লেসি কাছ পিতা পিতা পাস পি পি লিসা ল 


|  পঞ্চতৰ হইতেই র্গাওমগুলের সি হইয়াছে এ এবং রং এই তবেই তথ 
লয়গ্রাপ্ত হইবে। , পঞ্চতত্বের.পর দে পর্মততত্-ত্রিনিই তন্বাতীত নিরগ্জন। 
মানর-শরীর.পঞ্চতত্ব হইতে উৎপন্ন হইয্নাচ্ছে। মৃিক! হইতে অস্থি, মাংস, 
নখ, ত্বক ও লোম এই, পাঁচটা উৎপর হইয়াছে । জল হইতে শুক্র, শোণিত, 
মজ্জা, মল ও মূত্র এই পাঁচটা ; বাতু হইতে ধারণ, চালন, ক্ষেপণ, সঙ্কোচ ও 
প্রমারণ এই পাঁচটা; অগ্সি-হইতে নিদ্রা, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, ক্লান্তি ও 'আলন্ 
এই পাঁচটি এবং আরশ হইতে কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ ও লজ্জা 
উৎপন্ন হইয়াছে. । : 
আকাশের.গুণ শব, বায়ুর গুণ. স্পশ, রি ঘর গুণ-রূপ, জলের-গণ. বম 
এবং পৃথিবীর গুণ গন্ধ। ইহাদের মধ্যে আবার . আকাশ--শব্দ এই 
একগুণ বিশিষ্ট ; বাযু--শবব ও স্পর্শ এই ছুই গুণ যুক্ত ; অখ্থি_ শব্দ, স্পর্শ 
ও রূপ ত্রিগুণবিশিষ্ট ; জল-_শব্দ, স্পর্শ, রূপ ও রস এই চারি গুণ যুক্ত 
এবং পৃথিবী-_শব', স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ এই পঞ্চগুণ সমন্বিত । আকাশের 
গুণ কর্ণদ্বারা, বায়ুর গুণ ত্বক দ্বারা, অগ্ির গুণ চক্ষুদ্ধারা, জলের গুণ 
জিহ্বাদ্বার! এবং পৃথিবীর গুণ নাসিকাদ্বাব্া গৃহীত হইয়া থাকে। 


পঞ্চতবময়ে দেহে পঞ্চতত্াি [য় সুন্দরি । 
 সুক্মরূপেণ বর্াস্তে ্াযন্তে তত্বযোগিভিঃ | 
_পবন- -বিজয় ্বরোগয 


. এই পঞ্চতত্বময় দেহে গঞ্চতন্ব স্জ্্রূপে বিরাজিত-রহ্িয়াছে। তত্ববিং 
যোগিগণ ততসমস্ত অবগত আছেন । গুহ্দেশে মুলার. চক্জটা . পৃথিবী- 
তত্বের স্থান, 'লিঙ্গমূলে স্বাধিষ্ঠান টক্রটী জলতত্বের স্থান, নাভিমূলে মণিপুর 
চক্রটা অগ্নিভব্বের স্থান, হৃদ্দেশে অনাহত চক্রটী বারুতবের স্থান. এবং কণ্ঠ 
দেশে বিশুদ্ধ চক্রুটা আকাশ তব্বের। হুর্য্যোদয়ের সময় হইতে যথাক্রমে 


তথ বিজ্ঞান | যোগী' গুরু ১৯৩ 


এ৯পিপাউিলাসিরিস্পিসসিশী পসিপাসিপসির্সির্ী এ ৬৯৯৫ তাস৮০ পিপি সপাসিসপাস্পাস্পিসপিস্সপিসিপসিপাসিাসিলীসিপাসপির্থিপাসিপসাসিনাপা্িটী তা উপান্পিলসপীি সিসি লালা 


আড়াই দণ্ড করিয়া এক এক এক নাসাপুটে প্রাণবাধু প্রবাহিত হইয়া থাকে। 
বাম বা দক্ষিণ নাঁসাপুটে শ্বীল বহনকাঁলে ষখাক্রমে: এই  পর্ধতাত্বের উদয় 
হইয়। থাকে । তত্ববিৎ যোগিগণ তাহ ০79৬8 । 





পঞ্চতব্বের আট গ্রকার লক্ষণ স্বরশান্থ্ে উক্ত আছে। -. 
মংখ।, দ্বিতীয়ে শ্বাসসন্ধি, তৃতীয়ে স্বরচিহ্ন, চতৃর্থে স্থান, পঞ্চমে তত্র বর্ণ, 
ষষ্ঠে পরিমাণ, সপ্তমে স্বাদ এবং অষ্টমে গতি । 
মধ্যে পুরী হাধশ্চাপশ্চোদ্ধং বহতি চানলঃ। 
তিধ্যগ বায়ুপ্রচারশ্চ নভো৷ বহতি সংক্রমে ॥ 
_ম্বরোদয় শাস্ত্র 
যি নাসাপুটের মধাস্থান দিয়! বস ্রশ্বাস প্রবাহিত হয়, তাহা হইলে 
পৃথিবী-তত্বের উদয় হইয়াছে বুঝিতে হইবে । খ্রীরূপ নাসাপুটের অধোভাগ 
দিয়া নিংশ্বাণ বহিলে জল-তত্বের, উদ্ধভাগ দিয়] বহিলে অগ্নিতত্রের,' পাব 
দেশ দিয়। বহিলে বায়ুতত্বের এবং নাঁসিকারন্ধের সর্বস্থান স্পর্শ করতঃ 
ঘুর্ণিতভাবে নিশ্বীসবাযু প্রবাহিত হইলে আকাশ-তত্বের উদয় হয় জানিবে। 
 মাহেয়ং মধুরং স্বাতু কষায়ং জলমেব চ। 


তিক্তং তেজে৷ বায়ুর আকাশঃ কটুকস্তথা ! 
্ষরোদয় শান্তর 


১২৪ যোগী গুরু | সাধনকলে। 


শিস িরিসিসিিসিিসিপরসিসসিপীির সপিসিবািসসি সিসি সিসি পরস্পর পাপী সপাসিপাস্পা্প উপ সিল সি সলাসিপসিসিপাসিপিস্পিসিাসিপাসসিসি উদর সাসিপাসিপ তি ৯ ডি ১০ 


যদি মুখে মিষ্স্বাদ অনুভূত হয়, তবে পৃথিবী-তত্বের, কষায় স্বাদে জব 
তত্বের, তিক্রন্বাদে অগ্নি-তত্বের, অম্নম্থাদে বায়ু-তত্বের এবং কটু আশ্বাদে 
আকাশ-তত্বের উদয় বুঝিতে হইবে । 


অফটঙ্গুলং বহেছ্বায়ুরনলশ্চতুবঙ্গুলম্‌। 
দ্বাদশাঙ্গুলং মাহেয়ং যোড়শানগুলং ঝারুণম্‌ ॥ 
_ম্বরোদয় শান, 
যখন বাযুতাত্ের উদয় হয়, তখন নি শ্বাসবায়ুর পরিমাণ অষ্ট অস্থুলি 
হইয়া থাকে। অগ্ধি-তত্বে চারি অঙ্গুলি, পৃথিবী-তত্বে ছাদশ অঙ্গুলি, | 
তত্বে ষোড়শ অস্কুলি এবং আকাশ-তত্বে বিশ অঙ্গুলি শ্বাসবারুর পরিমাণ 
হইয়! থাকে। 


_ আপঃ শ্বেতঃ ক্ষিতিঃ গীতা রক্তবর্ণে! ভুতাশনঃ। 
.মারুতো  শীলজীমৃত আকাশো ভূরিৎণকঃ॥ 
_শ্বরোদয় শান 
পৃথিবী, -তত্ব গীতবর্ণ, জন-তত্ব শ্বেতবর্ণ, অগ্রি-তত্ব লোহিতবর্ণ বাধুত 
নীল মেঘের ন্যায় শ্তামবর্ণ এবং আকাশ-তত্ব নানা প্রকার খর্ণ দৃষ্ট হইয়া 
থাকে। 
চতুরত্রং চার্দচন্্রং ভ্রিকোণং বর্তুলং স্মৃতম্‌। 
বিন্দৃতিত্তু নভো জ্ঞেয়মাকারৈস্তত্বলঙ্স ণম্‌॥ 
_ন্ঘরোদর শাহ 


দর্পণোপরি শ্বাস পরিত্যাগ করিলে যে বাম্প নির্গত হয়, তাহার আকার 
চতুষ্কোণ হইলে পৃথিবী-তত্বের, অর্ধচন্দ্রের স্তায়«হইলে জল-তত্বের, ত্রিকোণ 


তত্ব-লক্ষণ সি. যোগী গুরু ১২৫. 


হইলে অসি তের, গোলাকতি হই গোলাকৃতি হইলে বায়ু-তত্বের এবং বিন্দু ০ সায় 
ৃষ্ট হইলে আকাশ-তত্বের উদয় বুঝিতে হইবে। | 
মানবদেহের যখন যে নাসিকায় শ্বাসবহন হয়, তখন উপরোক্ত পঞ্চতত 
ক্রমান্বয়ে উদয় হইয়! থাকে । কখন কোন তত্বের উদয় হয় এবং তত্বের 
গুণাি বুঝিয়া৷ততবান্ুকূলে গমন, মোকদমা ওব্যবসাদি যে. কোন কার্য 
হস্তক্ষেপ করিবে, তাহাই সুসিদ্ধ হইবে । কিন্তু ভগবদদত্ত এমন সহজ উপায় 
আমর! জানি না বলিয়া আমাদের কার্ধ্যনাশ, আশাভঙ্গ ও মনস্তাপ ভোগ 
করিতে হয়। কোন্‌ তত্বের উদয়ে কিরূপ কার্ধ্য হস্তক্ষেপ করিলে স্থফল 
প্রাপ্ত হওয়া যয়ে, তদ্ধিবরণ প্রকাঁশ কর! এই গ্রন্থের প্রৃতিপাদ্ঘি বিষয় নহে ; 
স্থুতরাং বাহুল্যভয়ে তাহ! লিখিত হইল না। 
১. এই পঞ্চতব সাধন করিলে সর্বপ্রকার সাধন কাধ্যে সিদ্ধিলাভ হয় এবং 
' নীরোগ ও দীর্ঘজীবী হয়। স্থল কথা, তত্বসাধনে কৃতকার্ধ্য হইলে শারীরিক 
£বৈষরিক ও পারমার্থিক সকল কার্ধ্েই সুখ ও ন্ুসিদ্ধি হয়। 








তর্ত-সাধন 
ঈরট ভ 

হপ্তদ্ধয়ের বৃদ্াঙ্থুলিযুগল ঘারা ছুই কর্ণকুহর, মধ্যমান্ধুলিদ্বয় দ্বারা 
নাসারম্ধ যুগল, অনামিক| অঙ্গুলিৎয ও কনিষ্ঠা্ুলিঘয দ্বারা মুখবিবর এবং 
তক্জনী অগ্কুলিদয দ্বার! চক্ষুযুগল আচ্“দিত করিলে যদি পীত্বর্ণ দৃষ্ট হয়, 
তাহা হইলে তখন পৃথিবী-তত্বের, শুর্রবর্ণ দৃষ্ট হইলে জল-তন্বের, 
লোহিতবর্ণ দৃষ্ট হইলে অগ্মি-তত্বের,শ্ঠামবর্ণ দৃষ্ট হইলে বাযুততত্বের এবং 
বন্দু বিন্দু নানাবর্ণ দষ্ট হইলে আকাশ-তত্বের উদয় জানিতে হইবে। 


হে 


শসা সিসি 


রাত্রি এক প্রহর ধাঁকি মুন্ডি 
উপর চাপিয়া উপবেশন করিবে । পরে ছুই" হাতি উপ্টাইয়া দুই উরুতে 
স্থাপন করিবে অর্থাৎ উরুর .উপরা হাত ছুইথানি চিৎ করিয়া রাখিবে, 
যেন অঙ্গল্যগ্র পেটের দিকে থাকে । এইরূপ ভাবে বদিয়া নাসিফাগ্রে 
দৃষ্টি এবং স্বাস-প্রশ্বামের উপর লক্ষ্য রীখিয়া,' একমনে 'ক্রমান্বয়ে পঞ্চতত্বের 
ধ্যান করিবে। ধ্যান থা, 
পু্ি-তস্তেক থ্যান- 
 শংবাজাং পরণীং ধ্যায়ে চতুরআং সুগীতাভাম:। 
 স্গন্ধাং ব্বর্ণব্ণত্বমারোগ/ং দেহলাঘবম ॥ 
লং বীজ পৃর্ণী-তক্কের ধ্যানমন্ত্র। এই বীজ উচ্চারণপুর্বক এইরূপে 
পৃথিবীর ধ্যান করিতে হইবে ; যথা-_-এই তত্ব উত্তম হরিদ্রাবর্ণ, হিরণ্য 
লাবণ্য-সংযুক্ত, চতুক্বৌণবিশি্ট, উত্তম গন্ধযুক্ত এবং আরোগ্য ও দেহের 
লবুতাকরণ শক্তিসম্পন্ন। 
জল-ততভ্তের প্যান 
বংবাজং বাঁরুণং ধ্যারেদদ্বচন্দ্রং শশিপ্রভং । 
ক্ুৎপিপাসাসহিষ্ণুত্বং জলমধ্যেযু মড্জনম্‌॥ 
বং বীজ জল-তত্বের ধ্যানমন্ত্। এই বীজ উচ্চারণপূর্বক এইরূপে 
জল-তত্বের ধ্যান করিতে হইবে ; যথা_-এই তত্ব অর্দচন্্রাকুতিবিশিষ্ট 
চন্দ্রের স্তায় পরভাযুকত এবং কুৎপিপাসা সহন ও জলমজ্জন শক্তি-সমন্বিত। 
আলি, শুভ্র নিয়া 
রংবীজং শিখিনং ধ্যায়েৎ ত্রিকোণম্ুণপ্রভম। 
বহবন্নপানভোতৃত্বমা তপাগ্রিসহিষুতা ॥ 








এ যোগী রঃ. ৯৭ ৭ 


রং বী অস্থির, ধ্যান এই রী  উচ্চারপূ্বক ধ্যান 
করিতে হইবে এই তত্ব ত্রিকোণবিশিষ্ট, অরুণবর্ণ,. বছ. অন্পলান-ভোজন 
শক্তিসংযুক্ত এবং রৌদ্র ও আগ্নতেজ-সহনশক্তি-সমস্বিত। 


বাস্ুতজ্জেন ধ্যান্দ 
 য'বীজং পবনং ধ্যায়েদবর্তূলং শ্যাগলপ্রভম্‌ | 
 আকশিগমনাস্ভঞ্চ * পক্ষিবদ্গমনং তথা ॥ 


৮০ 


যং বীজ বাঘু-তত্বের ধ্যানমন্ত্। এই বীজ উচ্চারণপূর্বধ্ষ ধ্যান 
করিতে হইবে__এই তত্ব গোলাকার শ্ামলবর্ণবিশিষ্ট এবং পক্ষিগণের 
্যায় গগনমার্গে গমনাগমন শক্তি-সমন্থিত | 


অ।শ্াশ-ভত ধ্যাশ_ 


হংবীজং গগনং ধ্যায়েৎ: নিরাকারং বন্ুপ্রভম্‌। 
জভ্ঞানং জিকালপিষয়মৈশধ্যমণিমাদিকম্‌ ॥ 


হং বীজ আকাশ-তত্বের ধ্যানমন্ত্র। এই বীজ উচ্চারণপূর্ববক ধ্যান 
করিতে হইবে +-এই তত্ব নিরাকার, বিবিধ বর্ণসংযুক্ত, ভূত, ভবিস্তাৎ ও. 
বর্তমান এই পিকালজ্ঞ এবং অণিমাদি এ্বধ্য-সমন্িত। 
॥ প্রত্যহ একপ্রহর রাত্রি থাকিতে উঠিয়া মাটিতে বসিয়া প্রাতঃকাল 
পর্য্যন্ত উত্তমরূপে ধ্যান করিলে ছয়মাস নিশ্চরই তত্সিদ্ধি হইংব। তখন 
দিবারাত্রের মধ্যে নিজ শরীরে কখন কোন্‌ তত্বের উদর ভর, তাহা যখন 
তখন অতি সহজে প্রত্যক্ষ দেখা যার এবং শরীর সুস্থ রাখা ও সাংসারিক 
বৈষরিক কার্যে সুফল লাভ করা যার। তত্বসিঞ্ধি হইলে লঙ্ঈঘোগ এবং 
অন্তণন্ত যোগ সাধন বিশেষ সহজ এবং সুগম, হয়।. আকাশ-তত্বের 
উদয়ে. সাংসারিক কার্ধ্যাদি না করিয়া যোগাভ্যাদ কর] বিধেয় |. | 


১৮ যোগী গুক [ সাধন-কল্লে 


শী তিল দস সর িাসিপ সপ সি পোপ ৬াসরী সিটি তাস্পি সিরাত পাত ভীম পাসটি অপিসিিসপস্পতিসপ সি পা রাস্পিসসপাস্পি সরস সপ রিতা 


তত্বসাধন করিবার সময় কোন প্রকার ঘোগ সাধনও করা যায়। 
অতএব তত্ব-সাধন করিবার সময় বসিয়া! না থাকিয়া কোন প্রকার যোগ- 
সাধন করাও কর্তৃব্য। 

তস। রূপং গতি: স্বাদো মগ্ডলং লক্ষণস্তি দম্‌। 

যো বেত্তি বৈ ন(রা লোকে স তু শুদ্রোহপি যোগবিৎ ॥ 

_-পবন-বিজয় স্বরোদয় 

এইরূপে যিনি তন্বদকলের রূপ, গতি, স্বাদ, মণ্ডল ও লক্ষণসকল 

অবগত হন, তিনি শূদ্র হইলেও যোগী বলিয়া অভিহিত হয়েন। 


নাড়ী-শোধন 
"৩০7 
শরীরস্থ নাড়ী সকল মলাদিতে দূবিত থাকে ; নাড়ী শোধন না করিলে 
বাষু ধারণ করা যায় না। স্থৃতরাং যোগসাধন আরম্ত করিবার পূর্বে 
নাড়ী শোধন করিতে হয়। হঠযোগে ষটকর্মম দ্বার! শরীর শোধনের ব্যবস্থা 
আছে। যথা-_- 
ধোঁতির্ববস্তিস্তথা নেতি লৌলিকিন্ত্রাটকস্তথা | 
কপালভাতিশ্চৈতানি ষট্কন্মাণি সমাচরেং ॥ 
_-গোরক্ষ-সংহিতা, ৪র্থ অঃ 
ধোঁতি, বস্তি, নেতি, লৌলিকী, ত্রাটক ও কপালভাতি এই ছয় প্রকার 
বহিঃক্রিয়ার দ্বারা শরীর শোধনের ব্যবস্থা আছে, কিন্ত সে সকল গৃহত্যাগী 


নাড়ীশোধন | যোগীগুর ১২৯ 
রঃ ১ ক 
৯৫৬৫৬ ্িলিস্ির্ আপি দিল সিসি সাত লা উপ পো রো ৯ পিপিপি ৯ সি ৬৫ সত ১০৪৯ ছি ঘ-০৫৯, ৬৮৯৭৫ ৩ ১৩৫ ৭ ০৯ পাতা পির লসর ৬ ছল সি দি খি 


সাধ ্যসীরই সাজে, সাধারণের পক্ষে হী বড় দুর (বিশেষত; 
ইহা উপযুক্তরূপে অনুষ্টিত না হইলে নানাবিধ ছুঃসাধ্য রোগোতপত্তির 
সম্ভাবনা । পরমযোগী শঙ্করাচাধ্য আত্তর প্রয়োগ দ্বারা যেরূপ নাড়ী 
শোধনের ব্যবস্থা করিয়া গিয়াছেন, সেই প্রকরণ লিখিত, হইল। ইহাই 
সকলের পক্ষে স্থুলভ। 
আগে আন অভ্যাস করিতে হর, আসন সিদ্ধি হইলে, তারপরে নাড়ী- 
শোধন করিতে হয়। 
স্থিরভাবে সুখাসনে উপবিষ্ট হইর়া, বৃদধানষ্টের দ্বার! দক্ষিণ নাসাপুট 
অল্প চাপিরা বাম নাসিকা দ্বারা যথাশক্তি বায়ু টানির| লইবে এবং 
বিনুমান্র সময় বিশ্রাম না করিয়া অনামিকা ও কনিষ্ঠাঙ্ুলি দ্বারা বাম 
নাসিক! বন্ধ করতঃ দক্ষিণ নাসিক দ্বার! বায়ু ছাডিয়া দিবে ; 'আবার 
দক্ষিণ নাসাদ্বারা বাৰু গ্রহণ করিয়! যথাশক্তি বাম নাসিক দ্বারা এ বাধু 
গ্রহণ করিবে, কিন্তু গ্রহণ করা সমাপ্ত হইলে রেচন করিতে বিন্দুমাত্র 
কাঁলও বিলম্ব করা.উচিত নহে। প্রথম অত্যাসকালে প্রতিবারে এইরূপ 
বে একবার, তাহার তিনবার করিতে হইবে । তার পরে তিনবার স্ুন্দর- 
রূপ অভ্যাস হইলে পাঁচবার, তারপরে সাতবার করিতে হয়। ৃ 
সপন্ত নিবারান্রের মধ্যে এই প্রকার একবার উধাকালে, একবার 
নধ্যাহকালে, একবাঁর সায়ান্ক সময়ে এবং একবার নিশীথ সময়ে এই 
চারিবার এ ক্রি করিতে হইবে। প্রত্যহ নিয়মিতরপ চারি সময়ে 
যত্বের সহিত অভ্যাস করিতে পারিলে এক মাসের মধ্যেই সিদ্ধিলা 
হইবে। কাহারও কাহারও দেড় ছুই মাস সময়ও লাগিতে পারে। 
নাড়ী শোধনে সিদ্ধিলাত করিলে দেহ খুব হাল্কা বোধ হইবে। 
আলঙ্ত, জড়তা প্রভৃতি দুরীভূত হইবে। মধ্যে মধ্যে আনন্দে মন পৃরিয়া 
উঠিবে এবং সময় সময় নুগন্ধে নাসিকী পূর্ণ হইবে। এই মকল লক্ষণ 


১৭ 


১৬০ শীর্মিতি | চর 


প্রকাশ পাইলে বুঝিতে হইবে, _নাড়ী: শোধন নিধি হইসে, তখম 
পশ্চাতুক্ত যে কোন সাধনে প্রবৃত্ত হইবে। 


পপ পা পাস 


মনঃ স্হির করিবার উপায় 





পেপার) ভি 


মনঃ স্থির ন| হইলে কোন কাজই হর না। যম, নিরম, আসন, প্রাণা- 
যাম ও ভুটরী, থেচরী মুদ্রাদি. যত কিছু অনুষ্ঠান, . সকলেরই চিত্ত-বৃত্তি 
নিরোধপূর্্বক মনোজয় উদ্দেন্ত ৷ মদমত্ত মাতঙ্গ সদৃশ প্রমত্ত. মনকে বশীভূত 
করা স্কিন; কিন্তু উপার আছে। 
যাহার যেআসন অভ্যাস আছে, সে সেই আসনে উপবেশনপূর্বক 
মস্তক, শ্রীবা, পৃষ্ঠ ও উদর সমভাবে রাখিরা স্বীয় শরীরকে মোজা করিরা 
বাসবে। পরে নাতিমণ্ডে দৃষ্টিস্থাগন পূর্বব্ষ কিছুক্ষণ নিমেযোন্মেষ-বঞ্জিত 
হইয়া' 'খাকিবে। নাভিপ্থানে দৃষ্টি ও.মন রাখিলে, নিশ্বাস ক্রমে যত 
ছোট হইবে, মনও তত স্থিরতা প্রাপ্ত হইবে। এই ভাবে. নাভির প্রতি 
দৃষ্টি ও মন.রাখিয়া বসিলে .কিছুক্ষণ পরে মনঃ স্থির হইবে । .মনঃগ্রির 
করিবার এমন কৌশল আর নাই । অপিচ_- 
 যত্র ষত্র মনে! ধাতি ব্রহ্মাপন্তত্র দর্শনা । 
মনসো ধারণঞ্চেব ' ধারণা সা পরা মা ॥ 
| _ত্রিপঞ্চান্গ যোগ 
 ইষ্টদেবের চিন্ত। বা কোন ধ্যান-ধারণায়' মন নিযুক্ত রবিবার সময়ে মন 
যর্দি'বিষয়ে বিক্ষিপ্ত হওয়াতে চিত্ত স্থির করিতে না পার, তবে মন ঘে বিষয়ে 
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ধাকিত- হইবে সেই বিষয় আত্মান্্তবে সমরস. বোধে বর্বর হি অথবা 
গায় ভাবিয়া:চিত্ত ধারণ! করিবে । এইরূপ করিলে বিষয় ও ইঞ্টদেবতা : 
কিঘা বিষয় ও বর্গ অস্ভিনন -একবোধে চিত্তের ধারণা বৃদ্ধি পাইয়া অতি 
সত্বরেই কৃতকার্য. হইতেপারিবে। এই উপায় ব্যতীত চিত্ত জয় করিবার 
সুগম পন্থা ও সহজ উপায় জার কিছুই,নাই। যেব্যন্তি আপনাকে ও 
জগতের দমন্ত পদার্থ ইদেব হইতে অভিন্ন ভাবে এবং তীহাকেই অস্বিত্রীয় 


্্ম্বক্পপ ভাবনা! করে, মুক্তি তাহার করতলগত। রি ই. উপর 
রী ২২ 
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অভ্যাস করিলে সহজেই মন:স্থির হয় এবং নানাবিধ 
থাকে; অভ্যাস করাও সহজ । যথা. 


নিমেযোন্মেষকং তাক্ত। সুক্ষ্লক্ষযং নিরীক্ষয়েৎ। 
যাৰদশ্রুনিপাতৎ ্রটকং প্রোগতৈ বুধৈঃ 


সথিরভাবে স্থথে উপবিষ্ট হইয়া ধাতু কিনব পরস্তরনির্ষিত কোন সৃ্ 
দ্রবোর উষ্ধর লক্ষ্য রাখিয়া নিিমেষ নয়নে চাহিয়! থাকিবে । গ্ররূপ চাহিয়া 
থাকিবার সময় শরীর না পড়ে, মন কোন প্রকার বিচলিত না| হয়__-এই 
রূপে যতক্ষণ চক্ষু'দিয়া জল না পড়ে, ততক্ষণ চাহিয়। থাকিবে। অভ্যাস 
ক্রমে বহু- সমর এী্ীপ চাহিরা থাকিবার শক্তি জন্মিবে। 

্রবয়ের মধ্যস্থ বন্দুকেন্দে দুষ্িপৃর্বক একাগ্র হইয়া যতক্ষণ চক্ষুতে জল 
নাআইসে, ততক্ষণ থাকিতে থাঁকিতে ক্রমে দৃষ্টি শ্থলে আবদ্ধ হয়। 
এরপ হইলে ত্রাটক সিদ্ধ হইয়া! থাকে। | 
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ত্রাটক দি: হইলে, চুর দোষ নষ্ট হর, নিদ্রা কমা আর ভূত হর হর 
ও চক্ষুর রশ্মিনির্গম প্রনালা বিশুদ্ধ হইরা থাকে । পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের যে 
মেন্মোরজ ম্‌ (১]5790570) তাহা ত্রাট কযোগেরই একটু আতা মাত্র । 
ত্রাটকযোগে দিদ্ধিলাভ করিলে, গ্েম্মেরাইজ অতি সহজে কর যার। তবে 
পাশ্চাত্য মেদ্মেরিজ ম্‌ আর ত্রাটকষে।গে অনেক ব্যবধান। কেননা, 
মেস্মেরিজম্কারী জানে না যে কি দিয়া কি হইতেছে, কিন্তু ভ্রাটকযোগী 
মোহিষ্ণুর এবং শিজের সকল সংবাদই রাখে। ভ্রাটক পিদ্ধ হইলে হি 
জন্কগণ পধ্যন্ত বশাভৃত হইরা থাকে । 
একদ| আমার ঘোগশিক্ষাদাতি। মহাপুরুষের সহিত পার্সত্য বনভূমিঠে 

ব্রণ করিতেছিলাম * সহসা একটা! ব্যাপ্ব আমাদের স্বীন হইল । আবি 
তে! বা কক আক্রমণের আশঙ্কায় ব্যস্ত হইয়া উঠিলাম, মহাপুকম 
আমাকে পশ্চাতে রাখিরা আঁ নার চ্ুষুগ্রলকে ব্যাঘ্রের চক্ষু রের 
অভমুখে ঠিক সস "ভরপাত-ক্রমে গাপিত করির| আপনার নেত্ররশ্মি সংঘত 
কৰ্সিলেন। ব্যাঘ্ের একপদ অগ্রসর হইবার ক্ষমতা হইল না; পে 
চিনপুথালকার গ্তার দগ্ডারমান হইর| লান্ুল নাড়িতে লাগিল, মহাপুরব 
যতক্ষণ দুষ্টি গাকর্ণ না করিলেন, ব্যা ঘটা ততক্ষণ হিরভাবে দাড়া, 
রহিল; তাহার চক্ষু হইত শগীর দৃষ্টি অপক্ৃত করিবামাত্র ব্যান্রটা দ্র 
বশমন প্রাবেশ করিল, আর 'অমাদের দিকে কিরিও চাহিল ন|। পরে 
মহাপুরুধ আমাকে ভ্রাটকযোগের শক্তিসপ্বন্ধে উপদেশ প্রদান করেন। 
ত্রাটকঘোগ অভ করিতে পারিলে সহজে লোককে নিদ্রিত, বশীভূত ও 
ইস্ছামত কারো নিয়েগ কর। যাইতে পাবে। 
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কুণডলিনী চৈতন্যের কৌশল 
খিক 

বুগলিনী তন্তবেই বলা হইয়[ছে ধে, কুণুলিনী চৈতন্ত না হইলে তপ- 
জপ ও সাধন-ভজন বৃথা । কুগুলিনী অচৈতন্ধ থাকিতে মানবের কখনই 
গ্ররুত জ্ঞানের উদর হইবে নাঁ। মানবজীবনে প্রধান কাধ্য ও যোগসিদ্ধির 
উপার কুগুলিশীর চৈতন্ত। সম্পাদন । যতগুলি সাধন আছে, সকলই কুগু- 
নিশা চৈতন্ত কর্সিবার জগ্ত। সুতরাং সর্বাগ্রে যত্বের সহিত কুগুলিনী 
চৈত করা কত্তব্য। মুলাধারপন্মে কুগুলিনী শক্তি স্বরস্ু লিঙ্গকে সাদ 
[ত্রংলয়াকারে বেন কবিয়। সর্পিগর আকারে নিদ্রতা আছেন । যাবৎ 
[তান দেহে শিদ্রতা থাকেন, তাবৎ মানব পশুবৎ অজ্ঞানাচ্ছন্ন থাকে, 
ভাবং কোটি কোটি যোগাভ্যাস দ্বারাও জ্ঞান জন্মে না। যেমন চাবি 
দাবা কুলুপ খুলিয়া দ্বার উদঘাটিত কর। যার, তেমনি কুগুলিণী শতকে 
জাগরিত করিরা মুদ্ধাদেশে সহআর পথে মানীত করিলেই ব্রহ্গ্ধার ভদ 
হইয়া ব্র্গনন্ধ পথ উন্মুক্ত হর । ইহাতেই মানবের 'দব্য জ্ঞান লাভ 
হইনা থাক । 

বামপায়ের গোড়ালী ঘার 1 যোনিদেশ দুঁটভাবে চাপিযা দক্ষিণ প্র ঠিক 
সোজা ও সরলভাবে ছড়াইয়! বসিবে, তৎপর এ দক্ষিণ পদ দুই হাত দিয়া 
নজোরে চাঁপিয়া ধরিবে এবং কগে চিবুক স্থাপিত করিয়া কুস্তক দ্বারা বায়ু 
রোধ করিবে । পরে গ্রাণায়ামের এণালী ক্রদে ধীরে ধীরে এ বাধু রেচন 
করিবে। দপ্তাহত সর্প যেমন মরলভাব ধারণ করে, তেমনি এই 'ক্রয়ার 
অনুষ্ঠানে কুগুলিনীশন্ভি খজ আকার ধারণ করিবেন। 

বিঘতগ্রমাণ দীঘ, চারি অঙ্গুলি বিস্তৃত, কোমল, শ্বেতবর্ণ সুষম বন দ্বারা 
নাভিদেশ বেষ্টিত করিয়া কটিচত্র দ্বার। আবদ্ধ করিয়া রাখবে । পরে ভন্ম- 
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দ্বারা গাত্র লেপন করতঃ গোপনীয় গৃহগধ্যে সিন্াননে উপবিষ্ট হইয়া 
উভয় নাসাপুট দারা প্রাণবাঘুকে আকর্ষণ করির়। বলপুর্বক অপান বারুতে 
যুক্ত করিবে এবং যে পর্যন্ত স্থযুয্া বিবরে বাু গমন করিরা প্রকাশিত না, 
হয়, সে পধ্যন্ত ক্রমশঃ অশ্বিনীমুদ্রা দ্বারা গুহদেশকে আরুঞ্চিত ও 
প্রসাধিত করিবে । এইরূপ বন্ধশ্বান হইয়া কৃষ্তক যোগদায়া-বাযুরোধ 
করিলে কুলকৃওলিমীশক্তি জাগরিতা হইয়া স্ুধুগ্নাপথে উর্ধে গমন 
করিবেন |... ৬ 
এরূপ ক্রিগ্নায় কৃগুলিনী জাগরিতা হইলে যোনিমুক্লীবোগে উত্থাপন 

করাইতে "হর । মুলাধার হইতে জমে সমস্ত চক্গুলি তেন করতঃ সহঅ- 
দলপথে উঠিয়া'পরমশিবের সহিত সংযুক্ত ও একীভূত হইলে তাহাদের 
সাগরস্ত-সন্ভত অধৃত দ্বারা শরার প্লাবিত হইতে থাকে । সেই সময় সাধক 
সমস্ত'জগং বিস্বৃত 9 বাহজ্ঞানশন্য হইয়। থে অনির্বচনীয় অপার আনন্দে মগ্ন 
হর, তাহ! নিজে অন্থত্তব ভিন লিখির। ব্যক্ত করা যার না। জ্ীনংদ্গে 
শরীর ও মনে ষেক্াপ অনিদ্দেশ্য আনন্দ অনুভব হর, তদপেক্ষা কোটি কোটি 
গুণস্অধিক আনন্দ হই থাকে । সে অব্যন্ত ভাব ব্যক্ত করিবার মত 
ভাষা মাই ।+* 

কুগুলিনী 'শ্ডিকে কিন্ূপে উত্থাপন করিতে 'হঃ) ভাহা মুখে বলিয়া না 
দেখাইফ্বী দিলে কাহারও বুঝিবার উপায় নাই, সুতরাং সে গুহ বিষ 
মকারণ সাধারণ্যে প্রকাশ করা বৃথা । সাপক কেবলমাত্র কুগুলিনী 
শঙ্ভিকে চৈতন্য করার ভগ্ত পোক্ত ক্রিয়া অনুষ্ঠান করিবে। কুগুলিনী 
চৈভন্য-কর্ষিবার গ্সার একটা সহজ উপার আছে । তাহা এই-- 
সিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হইয়া জয়ে দৃঢজপে চিবুক স্থাপন করিবে, পরে 
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ককিরাপে কগুলিনাকে উ্ধাপিত কৰিছে হয়, তাহার কিয়া সতপ্রপীত “জ্ঞানী গুরু” গ্রন্থে 
বর্ণিত" ইবাছে | 


তা চৈ | না রঃ রর 


হাত  ছুইটি তি করি ঢই ভাতের কনুই ধারী বাছু জি 
হদয়ে দুটরূপে রাখিয়া নাভিদেশে বারু ধারণ করিবে এবং গুষ্থদেশকে 
শ্বিণী মুদ্রা দ্বারা সন্কৃচিত-প্রসারিত করিতে থাকিবে। এইরূপ নিত 
অভ্যাসে কুগুলিনীা শাপ্বই চৈতগ্গ হইবে | ঃ 

কৃগুলিনী চৈতন্য হইয়া স্থবুষ। নাল মধ্যে প্রবেশ করিলে সাধক স্পষ্টী- 
সভব করিতে পারে। সেই সময় পৃষ্টদেশের মেরুদণ্ড মধ্যে পিগীলিকা 
পরিদ্রমশের হ্যার পির সির করিবে । 


লয়বোগ সাধন 


1 ৪ 
সপ 2 তি ব্প 
ড৫ছিত 


বাহাদের মণয় অন্ন এবং ঘযোগের নিয়ম পালনে অক্ষম তাহারা পর্ষবোক্ত 
গ্রকারে কগুলিনী চৈতগ্য করিয়া পশ্চাপ্পিখিত নে কোন লরযোগ সাধন 
করলেই চিন্ত লন হইবে। বাহুলা ভে বিস্বত ভাবে লিখিতে পারিলঃম 
না| তবে ধে করটী লহসঞ্চেত লিখিলাম, ইহার মধ্যে যে কোন এক প্রকার 
নপ্্টান করিনা ঘনোলর করিবে । ইহা অতি সহজ, স্বপ্লায়াসসাধ্য এবং 
শান ফলপ্রদ | 

১। মুলাধার চক্র ভগাঞ্কীতি ১ এই চে ্বযস্তীলঙ্গে তেজোরপা কু প্ু- 
|'শনা শক্তি সাদ্ধ ত্রিবলযাকারে কে্টন করিরা অধিষ্ঠিত আছেন। 
'জোতিশ্মরী শন্তিকে জীবন্জপে ধান করিলে চিন্তপর ও মুক্তি হইরা থাকে । 

১। স্বাধিষ্ঠান চক্রে প্রবালাঙ্কর সদৃশ উচ্ডায়ান নামক নীঠোপরি কুণ্ত- 


1 শক্তিকে চিন্তা কবিলে ঘনোলন্ হপ্ধ এবং জগৎ আকর্ষণের শক্তি 
রি 


১৩৬ যোগী গুরু | সাধন-কন্পে 


পসিপাসিসি সি ৯৫6 উঠা সলিল তত লাস পে সিসি সিল পি বি পিততািতত ঈসা, তত হছি পি লতি প৯- ইত উলছ ৯ ৮৯ ৫৯ এছ এ খুলাসি তি ৫৯ ছি পা লছিতাছ লও লস ৩২ তল লহ ০০ নি ও 


৩। মণিপুর চক্রে পঞ্চাবত্তবিশিষ্ট বিদ্যুদ্বরণী চিতস্বরূপ! ভুজগী শক্তির 
ধ্যান করিলে নিশ্চয়ই সর্ব সিদ্ধিভাজন হর়। 

৪ । অনাহত চক্রে জ্যোতিঃম্ব্ূপ হংসকে ধ্যান করিলে, চিত্তলর ও 
জগৎ বশাভূত হয় ।* 

৫। পিশুদ্ধচক্রে নিম্মল জ্যোতি; ধ্যান করিলে সর্বসিদ্ধি হয়। 


সন 


৬। তালুমূলে ললনাচক্রকে ঘট্টিকাস্থান ও দশমদ।র মার্গ কহে। এই 
চক্রে ধ্যান করিলে মুন্ভি হয়। 

| মাজ্ঞাচক্রে বন্তূলাকার জ্যোতিঃ ধ্যান কারলে, মোক্ষপদ প্রাপ্ত 
হওয়া যায়। 
৮) ব্রহ্ধরন্ধে, অষ্টম চক্রপ্থিত স্চিকার অগ্রতুলা ধুাকার জাণন্ধর 
নামক স্থানে ধ্যান দ্বারা চিন্তলঘ করিলে নির্বাণপদ লাভ হ্য়। 


৯। সোমচক্রে পূর্ণ সচ্চিদ্রপা অর্দীশক্তিকে ধ্যান করিলে মনোলয় ও 
মোক্ষপদ্ লাভ হয়। 


এই নবচক্রের মধ্যে এক একটা চক্রের ধ্যানকারী সাধকগণের মিদ্ধি ও 

ভ্ করতলগত। কারণ তাহারা জ্ঞাননেত্র দ্বারা কোদ গদ্য মপো 

কদনতুলা গোলাকার ব্রঙ্গালোক দর্শন এবং আস্তে ব্রক্মলোকে গঘন করেন। 

কষ্ণদৈপায়নাদি পধিগণ নবচক্রে লরঘে'গ সাধন করিনা! বম গ-খ এন পূর্বক 
ব্রহ্মলোকে গমন করিয়াছিলেন | যথা 


তষদৈপায়না্ৈস্ত সাধিতে। লয়সংজি্িতঃ | 
নবন্বেন হি চক্রেযু লয়ং কুত্বা মঠাতুটি; | 
_যোগশান্স 
অর্থাৎ বেদব্যাসাদি মহাত্মগণ নবচক্রে মনোলয় করিয়া লরবোগ সাধন | 


লযাযাগ সাধন ] যোগী গুরু ১০৭ 
করিয়াছিলেন । ইহা বাতীত আরও বহুবিধ লয় ও লক্ষ্যষোগসক্কেত শানে 
উন্ত আছে । যথা 

১*। পরম আনন্দের সহিত স্বীয় জদর মধ্যে ইষ্ট দেবতার মস্তি ধান 
করিলে আত্মলীন ভয়। 

১১। নিজ্জনস্থানে শববত চিৎ হইয়] শয়ন করিয়া একাগ্রচিত্তে নিজ 
দক্ষিণ পদানুষ্ঠের উপর দুষ্টি হির করিনা ধ্যান করিলে নাপ্ৰই চিত্ত লয় হয়। 
ইহা চিন্ত লর করিবার প্রধান ও সহজ উপায় । 

চিৎ হইরা শরন করির নিদ্রিত হইলে, অনেক লোককে “মখচাপায়? 
পরে। তন বোঁপ হয়, ধেন বুকের উপর কেহ চাপিয়া বসিরা আছে, 
শনীর ভাবী বোর তয়, ভয়ে চীৎকার করিতে গেলে স্পষ্ট কথা বাহির না 

হইয়া নৌ গো শক করে। ইহাতে লয় যোগের আভাস পাওয়া যায়। 

১২। জিহ্বাকে ভালমূলে সংলগ্ন করিয়া উদ্দীগত করিয়া রাঁখিবে। 
উহাঁতে চিন্ত একাগ্র হইয়া! পরমপদে লীন হয়| 

১৩। নাসিকোপরি দৃষ্টি গ্রির কৰিঘা দ্বাদশ অঙ্গুলি পীতবর্ণ কিন্বা 


'অষ্টাঙ্ছল রনবর্ণ জোতিঃ ধ্যান করিলে টিতলয় ও বারুস্থির হয়। 


১২1 ললাটোপরি শরচ্চন্দের গায় শ্বেতবর্ণ চ্োতিঃ ধ্যান করিলে 
মনোলয় ও আয়ু বুদ্ধি হয়। 

১৫। দেহ মধো নির্বাহ নিক্ষম্প দীপকলিকার গার অষ্টাঙ্গুল জ্যোতি: 
পান করিলে জাৰ সুজ হয়। 

১৬। জয় মধ্য স্যোর শায় তৈজঃপুঞ্জ ধ্যান করিলে ঈশ্বর সন্দর্শন 


'লাত হয়। 


ইহার মধো যাহার বেকপ ক্রিয়াটী সুবিধা বোধ হয়, সে সেইরূপ 


মনোলর করিবে । 


উট 


শবশক্তি ও নাদ মাধন 
7. ক্ষত 
শবই বন্দ । টির পূর্বে প্রকৃত-পুরুষমূ্হীন কেবল এক জ্যোতিঃ 
মাত্র ছিল। ্যষ্টির আঁান্তকালে সেই সর্ববাপী জ্যোতিঃ আমা! অভেদ- 


ভাবে নাদবিনদুক্রপে প্রকাশমান হন। বিন্দু পরম শিব আর কগুলিনী 
নির্বাণকলাঁরপা ভগবতী ব্রিপুরা দেবী স্বং নাদব্বপাঁ, যথা__ 


হাসীঘিন্দুস্তাতো নাদো, নাদাচ্ছন্তি; সমুষ্বা । 
নাদরূপা মহেশানি চি্রপা পরমা! কলা ॥ 
__বাযবী সংচিত। 
আদি প্রকৃতি দেবীর নাম পরা প্রকৃতি সুতরাং পরা গ্রাকৃতি আগ্ভা- 
শক্তিই নাদ'পা। এই প্রকৃতি হইতে পণ্চ মহাভুতের স্বষ্টি হর। প্রথমে 
মাঁকাশ উৎপন্ন হর । আকাশের গুণ শন্দ, অতএব সৃষ্টির পূর্বে শজ উৎপয় 
হইয়াছে । শব্দ হইতে ক্রমে অন্যান্ট মহাভত এবং এই চরাচর পিশ্ব উৎপন্ন 
হয়। এই জন্য শান্বকারগণ “নাদাস্মকং জগং” বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন 
তবেই দেখ, শব্দ কি প্রকার ক্ষমতাশালী । যোগবলশালী খমিগণের জদয় 
হইতে শব্ধ গ্রথিত ও মন্ত্ুূপে উখিত হইয়| এক অলৌকিক শক্তিসম্প& 
বীধাশালী হইয়াছে । শব্দ দ্বারা না হরকি? একজন বধশ্তগণের সভিত 
আমোদ মাহলাদে মন্ত রহিনাছে, এমন সময় ঘাদ অদূরে করুণ ক্রন্দনপ্বণি 
উখিত হয়, তবে কখনও স্থিরচিত্তে আমোদে মন্ত থাকিতে সক্ষম হইবে 
না। আমি একজনকে ভালবাঁসি না, সে যদি কাতরে যথাযথ শব্ধ প্রয়োগে 
আমার স্তব করে, নিশ্চয়ই আমার কঠিন হৃদয় দ্রব হইবে। শব্ষেই সকলে 
পরম্পর আবদ্ধ। কোকিলের কুহু শব্দ শুনিলে, ভ্রমরের গুণ গুণ প্বনি 


9 রা যোগী ও গুরু ১৩৯ 


২ তে শা সাত ক সা সনি 


কর্মগোচর হইলে মনে কোন এক অজান৷ | আকাঙ্জা জাগিযা উঠে 0 কোন্‌ 
জন্ম-জন্মীন্তরের পুর।তন কাহিনী মনে আইসে। আবার মেঘের গুরু গুরু 
গর্জন, ময়ূরের কেকারব, ইহা শ্রবণে অন্ত প্রকার ভাবের আবির্ভাব হয়; 
নন কোন্‌ অমুত্ত প্রতিমার মুক্তি স্থাপন করিয়া ফেলে। শবই সঙ্গীতের 
প্রাণ; তাই গান শুনিয়া লোক আত্মহারাঁ_পাগলপারা হইয়! যায়। 
শবে জীব মোহিত হয়, শবে বিশ্ব্রক্ধাণ্ড সংগঠিত * হরি এবং হরও নাদ 
হইতে অভিন্ন নহেন। 

ন নাদেন বিন! জ্ঞানং ননাদেন বিনা শিবঃ। 

নাদরূপং পরং জ্যোতির্ণদব্ধগী পরো হরি? ॥ 


নাদের অন্ত নাই, অসীম, অপার | তাই হিন্দ-শাস্্কর্তী বলিরাছেন-_ 


নাদাকেস্ত্র পবং পারং ন জানাতি সরস্বতী । 
শছাপি মজ্জনভয়া তুম্বং বহতি বক্ষসি॥ 


কথাটি প্রকৃত বটে। নাদান্বসন্ধানকারী তত্রজ্ঞানী যোগী এ কথার 
সতাত| উপলব্ধি করিতে পারেন । নাদরপ সমুদ্রের পরপার যখন সরস্বতীর 
অজ্ঞাত, তথম মংসদৃশ সামান্ঠ ব্যক্তির নাদের স্বরূপ বুঝাইতে ষাওয়' 
বিড়ম্বনা মাত্র । 

নাদের অন্য নাম পরাঁ। এই পরা মূলাধারে, স্বাধিষ্ঠানে পশ্ত্তী, 
দরে মধ্যম এবং মুখে বৈখরী | 


আহেদমান্তর' জ্বানং সুল্স্বাগাত্মনা স্থিতম। 


ব্যক্তয়ে স্বসা রূপসা শবত্বেন নিবর্ততে ॥ ॥ 
_বাক্যপদীয় 


কগ্ম বাগাতআীতে অবস্থিত আতন্তরজ্ঞান, স্বীয় পের অভিবাক্তাথ 


১৪৭ যোগী গুরু | সাধন কল্পে 


শবরপে বৈখরী অবস্থায় নিবি হইয়া থাকে । অর্থাৎ আমাদের 
সঙ্গ বাগাত্মাতে যে আন্তরজ্ঞান অব্যক্ত অবস্থার থাকে, মনের মধো কোন 
ভাবের উদর হইলে সেই অবান্ত আন্তরজ্ঞান প্রবাক্ত হইয়া বৈখরী অবস্থায় 
মুশে প্রকাশ পায়। 

মূলাধ র পর হইতে প্রথম উদিত নাদরূপ বর্ণ উিত হইরা ছদয়গামী 
হইগাছে । যথা 


স্বয়ং প্রকাশ্যা পশ্ন্তী সুধৃন্গাম শ্রিত। ভপেছ | 


সপ জংপঙ্কজ€ প্র।পা মধামা নাদূপিণী ॥৮ 


জদয়স্থ অনাহত পরে এঠ নাদ স্বতঃত উখিত হইতেছে | অন 
আহত -অনাহভ ১ অর্থাৎ বিন আঘাতে ধ্বনি হয়, এই বলিয়া জদয়স্তিত 
জাবাধার পদ্মের অনাহত নাম হইয়াছে । সদগুরু অভাবে এবং নিজের 
মন জ্ঞান-তমসাচ্ছর বিষরবিগট বিধায় এ নাদধ্বনি উপলন্দি করিতে 
পাপে না। স্ুক্কতিবান সাধকগণ লিখিত কৌশল অবলখনে ক্রয়া অন্ষ্ঠান 
করিলে স্বতঃ উাথিত মশ্রতপূর্ব অ:লাকসামান্ত অনাহত ধ্বনি শ্রবণ 
কাঁরর। অপাথিৰ পরমানন্দ উপভোগ করিতে পারেন । এই প্রক্রিয়ার আতি 
সহজে ও শীঘ্রই মনোলর করা বার এবং মুভভিপদ লাভ হয়| 

বত প্রকার লরযোগ আছে, তন্মধো এই নাদসাধন প্রধান । ক্রিরাও 
অতি সহজ এবং সুথসাধা | শিবাবতার শঙ্গরাচাধ্য বলিয়াছেন, 


নাননুনন্ধানং সমাধিনেকণ মগ্যামভে আন্যতনং লয়ো। শাম । 


বথা শিরমে সাধন করিলে নাদধবনি সাধকের শ্রতিগোচর হর, এবং 
সমাধিভাবে পরমানন্দ উপভোগ করিতে পারে । এই নাদতত্ড ঘিনি অবগত 
আছেন, তৈনিই প্রক্ত খোগা গুরু | যথা 


চা 
20 
২৮ 


শুদ সাধন রা 6 দর, 


যো ব।প পরাণ শ্যন্তাং সধামানপি।  বৈখরাখ | 
চহুন্টয়াং বিজানাতি স গুরুঃ পরিকান্তিতঃ ॥ 
__নবচক্রেশ্বর 
অর্থাৎ যে ব্যক্তি পরা, পশ্যান্তী, মধ্যম! ও বৈথরী প্রভৃতি নাদতত্ব 
সমাক্‌ জ্ঞাত আছেন, তিনিই প্রকৃত গুরু। এইরূপ গুরুর নিকট 
যোগোপদেশ লইরা সাধন করিবে : নতুবা ভড়ংভাড়ং দেখির1 বা রচন- 
বচন শুনি! ভূলিলে নিশ্চরই ঠকিতে হইবে । 


নাদতত্ের যেটুকু মাভাস দিয়াছি, তাহাতে পাঠকগণ অবশ্যই বুঝিলে 
পারিবে যে, নাদই আগ্গাশন্ডি | পূর্বোও অন্ান্ত শীর্ষকে বলিয়াছি, তপ 
জপ বা সাপন-ভজনের মুখা উদ্দেগ্ত কগচলিনী-শক্তির চৈতন্য সম্পাদন। 
মতএব শৈর, বৈষ্ণন বা গাণপত] প্রন্তি থে কোন সম্প্রদায় গৌড়ামী 
কাররা যতই বড়াই করুক, প্রকারান্তরে সকলেই 'শন্ভির উপাসনা করিয়া 
থাকে। "শক্তি বাতীত মন্তি নাই?--এই প্রন্ণদবাক্য তাহার সত্যতা 
প্রমাণ করিতেছে । ধল্মের মূলতত্ত করটি লোক জানে? জানিলে আর 
গৌড়াদী করিয়া নরকের পথ পরিদ্ূত করিত না। আমি জানি, 
বৈষ্বগণের মধো অনেকে শভ্তি মুদ্দিকে প্রণাম এবং তংনিবেদিত 
দাদি এহণ করেন না। কি মখত1। প্রকৃতি পুরুষ এক । সুতরাং 
ভগবান এবং ছরগাঁকালী প্রভৃতি সকলেই অভিন_-এক | কৃষ্ণ, বিষ, 
শিন, কালী, ছর্গাদি সকলকেই অভেদ্ভাবে এক জ্ঞান না করিলে 
সাধনার ধারেও ষাঈবার উপায় নাই | শানে উক্ত আছে 


নানাভাবে মনে! যস্য তন্ মোকো ন বিচ্যাতে। 


ঘাহার মন ভেদজ্ঞানঘূন্ত তাহার ঘুক্তি হর না। আবার দেখুন,- 


. মি, যোগী গুক | মাধনকল্লে 


নানা তন্বে পৃথক চেষ্টা ময়োক্তা গিরিনন্দিনি। 
এক্যজ্ভানং যদা দেবা তদা সিদ্ধিমবাপ্র,য়া* ॥ 
| _মহাঁনির্বাণ তন্ন, ৬ পঃ 
হে গিরিনন্দিনি, নানাতন্ত্রে আমি পৃথক পুথক্‌ বলিয়াছি ; ষে ব্ক্তি 
তাহা এক ভাবিরা অপিন্ন জ্ঞান করিবে, তাহার সিদ্ধি লাভ হইবে। 
মহাদেব নিজ মুখে বলিয়াছেন, 


শক্তিজ্ঞানং বিনা দেপি মুক্তিহাস্তায় কল্পাতে । 


হে দেবি! শক্তিজ্ঞান ব্যতীত মুক্তি-কামনা হান্তজনক ও বুথা। এই 
শক্তি বৈরাগীদিগের মহিমান্থিতা মাতাজী মহাশরারা নহে * সেই নির্বাণ 
পদ-বিধারিনী আগ্ভাশন্তি ভগবতী কুগুলিনী। ইহার স্বন্ধপ তত্ব বর্ণনা 
সাধ্যাতীত | 
যচ্চ কিঞিঃৎ ক্ৃচ্দ্িস্থ সদসদ্বাথিলাত্িকে ! 
তশ্য সর্ববস্ত য| শক্তিঃ সা ত্বং কিং স্তয়সে তদা। 
_-চণ্ডা 
'জগতে সদসং থে কোন বস্তুর শক্তিই সেই আছ্ভাশন্র শন্ভি-্বরূপা। 
সুতরা: সেই স্বক্মাতিস্ক্জা পরা ব্রঙ্গজ্ঞান-বিনোদিনী কুলকুঠারঘাতিণী কুল- 
কৃগুলিনা শক্তির স্বরূপশক্তি বর্ণনা করিবার শক্তি আমার নাই। অতএব 
পাঠকগণের মধো ধর্মের গোড়ামী পরিতাংগ করিরা সেই চতুর্বাপন্য পি, 
: খেচবাবাধুরূপা, সর্বশক্তীশ্বরী, মহাবৃদ্ধি-প্রদািনী, মুন্ভিদাঁরিনী, গ্রস্তপ্রা 
ভূজগাঞারা কুগুলিনী-শন্তির আরাধনা করা সকলেরই কর্তৃবা | 
পরাপ্রকৃতি আগ্ভাশক্তিই নাদরূপা। সুতরাং জদ্দেশে জাবাধার পন 
হইতে স্বত-উথিত অনাহত ধ্বনি শ্রবণ করিরা সাধকগণ পরমানন্দ ভোগ 
9 মুক্তিপথে অগ্রসর হইবে । শান্বকারগণ বলেন_- 


নান-সাধন ] যোগী গুরু ১৯৩ 


হিন্দয়াণাং মানে! নাথো৷ মনোনাথস্ত্র মারত2। 
ম রুতস্য লয়ো নাথ: সলয়ো নাদমাঞ্খিতঃ ॥ 
__হঠযোগপ্রদীপিকা 


ননই ইন্দিয়গণের কর্তা, কারণ মনঃসংযোগ না হইলে কোন ইন্দিয়িই 
কার্ধাক্ষম হয় না| মন প্রাণবায়ুর মধীন। এজন্য বাঁযু বশীতৃত হইলেই 
নন লয় প্রাপ্ত হয়। মন লয় হইয়া নাদে অবপ্টিতি করে। নাঁদ অর্থে 
মনাহত ধ্বনি । যে পর্যান্ত না জীবাত্ম! ও পরশাত্বীর সংযোগ প্রাপ্ত হয়, 
;সই পর্ধান্ত অনাহত ধ্বনির নিবৃত্তি ভর নাঁ। যোঁগের চরম সীমায় জীবাত্মা 
9 পরমাম্মা একীভূত হইয়া যায় এবং তৎসঙ্গে-সঙ্গে এ অনাহতরধবনি 
পরবদ্ধে লয় হইয়া থাকে | 

শুণোতি শ্রবণাতীতং নাদ: মুক্তি ন সংশয় 1৮ 
_যোগতীরাবলী 

অতএব অশ্তপূর্ব মনাহত নাঁদ শ্রবণ করিলে জীবের মৃন্তি হইয়া 
থাকে, তাহাতে সন্দেহ নাই । আশা করি, পাঠটকগণ এই সকল অবগত, 
হঈরা দঢ বিশ্বাসের সহিত নাদ সাধনে প্রবুন্ধ হইবে | নাঁদসাধনের সহজ 
উপায় এই-- 

পূর্বোক্ত যে কোন কৌশলে কৃগুলিনী চৈতন্য ও ব্রহ্গমার্গ পরক্ষ'র 
চইীলে নাদ সাধন আরম্ভ করিবে । 

প্রথমতঃ ইড়ানাড়ী "অথাৎ বাম নাসিকা দ্বারা অল্পে অল্পে বাঘু আকর্ষণ 
করিয়া ফুদ্ফুসে বায়ু পূর্ণ করিতে হইবে | এ সগয়েই ম্নাহুপ্রভাবে মনঃ- 
সংযোগ করিয়া! ভাবিতে হইবে, যেন এ স্বাযুপ্রবাহটা ইড়ানাড়ীর ভিতর 
দিয়া নিয়দিকে নামিয়া কগুলিনী-শক্তির আধারভূত মুলাধার-পদোর সেই 
ব্রিকোণপীঠের উপর দঢরূপে আঘাত করিতেছে । এইরূপ করিয়া এ 


নি ক, বা সাধন-কাঙ্লে 


শা 


্যুপ্রবাহকে নহিতিনিও জন্য ঠা কানে ধারণ কর। তদনন্তর ডি 
কর যে, সেই সমস্ত স্সার়বীর শাক্ত-প্রবাহকে শ্বাসের সহিত অপর দিকে 
টানিরা লইতেছে । তংপরে দক্ষিণ নাসিকা দ্বারা ধীরে ধীরে বায়ু বেচন 
করিবে । এইরূপ প্রক্তিরা শ্রতাহ উধষাকালে একবার, মধ্যাহ্ুকালে 
একবার এবং পাঁরংকালে একবার করিতে হইবে । আর অদ্ধ রাত্রিকালে 
ইরূপে ফুস্ফুসে বায়ু পূর্ণ করিরা লইরা উভর হস্তের বুদ্ধানষঠ্র , দারা 
কর্ণরদ্ধব্গল বন্ধ করিয়া বারু ধারণ করিবে । যথাশক্তি ধারণ করিয়া 
অল্পে অল্পে রেচন করিবে | পুনঃ পুন ধাৰণ করিতে করিতে করমাভ্যাসে 
দক্ষিণ কর্ণে শরীরাভান্তরস্থ শব্দ শ্রুত হইতে থাকিবে । 

যে কুণ্লিনী চৈভন্ট বাঁ এ সকল ক্রিনা গোললোগ ঘনে কবে, ভাহার 
পক্ষে আরও সহজ উপায় আছে । বথা-- 


নাভ।াধারো ভনেৎ বষ্টন্তত্র প্রাণ সমভাসেহ । 
স্বয়মুৎ্পছ্যতে নাদো নাদাতো মুক্তিরম্কতঃ ॥ 
_-যোগম্বনোদর 
'বাগলাধনোপবোগী স্থানে বে কোন আপনে মস্তক, গ্রীবা ৪ মেরা 
সোজ। করির। উপবেশন পূর্বক একাগ্রনিত্থে ও নিশ্চিন্ত মনে নাভির প্রতি 
একদুষ্টে চাহিয়া থাকিবে | এইরূপ নাভিস্থানে দৃষ্টি ৪ নন রাখিলে ক্রুনে 
নিঃখাস ছোট হঈরা কৃস্তক হইবে । প্রতাত বনের সহিত দিবারারির গবো 
ভিন চারিবার' এপ অভ্যাস করিলে কিছুদিন পরে স্বরং নাদ উচিত 
হইলে । আলে অল্নে বাধু ধারণা কৰিলে নাদধবনি অতি শীঘ্রই শতিগোচর 
ভখ। 
এই দুই রকম কৌশলের বে কোন ক্রিরার অনুষ্ঠান করিলেই কূতকার্ষ। 
হইবে । প্রথমে ঝিপ্লীরন অর্গাঘ ঝি নি পোকা যেমন ভাবে ডাকে, 


নাদ-সাঁধন ] যোগী গুরু ১৪৭ 
সেইরূপ শক শুনিতে পাইবে । তংপরে ক্রমশঃ সাধন করিতে করিতে 
একে একে বংশীরব, মেঘগঞ্জন, ঝণাঝরী বাগ্ঠের ধবনি, ভ্রম গুঞ্জন, ঘণ্টা 
কাব্য, ডুরী, ভেরী, মৃদক্ষ প্রভৃতি বিবিধ বাছ্ের নিনাদ ক্রমশঃ শুনিতে 
পাছয়াযার। এইরূপ নিতা অভাস করিতে করিত্তে নানাবিধ শব্দ শন্ত 
হইতে থাকে । 

এইনপ শব্দ শুনিতে শুনিতে কখন শরীর রোমাঞ্চিত হয় ; কোন শব 


দাত 


নিলে মাথ| ঘুরিভে থাকে 5. কোন সময় কণ্ঠকূপ জলপূর্ণ হর; কিন্ত 
সাঁদক কিছুতেই ভ্রান্গেপ না করিয়া আপন কাধা করিতে থাকিবে। 
মধুপানাঘী নধকর ফেমন গ্রথমে মধুগন্ধে আরষ্ট হইয়া থাকে, পিল 
নধুপান করিবার সময় নধর স্বাদে এপ নিমগ্ন হর যে তখন তাহার আর 
গঙ্গে প্রতি হে লক্ষা গাকে না। তজ্রপ সাপক৪ নাদপবনিতে 
মোহিত নী হম] শব্দ শুনিতে শুনিতে চিন্ত লয় করিবে । 
রূপ আার€ অভ্যাসে জনরানান্তর হইতে অভূতপূর্ব শব্দ € তাহা 
হইতে এ দত প্রতিশব্দ শরতিগোচর হইবে । তখন সাধক নয়ন নিমীলিত 
কাযা অনাহন পন্মস্থিত বাঁণলিঙ্গ শিবের মস্তকে নির্বাত নিক্ষম্প, দীপ- 
শিপার গার জ্োোতিঃ ধান করিবে | এরূপ ধ্যান করিতে করিতে অনাহত 
পরাস্ত পরতিপ্বনির অন্তর্গত জ্োতিঃ সন্দর্শন কিবে | 
হাণাহতন্য শবান্য তন্য শব্দস্য যে ধবনিও। 
ধবনেরন্তর্গতং জ্যোতিজেতিরন্তর্গতং মনঃ ॥ 
_গোৌঁরক্ষ সংহিত। 
সেহ দীপকলিকাকার জোতিম্ময় ব্রন্মে সাধকের মন সংযুক্ত হইয়' 
বঙ্গারূগী বিষুর পরম পদে লীন হইবে । তখন শব্দ রহিত এবং মন 


আত্মতক্বে মগ্র-হইবে। সাধক সর্ববাধিবিমুক্ত ও তেজোযুক্ত হইয়া অতুল 
আনন্দ উপভোগ করিবে । সেই সময়ের ভাব অনিব্বচনীয় ! অবর্ণনীয় ।। 


অলোক ণ্শ্ষ 1 





১৭ 


আত্মজ্যোতিঃ দর্শন 


৯৯:13 €৫৫ 
জোতিই বন্ধ; স্ষ্টির পূর্বে কেবল একমাত্র জোতিঃ ছিল। পরে 
স্যঠি আরম্ভ হইলে, বর্ষা বিষণ শিব হইতে এই বিশ্বত্রক্ষা পর্যান্ত ই ব্র্গ- 
জ্যোতি? হইতে সমংপন্ন হয়। 
সব্রঙ্ধা সশিবো বিষুঃ সোহক্ষরঃ পরমঃ স্বরাটু। 
সাব ক্রাড়ন্তি তরেতে তৎসর্পেন্দিয়সন্তু দম ॥ 


সেই স্বপ্রকাশকপী অক্ষর পরম জ্যোতিঃই ব্রঙ্গা, বিষুণ ৪ শিব বাচা। 
নিখিল বিশ্ববন্ধাণ্ড সেই জোতিমধ্যে কড়া করিতেছে এনং শন্দিযগ্রাঙ্ঠ 
বাহা কিছু, তংসমস্তই এ বঙ্গজোতিঃ হইতে সমুৎপন্ন। এই ক্গোতিই 
মাস্মাকূপে মানব-দেহের অভান্তারে সর্ব বাপিরা অবস্থান করিতেছেন । 
আত্মা ব্র্গবপ হইরাও মায়া-প্রভাবে বিময়াসভ, বলিয়া নিভকে নিজে 
জানেন না। পরম ব্্গস্ববূপ পরগাস্মা সর্বদেহেই বিরাভ করিতেছেন। 
বথা-- 
একে। দেন? অবেবিভৃতেষু গুঢঃ সব্ববাগা সবলভতান্তরাত্বা | 
কম্্মাধাক্ষঃ সরদনভতাধিবাসঃ সাক্ষী চেতা কেবালা নিগ্ুণশ্চ ॥ 
তি 
একদেব পরমাস্তা সব্বাভৃতে গুঢ় অধিষ্ঠিত | তিনি সব্ধব্যাপা, সব্ধভ়তের 
অন্তরাত্সা, কন্মের অধাক্ষ, সকল ভূভাঁধিবাস সাক্ষী, চৈহন্য, কেবল € 
নিগুণ। যেমন দুগ্ধমধ্যে মাথন, পুষ্পের অভ্যন্তরে সুগন্ধ এবং কাষ্ে 
অগ্নি নিহিত থাকে, তদ্দপ দেহমধ্যে আত্মা অধিষ্ঠিত আছেন। 
সকল মানবেরই প্রকাশ্য ঢুই চক্ষু ভিন্ন আর একটা গুপ্ত নেত্র আছে। 


আআজ্যোতিঃ দর্শন] যোগী গুরু ১৪৭ 


সেই তৃতীয় নেত্রের নাম গুরুনেত্র । যোগসাধন দ্বারা চিত্ত নির্মল ও স্থির 
হইলে এ গুরুনেত্র প্রকাশিত হয়, তখন ভূত ভবিষ্যৎ এবং বভদূর দূরাস্তরের 
থটনা প্রত্যক্ষ করা ঘার। এ গুরুনেত্র বা জ্ঞানচক্ষ দ্বারা আজ্ঞাচক্রোর্দে 
নিরালম্ব পুরীতে ঈশ্বর দর্শন বা ইষ্টদেব দর্শন কিন্বা কুগুলিনীর স্বরূপরূপ 
প্রতাঙ্গ হইয়া থাকে । এই জ্ঞাননেত্র দ্বারাই দেহস্কিত ব্রঙ্গন্ব সপ পরমাত্মার 
ব্বপ্রকাশ জোতঃ দশন করা যার । যথা র 


চিদান্সা সর্বদেহেষু জ্যোতারূপেণ বাপকঃ। 
হজ্জোতশ্চক্ষুরগ্রেষ গুরুনোরেণ দৃশ্যাতে ॥ 
_যোগশান্ 
চিদাস্মা জোতীরূপে সকল দেহেই পরিব্যাপূ হইয়া মাছেন ; গুরুনেত্র 
দার! চক্ষর অগ্রাভাগে তাহা দৃষ্ট হ্টরা থাকে । সেই আত্মজ্যোতিঃ সর্বগা 
শান্ত, নিশ্চল, নিম্মল, নিরাধার, নির্বিকার, নির্বিকল্প দীপ্রিমান। দগ্ধ 
মন্তন করি! যেমন নবনীত উত্তোলন করা যায়, সেইরূপ ক্রিয়া অনুষ্ঠান 
দার! আনম দশন হইলে জীবের মক্ডিলাভ হইয়া থাকে । মতএব সর্ব- 
প্রযত্রে মায্মুদর্শন করা কর্তবা : শাম্ববাক্য এই__ 
শাত্বার্শনমাতেণ জাপন্যুক্তে। ন সংশয় । ২ 
অর্থাৎ আত্মরর্শন মান্ধে মানব নিচর নিশ্চয় জীবম্মুক্ত হয়। অতএব 
সকলেরই আত্মজ্যোতিঃ দশন করা উচিত। ননন্ান্ প্রকার যোগসাধন 
অপেক্ষা মান্মজ্যোতি; দর্শনক্রিয়া সহজ ও স্খসাধা। সেই ব্রন্স্বরূপ 
জ্যোতিঃ দর্শনের উপায় এই 


ঘোগ-সাধনোপযোগী স্থানে, সাধক স্টথিরচিত্তে যথানি়মে আসনে 


সি 


(যাহার যে আসন উত্তমরূপে অভাযস আছে ) উপবিষ্ট হইয়া, ব্রহ্গরন্ধ স্থিত 


১৭৮ যোগা গুরু | সাধনকল্লে 
স্ুক্লাজে গুরুর ধ্যানান্তর প্রণাম করিবে। গুরুরুপা ব্যতীত জ্োতীরূপ 
 মাক্মদর্শন হয় না। শাস্থে কথিত আছে,_ 

অনেকজন্মসংস্কারাৎ সদ্গশুরুঃ পেব্যতে বুধৈঃ | 

সন্ু্টঃ শ্রীগ্ুরূদেবি আন্মবূপ' প্রাদর্শয়েৎ ॥ 
_ঘোগণাগ্ 
বহুজন্মজন্মান্তরের সংস্গার বশতঃ পঞ্চিত বানি সদগুরুর সন্তোষ সাণন 
করিলে, গুরুরূপার মাত্মরূপ দর্শন করিয়া থাকে । অতএব গুরুপ্যান 
প্রণামান্তর মনঃস্থির পূর্বক মস্তক, গ্রীবা, পৃষ্ঠ ৪ উদর সমভাবে রাশিরা 
স্বার শরীরকে সোজা করির! উপবেশন করিবে পরে নাভিমগুলে গ্ির- 
দষ্টি রাখিয়া, উড্ভীয়ানবন্ধ সাধন করিবে । অর্থাৎ নাভির অধঃস্িত অপান 
বায়ুকে গুহাদেশ হইতে উান্তোলনপুর্ধক নাভিদেশে বৃষ্থক দারা ধারণ 

করিবে। বথাশভ্ি পুনঃ পুনঃ ঠা ধারণ রি হইনে। 


রিসন্ধাং মানসং বোগং নাগ্ভিকণে প্রবত্বুতঃ | 
মভানিব্বাণ তন্ব--১৩পঃ 


শন্ূপ মানস বোগ ত্রিসন্ধা। করিতে হইবে। অর্থাৎ প্রতিদিন ত্রাহ্গ- 
মহুত্তে, মধ্যাঙ্ুকালে ও সন্ধ্যাকালে এই তিন সমরে এ্পে নাভিদেশে বারু 
ধারণ করিবে । যাবৎ নাভিস্থিত অগ্নিকে জর করিতে পারা না যার, ভাবত 
অনগ্তমনে এরূপ মন্ুষ্ঠান করা কর্তবা | 

নাভিকমল হইতে তিনটা নাঁড়ী তিন দিকে গমন করিয়াছে । একটা 
উদ্ধনণে সহম্নদ্ল পদ্ম পর্ষান্ত, মার একটী অধোমুখে আধার পদ্মা পর্যাস্ত, 
মন্ত একটা মণিপুর পঞ্ের নাল স্বরূপ। এই নাঁড়ী সুবুয্নাদধ্যগ্তিত মণিপুর 
পদ্মের সঠিত এরূপভাবে সংঘুক্ত যে, মণিপুর পদ্মনালে নাভিপন্ন অবগত | 
এই জগ্য সন্ন্ন গ্রকা্ন বোগসাধনের সহজ ও শ্রেঠ পন্তা নানিপন় | নাভিদেশ 


চাত্বাজেোোতিঃ দর্শন] যোগী ক ১৭৯ 


বারণ টি প্রাণ ও অপান বাবুর একত্ব হর এবং কুগুলিনী টার 
পরিত্যাগ করেন, তখন প্রাণনার় সয়া মধো প্রবেশ করিয়া থাকে । 

প্রথম ক্রিয়া নাভিষ্ঠান হইলে আন্ত না করিলে ককৃতকাধ্য হইতে পারা 
ঘগন।| মনেকে প্রথন হইতে একদম ন্ঞাচক্রে ধ্যান লাগাইতে 
টপদেশ দির। থাকে, কিন্তু সে চেষ্টা বিফল। আমি ধব বাগন্রিরা মালো- 
নার যে সুর জ্ঞান লাভ করিনাছি, তাহাতে বুঝিরাছি ছি-__“্থাড়া ডিজ্াইা 
ঘাস খাগয়ার স্তর” একেবারে ইরূপ করিতে যাইলে কথনই মন; স্তির, 
সিনে? একাগ্রত। কিন্বা কু গুলিনা চৈতন্য হইবে ন]। যাহারা! প্রকৃত সাদনা- 
ভিলাঘা, তাভারা নাভি কাধ্য আরম্ভ করিবে ; তাহা হইলে ফলও প্রতাক্গ 
পক্ষা করিতে পারিবে । 

নিত নিমিতরূপে এরূপ নাভিস্থানে বারু ধারণ করিলে প্রাণবায়ু 
মগ্রিস্থানে গমন করিবে । তখন অপান বাদুদ্ধারা শরীরস্ত অগ্নি ক্রমশঃ 
উদদীপ্ত স্তুটরা উঠিবে। রূপ ক্রিনা করিতে করিতে আট দশ মাসের* 
মধো নানাবিধ লক্ষণ মন্থুভূত হইবে। নাদের অভিবাক্তি, দেহের লবুতা, 
নলমূত্রের হন্বতা এবং জঠন্রাপ্নির দাপ্তি ইত্যাদি নানারূপ লক্ষণ প্রকাশ 
হর নিযমিতরপে প্রতাহ এরূপ অনুষ্টান করিতে পারিলে তিন "চারি 
মাসের মধো ৪ উক্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইতে পারে । 

উপরোক্ত লক্ষণ সকল প্রকাশিত হইলেও নাভিস্থানে কুস্তক করিয়া 
প্রস্তপ্ত নাগেন্ছের স্তার পঞ্চাবর্তী বিদ্রাদ্বরণা কৃগুলিনীর ধ্যান করিবে। 
ঈন্দপ বারু বারণ ও কুপগ্ডালনীর ধ্যান কারলে, কুগুলিনী অগ্নি কর্তৃক 
সন্তাপিত বাবুদধারা গ্রসারত হইরা ফণ! বিস্তারপূর্বক জাগরিত হইয়া 
উঠিবেন। যতদিন মন সম্পূর্ভাবে নাভিগ্থানে সংলীন না হয়, তাবৎ 
এইরূপ ক্রিরার অনঙ্গান কারতে হইবে। 


১৫০ যোগী শুক সাধন-কনল্লে 


কুগুলিনী জাগরিতা হইয়া উর্ধমুখে চালিত হইলে গ্রাণবায় হব 
ভিতরে গৰন করিবে এবং সমস্থ বামু মিলিত হইয়া অগ্নির সহিত সব্ধ 
শরীরে বিচরণ করিতে থাকিবেন । ঘোগিগণ এই অবস্থাকে “মনোন্মনী” 
সিদ্ধি বলেন। এই সময় নিশ্চয়ই সর্বব্যাধি বিনষ্ট ও শরীরে বলবৃদ্ধি এবং 
কথন কথন সমুজ্জল দীপশিখার স্টার জ্যোতি; দর্শন হইরা থাকে । এীব্ধপ 
লক্ষণ অনুভূত হইলে তখন নীভিস্থল ত্যাগ করিরা 'অনাহত-পন্মে কাধা 
আরম্ত করিবে । এখানেও প্রতাহ ত্রিসন্ধা যথানিয়মে আসনে উপবিষ্ট 
হইয়া মুলবন্ধ সাধন করিবে । অর্থাৎ মলাধার সম্কোচপুর্দক অপান 
বাধুকে আকর্ষণ করিরা প্রাণবারুর সহিত এঁক্য করিয়া কন্তক করিনে। 
প্রাণবারু জদর মধ্যে নিরুদ্ধ হইলে পন্মসমুদয় উদ্ধ মুখ ও বিকশিত তইাব। 
মনাহতভ পন্দে বায় ধারণা অভ্যাস করিতে, করিতে প্রাণবাধু অনাহতপদো 
প্রবিষ্ট ও সংস্কিত হইবে | সেই সমর হ্ধ-ঘ্গলের মধ্য স্থান পর্যান্ত স্তধুনা 
বিবরে নবজলদজা ল সৌদামিনীর হ্তার জ্যোতি সর্বদা প্রকাশ হইতে 
গাকিনে । সাধনের নরন নিমীলিত বা উন্মীলিত, সর্বাবস্তার অন্তরে € 
নাহিরে নিক্ধাত দীপকলিকার শ্গায় জ্যোতিঃ দৃষ্টিগোচর হইবে | 
, উদ্ত লক্ষণ এবং অন্টান্য লক্ষণ সকল সুম্পষ্ট বুঝিতে পাঁরিলে, বীজমদ 
ব্রাঙ্গণগণ প্রণব উচ্চারণ করিলেও পারেন ) উচ্চারণ করিতে করিঠে 
সাগ্রি প্রাণবারুকে আকর্ষণ পূর্বক ভ্র-ঘগলের মপাপ্তিত আজ্ঞাচকে মারো 
পিত কনিয়া আত্মাকে ধান করিবে । আজ্ঞাচক্রে বাধ নিরোধপূর্বক 
এইনূপ ধান করিতে করিতে চিন্ত একেব'রে লর গ্রাপু হইবে । এই সময় 
সহজ্রারবিগলিত অমুতধারার সাধকের কগুকৃপ পূর্ণ হইবে_ললাটে বিছ্ভাং- 
সদৃশ সমুজ্জল মাআুদর্শন লাভ হইবে / তখন দেবতা, দেবোছ্ঠান, মুনি, 
খষি, সিদ্ধ, চারণ, গন্র্ব প্রড়তি অদুষ্টপুব্ব অপূর্ব দৃশ্য সাধকের নয়নে 
পতিত হইবে । মাধকৃ অভূতপুব্ৰ পরমানন্দে মগ্ন হইবে | ফলে--গুরুরুপাদ 


শাস্মাজে্ি তঃ রি যোগী গুরু ১৫১ 


পাত ৮৫ পাতি পাচা আন্ত পা তল 


রি সময়ের রর হা কিছু অনুভব করিয়াছি, সে অবান্ত ভাব ব লেখনী 
সাহাষো ব্যক্ত করা আমার সাধ্যায়ত্ত নহে । ভক্তভোগী ভিন সে ভাব অন্তের 
জদয়ঙ্গম করা অসম্ভব | 

যে পর্ধান্ত কোদণ্ড মধো চিত্ত সম্পূর্ণভাবে সংলীন না হয়, তাবৎ যথী- 
নিরমে প্রনঃ পুনঃ বাধু ধারণ ও ললাট মধো বী্মন্্ূপ পরণসন্দের হায় 
মা্মজোতিঃ ধান করিবে । ক্রমশঃ উপরোক্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইবে। 
সাধক কামকলার বিন্দুর নিত গিশিগা যাইবে এনং ললাটস্থিত উর্দবিন্দ 
িকশিত হইবে । আর চাই কি ?-_মানবজীবন ধারণ সার্থক! জ্ঞান 
উপাঞ্জন সার্থক 1! সাধন ভজন সার্থক 11! 

নাতাদের মস্থিক্ষ সবল এবং মপ্তিষ্ক ও চক্ষুর কোন পীড়া নাই, ভাঁহার| 
মার? সহজ উপায়ে মান্মজ্যোতিঃ দর্শন করিতে পার । রাত্রিকা ল গৃহের 
ভিভরে নির্বাত স্তানে সোজা হইরা উপবেশন করিয়া মীপন মাপন চক্ষর 
সগ-্ত্রপাতে (যে “কান উচ্চ আধারে) মৃত্তিকা নিশ্মিত প্রদীপ, সর্ধপ কিন্বা 
বেড়ার তৈল দারা জালিরা রাখিনে। পরে পৃর্নোক্ত প্রকারে গুক্ষর ধান 
প্রণামাস্তর এ দীপালোক গভির দিতে দেখিতে থাকিবে, যতক্ষণ চক্ষতে 
জল না আইসে, ততক্ষণ চাহিরা রহিবে। রূপ অভ্যাস করিতে করিতে 
বখন দষ্টি দু হইবে, তথন একটা মটর-সদৃশ নীল বর্ণের জ্যোতিঃ দেখিতে 
পাইবে । ক্রমশঃ আরও অভ্যাসে এ দীপালোক হইতে দৃষ্টি অপন্ত 
করিয়া ঘেদিকে চাহিবে, দৃষ্টির আগ্রে শীল জ্যোতিঃ দৃষ্ট হইবে । তখন 
সাপক নয়ন মুদ্রিত করিয়াও এীন্ধপ জ্যোতিঃ দেখিতে পাইবে । ক্রিয়া আরম্ত 
করিবার পূর্বে মনঃস্থিরের জন্য কিছুক্ষণ একদৃষ্টে নাভিস্থানে চাহিয়। 
থাকিতে হর। 

রূপ অভাস করিতে করিতে বখন অন্তরে ও বাহিরে নীলবর্ণের 
জ্যোতিঃ দুষ্ট হইবে, তখন অনন্যমনে এ দৃষ্টি হদ্দেশে আনিবে। তথ 


৫২ যোগী গুক | মাধনকাল্সে 


হইতে নাসাগ্রে, তৎপর হর মধাস্থলে আনিবে | জমধ্ো দি স্থির হইলে 
শিবনেত্র করিবে । শিবনেত্র করিয়া যখন চক্ষুর তারা কতকাংশ কিন্বা 
সম্পূর্ণ উণ্টাইয়া যাইবে, তথন তড়িংসদূশ দীপকলিকার জোতিঃ দেখিতে 
পাইবে । চক্ষুর তাঁরা উপ্টাইতে প্রথম কিছু অন্ধকার দুষ্ট হইবে, কিন্ত 
সাধক তাহাতে ,বিচলিত না হইয়া ধৈর্যাবলদ্ধন করিয়া থাকিলে কিছুক্ষণ 
পরেই এন্ধপ জ্োতিঃ দেখিতে পাইবে । পরমাত্মপন্প জ্যোতিঃ দর্শন 
কৰিরা শান্ত চিত্ত পরমানন্দ প্রাপ্ত হইবে । জলমধ্যে সুধোর প্রতিবিম্ব পানে 
দ্ট সাধন করিরা ৪ ধরূপ আত্মজ্যোতিঃ দশন করা যার । বদি কেহ-- 


করিতে ইচ্ছা করে, তবে সাগান্য চেষ্টাতেই কুতিকার্ধা হইতে পারিবে। 
সাধন প্রণাঁলা অন্য কিছুই নছে, চিন্টের একাগ্রতী সম্পাদন । ইন্দিরপথে 
নহির্গত, ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ে বিক্ষিপ্রু ৪ বভগ্ছানে বাপু টিভ-বুভ্তিকে বদি যন 
৪ অভ্যাসের দ্বারা, পথ রোধের দ্বারা একত্র করা যায়, ব্রম-মান্ষোচ 
প্রণালীতে পৃষ্ভারুত বা কেন্দ্ীরুত করা! বায়, হাহা হইলে সেই পুপ্ভীরুত বা 
কেন্দ্ীরুত চিতবুভতির অগ্রপ্তিত যেকোন বস্ক, সমস্ত তাহার বিখয় বা 
প্রকা্ত হইবে । এইক্ধপে যেকোন বন্কতে চিন্তবুন্তির নিরোধ কৰিলে 
তা! ধ্যারাকারে পরিণত হইয়া জদয়ে উদিত হর। পূর্নোক্ত আহ্মজ্যোতিঃ 
দর্শন-প্রণালীর থে কোন ক্রি অনুষ্ঠান করিয়া কৃতকাধা হইলে, বখন হরর 
মাঝারে জ্যোতিঃশিখা দেখিতে পাইবে এবং চিন্ত শান্ত হইবে, তখন গুর- 
পিষ্ট ইট্টমত্তি চিন্তা করিতে করিতে আত্মা ধোরানুরূপ মুকিতে জ্যোতি; 
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মধ্যে প্রানি” হইবেন । “এর, কালী, দুর্মী, 1 অনপূর্ণ, জ গন্ধ, 
শিব, গণপতি, বিঞু, কৃষ্ণ ব! রাধারুঞ্চ, শিবদুর্গীর বুগলরূপ প্রভৃতি এ 
জ্যোতির মধো দর্শন করিতে পারা যায় । 

স্র্যামগুলের মধ ই্টদেব কিন্বা অপর দেবদেবী দর্শন হইরা থাকে । 
কারণ ক্ুর্মামগুল মধো আমাদের ভজনীর় পুরুষ অবস্তান করিতেছেন। 
যথা. 
শোর? সদ সপিতন গুলমদা বন্তী নারারণঃ সরিসজ।সনসমিবিষ্টঃ | 

উহা স্পইতঃ প্রমাণিত হইতেছে, সবিতিম গুল মধ্যবন্তী সরসিজ 
আসনে আমাদের ধোর শারাণ অবপ্থিতি করেন। আমরা গারত্রী 
ছারা ভ্রাহাকে সবিতম গুল-মধান্ত বলির! চিন্তা করিয়া থাকি | ঝখেদেও 
এই সবিতম গুল নবাবন্তী পরম পুরুষের স্বরূপ জানিবার জন্য অনেক 
'আলোচিন। হইরাছে | থা ৮ 

ই ব্রণাড় ঘ ইনং গাং বেদাস্ত বামস্ত নিহিতং পদং বঃ। 

শীব2 ক্ষার দুহাতে গাণে! আল পত্র' পসানা উদকং পরাপুঃ ॥ 

সের, ১ম মণ্ডল, ১৬৪, ুক্তৎ 

অর্থাৎ বে উন্নত আদিতো বরখিসমহ বারি বষণ করে এবং ধিনি 
তাহার জপ বিগ্তার কির রশ্মি্ার| উদক পান করেন, সেই আদিত্যের 
অন্তর্গত ভজনীর পুরুসের স্বন্জপ বিনি অবগত আছেন, তিনি আমাকে 
শীল তাহা বলুন। 

তবেই দেখ, সকলেরই বোর পুরুষ ক্র্যমগুল মধ্যে অণস্থিত আছেন। 
চেষ্টা করিলে সাধক তাহা দর্শন করিতে পারিবে । দর্শনের উপায় 
এই -- | 
অগ্রে সাধক একৃষ্টে ুঝোর দিকে বৃষ্টিপাত করিতে অভ্যাস করিবে । 

২০ 


১৫৪ যোগী গুরু | সা ধন-কলে 








প্রথম প্রথম কট হইতে পারে ; অভ্যাসে দৃষ্টি রঃ হইলে িশবল ও নিশ্চব 
জ্যোতিঃ নয়নে প্রতিভাত হইবে । তখন গুরূপদিষ্ট আপন আপন ইটমৃস্ত 
চিন্তা করিতে করিতে হৃর্্যের জ্যোতিঃ মধ্যে ইষ্টদেবতার দর্শন পাইবে । 

যাহাদের মণ্তিষ্ক দুর্বল কিন্বা চক্ষুর, কোন পীড়া আছে, তাহাদের 
সূষ্যমগুলে দৃষ্টিসাধন করিতে নিষেধ করি। তাহার! প্রথমোক্ত প্রকারে 
ইষ্টদেব দর্শন করিবে । 

অন্ঠান্ত দেবতার দর্শন পাইতে যেরূপ সাধনার প্রয়োজন তাহা হইতে 
অনেক কম চেষ্টাতেই রাধাকৃষ্ণের য্গলরূপ দর্শন হইয়া থাকে । কারণ 
ভাব কৃষ্ণ ও প্রাণ রাধা; ইহারা সর্বদাই সমস্ত জগৎ জুড়িয়া, সমস্ত জীবন 
ব্যাপির়া অবস্থিত। স্থৃতরাং ভাব ও প্রাণের উপরে চিত্তবৃত্তির নিরোধ 
করিতে পারিলে, ভাব ও প্রাণ যুগলরূপে হৃদয়ে উদিত হয়েন। আবার 
কালীসাঁধনায় আরও অল্প সময়ের মধ্যে সাফল্য লাভ করা যাঁয়। 
কারণ কালীদেবী আমাদের সর্ধাঙ্গে জড়িত। রর 

অজ্ঞলোক হিন্দুধর্মের গু রহস্ত বুঝিতে পারে ন! বলিয়াই হিন্দুকে 
জড়োপাসক কুসংস্কারাচ্ছন বলিয়া থাকে। তাহাদের দৃষ্টি, চিরপ্রন্জঢ 
সংস্কারের শাসনে স্থল-গঠিত জড়-প্রাচীরের পরপারে যাইতে অনিচ্ছুক-_ 
জড়াতিরিক্ত কিছু বুঝে না বিয়াই এ্ররূপ বলিয়া থাকে। হিন্দুধর্ের 
গভীর হুশ আধ্যাত্মিক ভার ও দেবদেবীর নিগুঢ় তত্ব হিন্দু বাহা বুঝে, 
তাহার ত্রিসীমানায় পহুছিতে অগ্ঠ ধণ্মাবলঘিগণের বছু বিলপ্ঘ আছে। হিন্দ 
জড়োপাসক, হিন্দু পৌন্তলিক কেন, তাহা কোন আধ্যাম্মিক তত্বদশী 
হিন্দুকে জিজ্ঞাসা করিলে সছুত্তর পাইতে পার। হিন্বুগণ নিখিল 
বিশব্রহ্মাণ্ডে ইন্রিক়-সম্ভব যাহা কিছু, তৎসনস্তেই ভগবানের অস্তিত্ব 
প্রত্যক্ষ করেন__তাই মৃত্তিকা, প্রস্তর, বৃক্ষ, পশ্বাদি পৃজার ক্লায়োজন 
করিয়াও ভগবানের বিরাট বিভৃতিই লক্ষ্য করিয়া! থাকেন। হিন্দু যে 
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রে বিভোর, জড়বাদীর তাহা হৃদয়ঙ্গম না স্ুকঠিন। হিনদধর্থের 
গভীর জ্ঞানান্ধির উত্তাল তরঙ্গ এই ক্ষুদ্র গরস্থ-গোম্পদে প্রবাহিত করা যাস 
না; বিশেষতঃ তাহ! এ গ্রন্থের আলোচ্য বিষয় নহে ।* : 





০৮৮০ ম৫ 


আ-প্রতিবিষ্ব দর্শন 


পসরা ভর. 


সাধক ! ইচ্ছা করিলে আপনার ভৌতিক দেহের জ্যোতির্দ় প্রতিবিষ্ব 
দন করিতে পার। তৎসাধন-প্রণালীও অতি সহজ এবং সাধারণের 
করণীয়। আত্মপ্রতিবিশ্ব দর্শনের উপায় এই-_ 


গাঢ়াতপে স্প্রতিবিম্বমীশ্বর' 
নিবীক্ষ্য বিস্কারিতলোচনদ্বয়ম্‌। 
যদাহন্গনে পশ্যতি স্বপ্রতীকং, 
নভোহলনে তত্ক্ষণমেব পশ্যতি ॥ 


যখন আকাশ নিশ্মীল ও পরিষ্কার থাকিবে, সেই সময় বাহিরে রই 
দাড়াইয়া স্থির দৃষ্টিতে আত্ম-প্রতিবিদ্ব (ছায়া) নিরীক্ষণ পূর্বক নিমেষো- 
নেষ বর্জিত হইয়া আকাশে. নেত্রদ্য় বিস্ফারিত করিবে। তাহা হইলে 
আকাশগাত্রে শুক্ুজ্যোতিবিশিষ্ট নিজের ছার দৃষ্টিগোচর হইবে। এইবপ 
না করিতে করিতে চত্বরেও আত্মপ্রতীক দুষ্ট হইবে । তখন ক্রমশঃ 


* মপ্রনীত “জ্ঞানী গুরু” গরস্থে এই সকল বিষয়ের মবিশেষ গু গূঢ় তত্ব আলোচিত 
হইয়াছে । 
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আশেপাশে চতুদ্দিকে আক্মপ্রতিবিষ্ব দেখিতে পাইবে । এই প্রক্রিরায় 
সিদ্ধ হইলে সাধক গগনচর দিদ্ধ পুরুষদিগকে দর্শন করিয়া থাকে । 

রাত্রিতে চন্ত্রলোকেও এই ক্রিয়া সাধন করা যায়। যোগিগণ ইহাকে 
প্ছায়া-পুরুষ-সাঁধন” নামে অভিহিত করিয়া থাকেন। এই আত্মি-প্রতিবি্ব 
'দশিয়া সাধক নিজের শুভাশুভ ও মৃত্ুসময় সহজে নির্ধারণ করিতে 
পারি, .' 


দেবলোক দর্শন 
_ শক 


সাধক ইচ্ছা করিলে বৈকুগ্, কৈলাস, ব্রঙ্গলোক, সৃর্যালোক, ইন্দ্রলোক 
গ্রভৃতি দেবলোক এবং দেবতাগণের গতলীলাও দর্শন করিতে পার। 
কুদ্রদদর অল্জ্ঞানিগণ হয়তঃ একথা! শুনিয়া উচ্চহাস্তে দিগ দিগন্ত গ্রতি- 
পবনিত করিয়া বলিবে 7_্যাহা শান্-গ্রন্থে লিপিখিদ্ধ, সাধু-সন্নযাসী কিনব 
শাস্জ্ঞ পপ্ডিতগণের কণ্ঠে অবস্থিত, তাহ দর্শন করা যাঁয় কি প্রকারে ? 

হা বিকৃত মপ্তিষের গ্রলাপ মাত্র |” ৃ 

অনভিজ্ঞত! বশতঃ যে ষাহাই বল, আমি জানি তাহ। দর্শন করা! যায়। 
দেবদেবীগণের লীলাকথ! শান্ত পাঠ বা শ্রবণ করিতে করিতে মানবের 
চিত্তে তাহার সৌন্দর্্যগ্রাহিতার ফল অনুযায়ী দেবমুন্তির রূপ নিবদ্ধ হইয়। 
যায়। তথন সে সেই দেবতার লীলাকাহিনী অতি তন্ময়ত!বে শ্রবণ করিয়া 
থাকে। শ্রবণ করিতে করিতে সেই সকণ বিষ স্বপ্নে দৃষ্ট হয়। তারপর 
জাগ্রৎ অবস্থাতেও সে বিষয় তাহার সন্গুখে প্রতিভাত খর। আর এক 
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স্পিন পিস্পিসপি সিসি পিসি পাসিলিপাসি পিসি তাস 





পাসিস্সস্মিস্পিসিলসপসিপস্পি্িসপপসসস পরস্পর পাপ রসি পরা 


কথ যাহা একবার হইয়াছে তাহা কখনও লুপ্ত হয় না, তাহার সংস্ক 
জগৎ আপন বক্ষে কত যুগ-যুগাস্তর ধারণ করিয়া রাখে। তবে কথ! ই 
যে, যে কাধ্য যত শক্তিশালী, তাহার সংস্কার তত প্রশ্ছুট অবস্থায় থাকিয়৷ 
যাঁয়। সাধনার বলে সেই সংস্কারকে জাগাইয়া দিলে আবার তাহা লোক- 
লোচনৈর গোচরীভূত হইয়! খাকে। ] 

সাধনায় চিন্তকে একমুখী করিতে পারিলে হৃদয়ে যে ধম্পন উৎপাদিত 
হয়, সেই কম্পন ভাবের রাজো গিয়া উপস্থিত হয়, ভাব প্রশ্ফুট হইয়া 
তাহার ক্রিরাকে মৃগ্ঠিমতী করিয়! চক্ষুর সম্তুখে প্রতিভাত করে । অতএব 
আপন চিন্ত অন্ধারী বে কোন দেবলোকের প্রতি মনের একাগ্রতা সম্পা- 
দন করিতে পারিলেই, তাহা দর্শন করা যায় । 

যোগসাধনে যাহাদের চিত্ত স্থির ও নির্মল হইয়! জ্ঞাননেত্র প্রকাশিত 
হইয়াছে, তাহারা ভিন্ন বিষয়াসন্ত চঞ্চলচিন্ত বাক্তির দেবলোক বা গতলীলা 
দর্শন করা সহজসাধ্য নহে। দিব্যচক্ষু ব্যতীত ভগবানের উশ্বর্ধ্য কেহ দর্শন 
করিতে পারে না । গীতীয় উত্ত আছে-_নানাবিধ যোগোপদেশেও যখন 
অঞ্জনের ভ্রম দুরীভূত হইল না, তখন ভগবান্‌ বিশ্বরূপ ধারণ করিলেন ; 
কিন্তু ডাহার বিরাটু মুদ্ধি অর্জনের নর়ন-পথে পতিত হইল না | »তাহাতে 
শ্রীকৃষ্ণ বলিলেন__ 

ন তু মাং শক্ষাসি দ্রন্ট,মনেনৈৰ ্বচক্ষুষ। 
দিব্যং দদামি তে চক্ষুঃ পশ্য মে ধোগমৈশ্বরম ॥ 
_-গীতা ১১৮ 

তবেই দেখ, শ্রীভগবানের প্রিয়সথ। হইয়াও অজ্জ্বন তাহার বিরাট 
বিভূতি দেখিতে পান নাই, অন্য পরে কথা! কি? পূর্ব পূর্ব সাধন করিয়া 
চিত্ত নিশ্ঘল ও একাগ্রতা সাধিত হইলে দেবলোক বাঁ গতলীলা৷ দর্শনের 
'চষ্টী করিতে হয়। দেবলোক দর্শনের উপার এই-- 
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সিসি সি ঠাস ইসি লো সি সস সি সমাস তি সি ০, তি পো পা সি এসি লি লী সি লি. পি সি 2৯ পো লো শি তা লি লে পাতি তি ৯৮ 


“আত্মজ্যোতিঃ-দর্শন” প্রণালীমতে সাধন করতঃ যখন চিত্ত ল লয় এবং 
ললাটে বিছ্যুৎসদৃশ সমুজ্জল আত্মজ্যোতিঃ দৃষ্ট হয়, সেই সময় এ জ্যোতি- 
মধ্যে চিত্তঅন্ুযায়ী যে কোন দেখলোক চিন্তা করিতে করিতে চিন্তা! 
অন্ধুঘায়ী স্থান মত্তিমৎ হইয়া আত্মজ্যোতিমধ্যে প্রতিভাত হইবে । 


সাধারণের জন্য আরও উপায় আছে-_ 


এক থণ্ড ধাতু বা প্রস্তর সন্দুথে রাখিরা তৎপ্রতি মনঃ-সংষোগপুর্বক 
নিণিমেষ নয়নে চাহিয়া থাকিবে এবং চিন্ত-অনুযারী দর্শনীয় স্থান চিন্তা 
করিবে! প্রথম প্রথম এক মিনিট, ছুই মিনিট করিয়া ক্রমে সময়ের 
দীর্ঘতা অবলম্বন করিবে | ক্রমে দেখিবে, চিত্তের একাগ্রতা বদ্ধিত হই- 
বার সঙ্গে সঙ্গে প্র স্থান চিন্তানুষায়ী স্থানের ন্যায় সর্বশোভায় শোতান্বিত 
হইয়াছে। 

চিত্তের একাগ্রতা সাধনে সিদ্ধিলাভ করিলে জগতে তাহার অপ্রাপা 
ও দ্ুক্ষিয় কিছুই থাকে না। অনন্তমন| মন অনন্তদিকে বিক্ষিপ্ত, সেই গতি 
রোধ করিয়৷ একদিকে চালিত করিতে পারিলে অলৌকিক শক্তি লাভ 
করা'যায়।, স্ায়ের মতে ইচ্ছা আত্মার গুণ। ধথা__ 


ইচ্ছাদ্বেষগ্রযত্ব স্খদুঃখজ্ানান্তাত্মনো লিঙগমিতি। 
_স্টায়-দর্শন 
অতএব চিত্তকে একাগ্র করিয়া ইচ্ছাশক্তির সাধনবলে জগতে 
অসম্ভব সম্ভব হইয়া থাকে । ভারতীয় মুনি-ধষিগণ মানবকে পাষাণে, কাঠের 
নোকাকে সোণার নৌকায়, মুষিককে ব্যাঘ্বে পরিণত করিতেন ; তাহাও 
এই সাঁধনবলে। ইচ্ছাশক্তির প্রভাবে মুহূর্ত মধ্যে রোগীর রোগ আরোগ্য 
হয়, মানব বশীভূত হয়, গগনের গ্রহনক্ষত্রকে ভূতলে আনয়ন করা যায়, 
জ্যৈষ্ঠের দাবদদ্ধ আকাশে নবীন নীরদমালা! স্ষ্টি করা যায়, নবদ্ধীপে বসিয়া 
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চা 
শিট সপ সিস্ট সস স্পরী স পসসিত সপরী িপটী  রিতি উপরি এলী পরাজিত সখি সি লী সি 


বৃন্দাবনের সংবাদ আনান যায়, ফলে সমস্ত অসাধ্য সুসাধ্য কৰা যায়। 
পাশ্চাত্য দ্রেশীয়গণ মেস্মেরাইজ, মিডিয়ম, হিপনোটিজম্‌, মানদিক বার্তা- 
বিজ্ঞান, সাইকো প্যাথি, ক্লায়ারভয়েন্স প্রতি অদ্ভূত অদ্ভুত কাণ্ড দেখাইয়। 
জীবজগৎ মোহিত ও আশ্চ্য্যান্থিত করিতেছেন ; তাঁহাও এই চিত্তের 
একাগ্রতা ও ইচ্ছাশক্তির বলে সম্পাদিত হইয়া থাকে। পাইওনিয়ার 
নামক ইংরেজী সংবাদপত্রের সম্পাদক সেনেট সাহেব, বিয়োসোফিষ্ট 
সম্প্রদায়ের প্রবর্তিকা ম্যাডাম ব্রাভাটাঙ্কি (7150217. 731256910 ) 
চিত্তের একাগ্রতা 'ও ইচ্ছাশক্তির সাধন করিয়া কিরূপ অদ্ভুত ও অলৌকিক 
কাণগডসকল সম্পাদন করতঃ মরজগতের মানবগণকে মুগ্ধ করিয়াছিলেন, 
তাহ! প্রত্যক্ষ লক্ষ্য করিয়া প্রকাশ করিয়াছিলেন। মানুষ ইচ্ছা করিলে 
নরদেহে দেবত্ব লাভ করিতে পারে, দেবলৌক দর্শন আর বেশী কথা কি? 

হিন্দুশান্ত্ে এরূপ শত শত উদাহরণ থাকিতে বিদেশী উপম! লিপিবদ্ধ 
করার কেহ যেন ক্ষুব্ধ হইও না; বর্তমান যুগে এই প্রথা প্রচলিত। দেশীয় 
জুঁই-চামেলির আদর নাই, কিন্তু সে কুল বিদেশে যাইয়া রাসায়নিক বিশ্রে- 
ষণে এসেন্স হইয়া আসিলে নবা সভ্যগণ সবধত্রে সমাদরে ব্যবহার 
করিয়া থাকে | অনেকে মা-বোনের সহিত কথা বলিতে ও দু-চারিটি-ইংরাজী 
বুকুনি লাগাইয়া থাকে । আমিও সেই সভ্যসম্মত সনাতন প্রথা বজায় 
রাখিতে পাশ্চাত্য উদাহরণ সর্িবেশিত করিলাম । কেহ যেন বিরক্ত হইয়া 
আরক্ত লোচনে শক্তবাকা বান্ত করিও না। আশা করি, ' পাঠকগণ 
স্থসংঘত চিত্তে অনন্যমনে ক্রিয়| অনুষ্ঠান করিয়া! দেবলোক দর্শনের সত্যতা 
উপলব্ধি করিবে । একটা বসকে দশজন দশদিক হইতে আকর্ষণ করিলে 
তাঁহার গতি সমভাবে থাকে ; কিন্তু দশজনে একদিকে আকর্ষণ করিলে 
তাহার গতি কিরূপ হর, তাহা! সহজেই অনুমেয় । তদ্রপ অনন্ত দিগ গাম” 
মনের গতিরোধ করিয়া সর্বতোভাবে একমুখী করিতে পারিলে জগতে 


লি সি 
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আসিস চি লী ঈএঠিসিলিলাসি 2 সিসি সি পাসিপাস্সিজিতত সত পানি পি৯ ০ ৯০ 


কিছুই অ অসম্ভব ব থাকে কনা, তবে র পরণালীবনবক্রমে বিচার, ও যুক্তি বা নিতে 
হয়। বাহ্াবিজ্ঞানেও যে শক্তি, 'যে বিচার-বৃদ্ধির প্রয়োজন, ইহাতেও 
তাহাই। পরিশেষে বক্তব্য এই, সকলেই চিত্তের এগাগ্রতা সাধনপূর্ধক 
সমস্ত দুঃখ বিদুরিত করিয়। জীবনে সুখের বসন্ত আনয়ন করিবে। যেন 
ননে থাকে* চিন্তের একাগ্রতালাধনই যোগের মুখ্য উদ্দেশ্ঠ | 


মুক্তি 


শশা ১ সী 


নিতানিতাবস্তবিচার দ্বারা নিত্য বস্তু নিশ্চিত হইলে অনিত্য সংসারের 
সমস্ত সংস্কল্প বে ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, তাহার নাম মোক্ষ | যথা 


নিভাপিতাবস্তবিচারাদনিত্যনংসারসমস্থসংকল্পক্ষয়ো মোক্ষঃ। 
| _নিরালক্ষোপনিধং 
সগথ্প বিকল্প মনের ধর্ম; মন অতিশর চঞ্চল । চঞ্চল মনকে একাগ্র 
করিতে না পারিলে মুক্তিলাভ হর না। মনের একাগ্রতা, জন্মিলে, সেই 
মনকে জ্ঞানী বাক্তিরা মৃত বলিয়া থাকেন্ক। এই মৃত মন সাধনের ফলে 
মোক্ষরূপ হয়। ভীবের মন্তঃকরণ যে সগয়ে দুটতর উদাসীন তাব ধারণ 
করিঘা নিশলাবস্থা প্রাপ্ত হয়, রে সময়ে মোক্ষের আবির্ভাব ঘাট ; অতএব 
মেক্ষের অবধারণ কর! কর্তব্য 1 
সংসারে আসক্তি ত্যাগ হইলেই বৈরাগ্য উপস্থিত হর এবং সেই 


* মুক্তি ও ভাহার সাধন সশদ্ধে মত্প্রণীত “প্রেমিক গুরু” গ্রন্থে বিস্তারিতরীপে লেখ! 
হইয়াছে। 
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স্পা সিপাস্িী ও লালা পির রসি আপসিপ সি সপ সিসির নি লাস ১৯ পাসে সিসি তপতি পাছিপোসি, ৯৮৯ দিনের ০২৮৯ ৮৯ লািগসি লাস পিপি, ০. পলা ৮ সিল ও ৮৬ ১০ 


বৈরাগ্য সাধন দ্বারা নিকট লাভ করিলেই ৫ মোক্ষ গার হর। স্থুল 
কথার সংসারে আত)ন্তিক বিরক্তির নাম মুক্তি। সাংসারিক ভোগাভিলাষ 
পূর্ণ না হইলে নিবৃত্তি হয় না; ভোগাভিলাষ পূর্ণ হইলেই সাংসারিক 
স্ুখভঃখের নিবুত্তি হইয়া সংসারকাধ্যে বিরাগ, অরুচি বা বিরক্তি জন্মিয়া 
থাকে। চিত্ববৃত্বির নিরোধ হইলেই সাংসারিক সুখছুত্খ ভোগের কারণ- 
স্বরূপ ইন্দ্রিযগণের ব হম্ঘুথীনতার নিবুর্তি হইরা যার । এরূপ নিবৃত্তি হওয়ার 
নামই মুক্তি । 
ইন্ছ্রিরগণের বহিন্বু খা জন্ট সংসারে যে প্রবৃত্তি, তাহারই নাম বন্ধন। 
সেই বন্ধনের কারণটা হ্গ্া শবে উল্লিখিত হয়। কর্ম নানা, এ কারণ 
বন্ধনও নানা । এই নানাপ্রকার বন্ধনে জীব বন্দী হইয়া আপনাকে অতিশয় 
কিট বলিয়। মনে করে এবং তজ্জন্ত ছুঃখ ভোগ করে। সাংখ্যকারগণ এই 
ইখভোগ করাকেই হেন নামে অভিহিত করিয়া থাকেন। বথাঁ_ 
জিবিধং ঢুঃখং হেয়ম্‌। 
__সাংখ্যদশন 
আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক এবং আধিদৈবিক এই তিন ৬ প্রকার 
তুঃখের নাম ছের। প্রক্ৃতি-পুকষ সংযোগ হইলে যে বিষয়জ্ঞান জন্মে, 
তাহাই ভ্রিবিধ দুঃখের প্রতি কারণ। যথা 
প্রকৃতিপুরুষসংযোগেন চাবিবেকো হেয়হেতুঃ। 
__সাংখ্যদশন 
অর্থাৎ প্রক্কতি-পুরুষের সংযোগহেতু যে অবিবেক জন্মে, তাহাই “হুন্ু- 
হত রর 
ভদত্যন্থনিবৃত্তিহানম। 
__সাংখ্যদর্শন 
ঢুঃখন্রয়ের অত্যন্ত নিবৃত্তিকে হান্ন অর্থাৎ মুক্তি বলে। সেই 
২১ 


১৬২ যোগী গুরু [ সাধনকল্পে 
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অ.ত্যান্তক ছুঃখ নিবৃত্বির উপ'য়__ 
বিবেকখ্যাত্তিস্ত হানোপাঘ়ঃ | 
_ সাংখ্যদর্শন 

বিবেকখ্যাতিই হানোপায়, যেহেতু প্রক্কৃতি ও পুরুষের সংযোগে 
অবিবেক উপস্থিত হৃইয়! ছুঃখোৎপাদন করে এবং প্রক্ৃতি-পুরুষের বিয়োগে 
ছঃখের নিবৃত্তি হয়। প্রক্ৃতি-পুরুষের বিয়োগ বা পার্থক্য বিবেক দ্বারা 
সম্পন্ন হইয়া থাকে ; সেই বিবেককেই হ।ন্মোগ্পাস্ বলে। ফলে 
বিবেকদ্বারাই দুঃখের আত্যস্তিক নিবৃতি হইয়া মুক্তিপদ প্রাপ্ত হয় । যথা 


প্রধানাবিবেকাদন্যাবিবেকস্ত তদ্ধানৌ হানং। 
-_সাংখ্যদর্শন 


প্রকৃতি-পূরষের অবিবেকই বন্ধনের হেতু এবং প্ররুতি-পুরুষের 
বিবেকই মোক্ষের কারণ । দেহাদির অভিমান থাকিতে মোক্ষ হইতে 
পারে না। এইজন্য যাহাতে পুরুষের বিবেক উৎপন্ন হর, এরূপ কাধ্যা- 
ুষ্ঠানের প্রয়োজন । 

যোগ্নাীভৃত কশ্ানুষ্ঠান দ্বারা পাপাদির পরিক্ষয় হইাল জ্ঞান উদ্দীপ্ত 
হইয়া বিবেক জন্মে । বিবেক দ্বারা মোহপাশ ছিন্ন হইয়া যায়, পাশ ছিন্ন 
হইলেই যুক্ত হওয়া হইল। কপট বৈরাগা দ্বারা, বাক্যাড়ম্বর দ্বারা কিন্বা 
বলপূর্বক পাশ ছিন্ন হয় না; কেবল সাধন দ্বারা হইয়া থাকে । সেই 
পাশ অর্থাৎ বন্ধন নানাগরাকাঁর ; তাহার মধ্যে আট প্রকার অত্যন্ত দৃঢ় । 
তাহাই অষ্টপাশ বলিরা শাস্ত্রে উক্ত আছে। যথা-_- 


দুণা শঙ্কা ভয়ং লজ্জা জুগ্ুপ্না চেতি পঞ্চমী । 


কুলং শীলঞ্চ মানঞ্চ অন্টৌ পাশ।ঃ প্রকীন্তিতাঃ ॥ 
_তৈরবযামল 


মুক্তি ] যোগী গুরু ১৬৩ 
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বা, শঙ্কা, ভয়, লজ্জা, জুগুগ্ণা, কুল, শীল ও মান এই আটটীকে 
অই্পাশ বলে। যেব্যক্তি ত্বণারূপ পাঁশ দ্বার! বন্ধ থাকে, তাহাকে নরক- 
গামী হইতে হয়। যে শঙ্কারূপ পাশে বদ্ধ, তাহারও প্ররূপ অধোগতি হইয়া 
থাকে । তররূপ পাশ ছেদন করিতে না পারিলে সিদ্ধিলাভ হইতে পারে 
না। যে লজ্জীপাশে বন্ধ থাকে, তাহার নিশ্চয়ই অধোগ্তি হয়। জুগুপ্না- 
ধপ পাশ থাকিলে ধর্মহানি এবং কুলরূপ পাশে বদ্ধ থাকিলে পুনঃ পুনঃ 
জঠরে জন্মপরিগ্রহ করিতে হয়। শীলরূপ পাশে বন্ধ ব্যক্তি মোহে অভিভূত 
হয়। মানরূপ পাশে বদ্ধ থাকিলে পারত্রিক উন্নতি লাভ স্ুদূরপরাহত। 


ইত্যষ্টপাঁশাঃ কেবলং বন্ধনরূপা রজ্জবঃ । 


এই মষ্টপাশ কেবল জীবের বন্ধনের রঙ্তম্বরপ। যে এই অষ্টপাশে 
বদ্ধ, তাহাকে পণ্ড বলা যায়, আর এই অষ্টপাঁশ হইতে ঘিনি মুক্ত 
হইয়াছেন, তিনিই সদাশিব। যথা_ 


এতৈর্বদ্ধঃ পশুঃ প্রোক্তো যু এতৈঃ সদাশিবঃ। 
__ভৈরবযামল 
এই বদ্ধনমোচনের উপায় হিেেকচ | বিবেকই জীবের পাম ছেদন" 
করিবার খঞ্জাম্বূপ। বিবেক-জ্ঞান সহজে উৎপন্ন হয় না। যোগাঙ্গীভূত 
কর্ধানুষ্ঠান দ্বারা বাসনা ও মনোনাশ করিতে পারিলে তবে বিবেকজ্ঞান 
জন্মে। কারণ অবিবেক-জ্ঞান জন্ম. জল্মান্তর হইতে চলিয়া আসিতেছে । 
বথা_ | 
জন্মা ন্তরশতাভাস্তা মিথা! সংসারবাপন। | 
স চিরাভসযোগেন বিনা ন ক্ষীয়তে কচিৎ॥ 
_-মুক্তকোনিষপৎ, ২।১৫ 


যে মিথ্যা সংসারবাসনা পূর্ব পূর্ব শত শত জন্ম হইতে চলিয়া 


১৬৪. যোগী গু | সাঁধন কল্লে 
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ঠা তাহা | বনছদিন ঘোগসাধন বাতীত আর অন্য কোন উপায়ে 
ক্ষয়প্রাণ্ত হয় না। কঠোর অভ্যাস দ্বার! মন ও বাসনাকে পরিক্ষর করিতে 
হয়। দীর্ঘকাল যোগসাধন করিলে পর মন স্থিরতা৷ প্রাপ্ত হইয়া বৃদ্তিশন্য 
হইয়া যায়। মন বৃত্তিশৃন্ত হইলে বিজ্ঞান ও বাসনাত্রয় ( লোকবাসনা, 
শাস্ববাসনা ও দ্বেহ-বাঁসনা ) আপনা হইতেই ক্ষরপ্রাপ্ত হয়, বাসনাক্ষয় 
হইলেই নিঃস্পৃহ হওয়া হইল, নিঃম্পৃহ হইলে আর কোনকূপ বন্ধন থাকে 
না, তখনই মুক্তিলাঁভ হয়। বাসনাবিহীন অচেতন চক্ষরাদি ইন্দরিয়গণ ষে 
বাহ বিষয়ে সমাকষ্ট হর, জীবের বাসনাই তাহার কারণ। 


সমাধিমথ কর্্মাণি মা করোতু করোত্ত বা। 
হৃদয়ে নষ্টসর্বেনতে। মুক্ত এবোত্ুমাশয়ঃ ॥ 
_ মুক্তিকোপনিষৎ, ২।২০ 
সমাধি অথবা ক্রিয়ানুষ্ঠান করা হউক বা না হক, যেব্ক্তির জদরে 
কোনন্ধপ বাসনা উদিত হয় না, সেই বাভিই মক্ত। যিনি বিশ্তদ্ধ বুদ্ধি দারা 
স্থাবর জঙ্গমাদি সমুদায় পদাথের বাগ্ত ৪ ভান্তরে আম্মাকে আধার 
স্বরূপে সন্দর্শন করতঃ সমস্ত উপাধি পরিত্যাগপূর্নক অ৭ণ পরিপূর্ণ স্বরূপে 
অবস্থিতি করেন, তিনিই মুক্ত । কিন্তু বাসনা-কামনা জড়িত কয়জন জীব 
সে সৌভাগ্য লঈয়। জন্মগ্রহণ করিয়াছে? সুতরাং সাধনাদ্বারা বাসনা ক্ষয় 
করিতে হইবে । 
সাধনা নানাবিধ $ সুতরাং নানাবিধ উপানে মানবের মুক্তি হইয়া 
গাকে। কেহ বনেন, তগবানের ভজন! করিলে মুক্তি হয়। কেহ কেন 
বলেন, সাংখ্যযোগ দ্বার! মুক্তিলাভ হয় । কেহ ব! বলেন, ভক্তিযোগে ঘুতি, 
হর। কোন মহর্ষি বলেন, বেদান্তরাজোর নর্থ মমুনর বিচার করিয়। কাধ্য 
করিলে মুভ্ভি হইয়া থাকে, কিন্তু সালোকযাদিতেদে সুন্তি চারি প্রকা? 


মুক্তি] যোগী গুরু ১৬৫ 


শপ সি পা রি রি পি পর সি লী এ পে ৫ পা পিপি পা পা পিছ লা পা পাস এ ৮৯ পপি তাপ ৫৯ পাই পে পাস্পাসিবা৯ি সি পিপি 


কথিত আছে। একদা সনৎকুমার তৎপিতা। ব্রহ্মাকে মুক্তির প্রকারভেদ 
সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা করিলে লোকপিতামছ বলেন, 


মুক্তিন্থ শণু গে পুত্র সালোক্যাদি চতুর্ব্বধং। 
সালোকাং লোকপ্রাপ্তিঃ স্যাৎ সামীপ্যং তগসমীপতা | 
সাযুজাং তৎস্গরূপস্থং সাঠ্টিস্ত ব্রহ্মণো লয়ং। 
ইতি চতুর্িবধা মুকতিনির্ববাণঞ্ তদুত্তরং ॥ 
_ হ্মাদ্রো ধর্মশাস্তম 
হে পুত্র! মামি সালোক্যাদি চতুর্কিধ মুক্তির বিবরণ বলিতেছি, শ্রবণ 
কর। সেই দেবলোক প্রাপির নাম সালোক্য। সেই দেবত-সমীপে 
বাস করাই সামীপা। তবংস্বরূপে অবপ্থিতির নাম সাযজ্য। ত্রদ্মের 
ম্ডিভেদের লয়ের নাম সাষ্টি“। এই চতুর্বধ মুক্তির পর নির্বাণ মুক্তি। 


জী ব্রহ্মনি সংলীনে জন্মমৃত্যুবিণর্জি তা ! 
যা! মুক্তিঃ কথিত! স্িস্তগিনবাণং প্রচক্ষতে 
_হেমাদ্রী ধর্মশানমূ 
জীব পরত্রন্দে লর প্রাপ্ত হইলে থে মুক্তি হয়, জ্ঞানীর] তাহাকেই নির্ববাণ- 
মু্তি বলির থাকেন। নির্ধাণ-মুক্তি হইলে আর পুনর্ধার জন্মধৃত্যু হপ্ 
না। মহেশ্বর রামটন্দকে বলিয়াছেন, 


সা লাক্যমপি সারূপ্যং সার্টিং সাযুজ্যমেবট | 

।. কৈবল।ং চেতি হা” নিদ্ধি মুক্তিং রাথৰ পঞ্ধা | 
_শিবগীতা, ১৩৩ 
হে রাঘব ! সালোকা, সারূপা, সাধুজ্য, সাষ্টি ও কৈবলা-_ মুক্তি এই 
পঞ্চবিধা। অতএব দেখা বাইতেছে বে, নির্বাণ-মুক্তি কৈবল্য-মুক্তির 


১৬৬ যোগী গুরু [ সাধনকল্ে 


পার রর রি তরস্িছি ল, রস০৯ ি  র শ লোসিি সো লো পরি লিপ পো লোপা রি লো লা পোপ পিছ পো. এছ পো লী লো পিল পিপি পিল সি 


নামান্তর মাত্র। বাহ ও অন্তঃগ্রকৃতি বশীভূত করিয়া আত্মার ত্রদ্মভাব 
প্রকাশ করাই যোগের উদ্দেশ্ঠ । সেই ফল লাঁতই কৈবল্য। 


জাত্যন্তবপরিগণামঃ প্রাকৃত্যাপুরাৎ । | 
| পাতগ্ুল-দর্শন, কৈবলা-পাদ, ২ 


চে 


প্রকৃতি আপৃরণের দ্বারা একজাতি আর এক জাতিতে পরিণত হইয়া 
যায়। হথা-_ | 
যর যত মনো দেহী ধারয়েত সকলং ধিয়া। 
ন্নেহাদ্‌দ্েষান্তয়াদধাপি যাতি তত্তংস্বরূপতাং ॥ 
কীটঃ পেশক্কতং ধ্যায়ন কুড্যান্তেন প্রবেশিতঃ ॥ 
যাতি তৎসাত্মতাং রাজন্‌ পুর্র্বরূপং হি সংত্যজন্॥ 
| _শ্রীম্ভাগবত, ৯১১২২-২৩ 


দেহা বক্তি গেহ, ৰেষ কিম্বা ভরবশতঃই হউক, যে যে বস্তুতে সর্তো- 
ভাবে বুদ্ধির সহিত একাগ্ররূপে মন ধারণ! করে, তাহার তাদৃশ রূপ প্রাপ্তি 
হ। যেরূপ পেশক্কৃত কাট ( কাচপোকা! বাঁ কুমরীকা পোকা) কর্তৃক 
তৈলপায্িকা ( আরগুলা ) ধৃত ও গর্ত মধ্যে প্রবেশিত হইয়! ভয়ে তাহার 
রূপ ধ্যান করতঃ পূর্ববরূপ পরিত্যাগ না করিয়াই ততসদৃশ দেহ প্রাপ্ত হয। 
পুরুষ যখন কেবল বা নিগুণ হন অর্থাৎ যখন প্ররুতি ও প্রাকৃতিক বিকার 
আত্ম চৈতন্ে প্রদীপ্ত হয় না, আত্মাতে ষখন কোন প্রকার প্রকৃতি ও 
প্রাকৃতিক দ্রব্য প্রতিবিষ্বিত না হয়, আত্মা যখন চৈতগ্তমাত্রে প্রতিষ্ঠিত 
থ|কে, বিকার দর্শন হয় না, ধরূপে নির্বিকার বা কেবল হওয়াকেই নির্বাণ 
বা কৈবল্ মুগ্ডি বলে। দীর্ঘকাল যোগসাধনায় যখন স্থূল, সুপ্ম ও কারণ 
এই তন প্রকার দেহভঙ্গ হইয়া জীব ও আত্মার এীকাজ্ঞান জন্সিবে, তখন 
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রস্পস্পিিস্পিসিিসপিসপান্পা পরপর সিসি দিসি সত সি সী ম্্ণস্পাস্পরসিপাসিপরস্পিসিতাসির তাস সপাস্পিরিসপিসিী সী উত্স পার্ট সী অপির সিল ডত৬ত ভিলা স্পিন সর পি 


কেবল একমাত্র নিরুপাধি পরমাত্মাই প্রতীতি হইবে, এইরূপে হৃদয়াকাশে 
অদ্বিতীয় পূর্ণব্দ্মজ্ঞান আবির্ভীব হওয়াকেই টক লল।স্ুক্তিন বলে। 
জগতে যত কিছু সাধন ভজনের বিধিব্যবস্থা প্রচলিত আছে, সমস্তই 
কেবল ব্রহ্মজ্ঞান উপায়ের জন্য । জ্ঞানোদয় হইলে ভ্রমরূপ অজ্ঞানের নিবৃদ্ধি 
হইবে; অজ্ঞানের নিবৃত্তি হইলেই মায়া, মমতা, ম্মোক, তাপ, স্থুথ, ছুঃখ 
মান, অভিমান, রাগ, দ্বেষ, হিংসা, লোভ, ক্রোধ, মদ, €মাহ ও মাংসর্য্য 
প্রস্ৃতি অস্তঃকরণের সমুদয় বৃত্তিগুলি নিরোধ হইয়া যাইবে । তখন কেবল 
বিশ্ুদ্ধ চৈতন্যমাত্র ক্ষতি পাইতে থাকিবে । এইন্প কেবল চৈতন্ত ক্ষতি 
পাওয়া জীবদাশায় জীবনুক্তি এবং অন্তে নির্বাণ হওয়া বলিয়া কথিত 
হয়। তণিম্ন তীর্থে তীর্থে ছুটাছুটা, সাধুসন্নাসীর বা বৈরাগীর দলে জুটাজুটা, 
কৌগীন, তিলক, মালা ঝোলার আ্বাট।-আ্বাটা, মাধন ভজনের কালে কাটা- 
কাটী কৰিলে এবং কর্মকাণ্ডের দারা বা অন্ত কোন প্রকারে মুক্তির সম্ভাবনা 
পাই । যথা_ | 
যাবন্ন ক্ষীয়তে কম শুভপ্যাশুভমেৰ বা। 
তাবন্ন জায়তে মোক্ষো নৃণাং কল্পশতৈরপি ॥ 
যথ। লোহময়ৈঃ পাশৈঃ পাশৈঃ বর্ণময়ৈরপি | 
শথা পদ্ধে' ভবেজ্ভীবঃ কণ্মীভিশ্চাশুভৈঃ শুভৈঃ ॥ 
_-মহানির্ববাণ তন্ত্র ১৪।১০৯-১১০ 


যে পধ্যস্ত শুভ বা অশ্তভ ক ক্ষয়প্রাপ্ত ন1 হয়, সে পর্যন্ত শতকল্পেও 
জীবের মুক্তি হইতে পারে না। যেরূপ লৌহ বা স্বর্ণময় উতয়বিধ শৃঙ্খল 
দ্বারাই বন্ধন করা! যায়, তদ্রপ জীবগণ তত বা অগ্ডত দ্বিবিধ কন্মদ্বারাই 
বদ্ধ হইয়! থাকে । তাই বলিয়া আমি কর্মকাণ্ডের দোষ দর্শাইতেছি না। 
অধিকারভেদে কার্যের বিভিন্নতা হইয়া থাকে । যাহার! অল্পজ্ঞানী, 
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তাহারা ক কনরকাণ্ডের বারা চিত হইবো উচ্চ অধিকারীর কার্য জি 
করিবে । নতুবা যাহারা একেবারেই নিরাকার ব্রহ্গলাভে প্রধাবিত হয়, 
তাহার সমধিক ভ্রান্ত সন্দেহ নাই। অধিকার অনুসারে কাধ্য করিতে 


| সকামাশ্চৈব নিচ্গামা দ্বিবিধা ভূবি মানবাঃ | 
সকামানাং পদং মোক্ষঃ কামিনাং ফলমুচ্যতে ॥ 
_মহানির্ববাণ-তন্ত্, ১৩ উঃ 
এই সংসারে সকাম ও নিফ্ষাম এই দুই শ্রেণীর মানব আছে। ইহার 
মধ্যে ধাহারা নিষ্কাম, তাহারা মোক্ষপথের অধিকারী; হার যাহারা 
সকাম, তাহারা কর্মানুমায়ী স্বর্গপৌকাদি গমনপূর্ববক নানাপ্রকার ভোগা 
বস্ত ভোগ করিয়া, কৃতকর্দের ক্ষয়ে পুনরার ভূলোকে জন্ম পরিগ্রহ করিয়া 
থাকে। তাই বলিতেছি, বর্খ্রকাণ্ডের দ্বারা মুক্তির সম্ভাবনা নাই । 
মহাযোগী মহেশ্বর বলিয়াছেন__ 
বিহায় নামরূপাণি নিত্যে ব্রহ্মণি নিশ্চলে | 
পরিনিশ্চিততত্ব! যঃ স মুক্ত; কন্ম বন্ধনী ॥ 
ন মুক্তির্জপনাদ্ধোমাদুপবাসশতৈরপি | 
ব্রন্মেণাহমিতি জ্ঞাত মুক্তো ভর্তি দেহাভুৎ ॥ 
আন্মা! নাক্ষী বিভূঃ পূর্ণ সত্যোহদ্বৈতহ পরাংপরঃ। 
দেহস্থোহপি ন দেহস্ছো জ্ঞীহ্ৈবং মুক্তিভাগ, শুবেছ ॥ 
বালক্রাড়নবৎ সর্ববং নামরূপাদিকল্পনম্‌ | 
বিহায় ব্রঙ্গনিষ্ঠে। ষঃ স মুক্তো নাত্র সংশয়: ॥ 
মনসা কল্পিত মূর্তি নৃণাং চেন্সোক্ষসাধনী । 
স্বপ্নলঙ্কেন রাজ্যেন রাজানে। মানবাস্তদা ॥ 


মুক্তি] যোগী গুরু ১৬৯ 


চ্ছিলা ধাতুর দিমূ্ীবীশ্বরবদধযঃ 
ব্িশ্যন্তস্তপস! জ্ানং বিনা মোক্ষং ন যাল্তি তে ॥ 
আহারসংযমক্রি্টা বথেষ্টাহারতুন্বলাঃ। 
ব্রঙ্মত্ভানবিহীনাশ্চ নিষ্কৃতিং তে ব্রজস্তি কিম, ॥ 
বায়ুপর্ণকণতোয়ব্রতিনো মোক্ষভাগিনঃ | ' 
সম্তি চে পন্নগা মুক্তা; পশুপক্ষিজলেচরাঃ ॥ 
উত্তম ব্রহ্মসন্তাবে। ধানভাবস্থ মধ্যম | 
 স্তৃতিজ্জপোহধমে। ভাবো বহিঃপুজাধমাধম! ॥ 
| _ মহানির্বণ-তন্ত্র, ১৪ উঃ 
মহানির্ববাণ-তন্ের এই শ্লোক কয়টাতে স্পষ্টতঃ প্রমাণিত হইতেছে ষে, 
র্জ্ঞান ব্যতীত বাহাড়ম্বরে মুক্তির সম্ভাবন! নাই। বাসনা-কামন! পরি- 
ত্যাগপূর্ব্বক মনোবৃত্বিশ্ন্ঠ না হইলে বঙ্গজ্ঞান সমুগ্তব হর না। ত্যাগী বা 
সংসারী সকলের পক্ষে একই নিয়ম । সাঁধুসন্নাসী কি বৈরাগী হইলেই 
মুক্তি হয় না; মন পরিষ্কার করিয়৷ ক্রিয়ানুষ্টান করা চাই। কেহ সংসার 
ত্াগ করিয়া বৈরাগ্য গ্রহণ করিক্সাছেন, কিন্তু ছেলেমেয়ে, নাতিপুতি, 
জমিজমা, গরু-ঘোড়া ও ঘর-বাড়ীতে তিনি গৃহীর ঠাকুরদাদ! !-_-এরূপ 
বৈরাগী বর্তমান যুগে বিরল নহে। 
আকীটব্রক্ষপর্য্যস্তং বৈরাগাং বিষয়েছনু | 
যখৈব কাকঝিষ্ঠায়াং ধৈরাগ্যং তদ্ধি নির্্মলম॥ 
আরও দেখ, অবধূত-লক্ষণে মহাত্মা দত্তাত্রেয় কি বলিয়াছেন__ 
অ.-_আশাপাশাবিনিমুক্ত আদিমধ্যান্তনিম্সীলঃ | 


আনন্দে বর্তৃতে নিতামকারস্তস্য লক্ষণম, ॥ 
চি 
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পিসি শিস সপ িিসিসিপসিা সপ পাপী পাছি পাপা, ৫৯ লি পি পপি লা সিসিক রসি লিপি তিল পস্ল উপ সিল ছি পিঠ সিলসিলা পা লাস পিপি তি লাশ পেত ০ ভিলা এ ০ ন্‌ 


ব,_-বাসন! বর্জিতা যেন বক্তব্যং চ নিরাময়ম। 
বর্তমানেষু বর্তেত বকার স্তস্ত লক্ষণম.॥ 
ধূ,_ধুলিধূসরগা্রাণি ধৃতচিতো৷ নিরাময়ঃ। 
ধারণাধ্যাননিমু'ক্তো ধুকারস্তৃস্ত লক্ষণম ॥ 
ত,-_তত্বচিন্ত। ধুতা ষেন চিস্তাচেক্টাবিবঞ্জিতঃ | 
তগোহহংকারনিমুক্তিস্তকারস্তত্ত লক্ষণম্‌ ॥ 
_-অবধৃত-গীতা, ৮ অঃ 


শাস্ত্রে যেরূপ ত্যাগীর লক্ষণ দৃষ্ট হয়, এরূপ বৈরাগী নয়নগোচর হও&| 
কঠিন। চাষঞমাবাদে, ব্যবসা-বাণিজ্যে যদি গৃহীকে পরাস্ত করিতে ইচ্ছা 
ছিল, তবে আত্মীয়-স্বজন ছাড়িয়া, জাত্যাদিতে জলাঞ্জলি দিয়! ভেক লওয়া 
কেন? বিবাহ করিয়া, স্ত্রীপুত্র লইয়া ঘরে বসিয়! কি ধর্ম হয় না?__ 
কৌপীন পরিয়, বৈষ্ণবীনামা বার-বিলাসিনী গ্রহণ না করিলে কি গোপী- 
বল্পভের কৃপা হয় না? আজকাল বেষঞ্ৰ একটা জাতিতে পরিণত 
হইয়াছে । যত কুড়ে অকন্শী খেতে না পেরে, পেটের দায়ে, বিবাহ 
অভাবে, রিপুর উত্তেজনায় বৈষ্ণবধণ্ গ্রহণপূর্বক নিরুদ্বেগে সবর্ব অভাব 
পূরণ করিতেছে । জ্ঞানের সময় বৃদ্ধাঙ্থুলি ; কিন্তু বাহাদৃত্তে বিশ্ব কম্পিত। 
এক এক মহাপ্রভু যেন পাকা পাইখানী! পাকা পাইখানার উপরে 
যেমন চুণকাম করা সাদা ধপধপে, ভিতরে মলমুত্র পরিপূর্ণ ; তন্জরপ সর্ববাঙ্ 
অলকা তিলকা শোভিত করিয়া মালাঝোলা লইয়| নিয়ত মালা ঠক্ঠক্‌ 
করিতেছেন; কিন্ত অন্তরে বিষয়-চিস্ত/ এবং কপটতাঁ, কুটিলতা, স্বার্থপরতা, 
হিংসা-দ্বেষ ও অহংভাবে পরিপূর্ণ। এইবূপ বর্ণচোরা ঝুটার ঘটায় 
ঘটিরামগণ ভুলিয়া! মাথ! কোটে। গিল্টার কৃত্রিম আবরণ ভাল নয়, 
এবং অন্তর আবর্জঞনাপূর্ণ রাখিয়া বাহিরে লোক-ভুলানে! সাধুর ঢং কোন 


মুক্তি ] যোগী গুরু ১৭১ 


৬ পি পাটি পাখি পি পিপি পাটি পি পি পরি পন পি লী পো পি রসি পিস পি পিস এপি, লা পা পিপিপি রেখ কি পি লো পি তাস ০৯ পতি 2.৯ লিড তি লো শি লি পাস 


কার্ধাকরী নহে। কেহবা তর্কে মান, অথচ পেটের ভিতর নী 
নামাইয়া দিলে “ক” পাওয়া যায় না। যিনি জ্ঞানে পাকা, ধশ্বের 
প্রকৃত মন্দ জানিয়াছেন, তিনি কখনই তর্ক করেন না। জল্ত ঘ্বতে 
লুচি ছাড়িয়া! দিলে প্রথমতঃ শব করে ও উপদ্বে ভাসে, কিন্তু যতই 
রস মরিয়া আইসে, শব ও তত কমে এবং নিম্নে ডুবিয়া ঘায়। গবারামগণ 
তাহা না বুঝিরা নিজের বুদ্ধি নিজেই প্রকাশ করে। ফলে" খাটি হইতে 
বাপনা করিলে মাটি হুইতে হইবে । আঅহংভাঁবের প্রতিষ্ঠীশী, ষশ-গৌরবের 
প্রত্যাশা বিন্দুমাত্র মনে থাকিলে প্রেম ও ভক্তি আসিতে পারে না । বাসনা 
বন্ধনের মূল। অহঙ্কারাবধি সর্বাশ! ত্যাগ ' করিলে আর চিরবদ্ধ থাকিতে 
হর না, অনায়াসে ত্রিতাপমুক্ত হইয়া নির্বাণ-মুক্তি লাভ কর! যায়। জীব 
বাসনা-কামনার খানে ব্রহ্ম হইতে স্বগত তেদসম্পন্ন, সেই বাঁসনা-কামনার 
খাদ জ্ঞানের হাপরে গলাইয়া দূরীভূত করিতে পারিলে মুক্ত হইয়া জীব যে 
বন্ধ, সেই ব্রদ্দ হইয়া থাকে। 
অন্তান্ত বিষয়ে নির্বাণমুক্তি লাভ এ গ্রন্থের আলোচ্য বিষয় নহে। 
যোগে সর্বশ্রেষ্ঠ মুক্তি নির্বাণপদ প্রাপ্তি হয়। সাধক ক্রিযানুষ্ঠান দ্বারা 
কুগুলিনী-শক্তিকে চৈতন্য করাইয়া জীবাত্মার সহিত অনাহত পদ্মে আসিলে 
সালোক্য প্রাপ্ত হন; বিশুদ্ধ চক্র পম্যন্ত উঠিলে সারপ্য প্রাপ্ত হয়েন; 
মাজাচত্র পর্যান্ত উঠিতে পারিলে সাযুঞ্য লাভ হর; আজ্ঞাচক্রের উপন্লে 
নিরালম্বপুরে আত্মজ্যোতিঃদর্শন বা জ্যোতিমধ্যে ইষ্টদেব দর্শন হইলে কিনা 
নাদে মনোলয় করিতে পারিলে নির্বাণমুক্তি প্রাপ্ত হয়েন। 
জীবঃ শিবঃ সর্ববমেব ভূতে ভূতে ব্যবস্থিতঃ 
এবমেবাভিপশ্যন্‌ যো জীবন্ুক্তঃ স উচ্যতে ॥ 
__জীবন্মুক্তি গীত! 
এই জীনই শিবস্বন্নপ, তিনি সর্বত্র সর্বভূতে প্রবিষ্ট ইহয়! বিরাঁজিত 


১৭২ (বাণী গুরু ] সাধনকল্পে 


৬ সিপাস্সিপমিটিসিতিপি, লিপি তছি পা 8৯৫৯ সা এ, পিসি পি পর লরি পি তাস লি সিসি পোস্ত, তো পাস তাস তি পিসি পোলা লিপি রাখ রসি সপিস্সসপজলাসিসি 


আছেন; এরূপ দর্শনকারীকে জীবদ্ুক্ত বলে । অতএব, পাঠকগণ এই 
রস্ব-সন্নিবেশিত যে কোন ক্রিয়ার অনুষ্ঠানপর্বক জীবনুক্ত হইয়া সং- 
সারে পরমানন্দ ভোগ ও অস্তে নির্বপমুক্তি লাত করিতে পারিবে । 
ষে ব্যক্তি যোগ-সাধনে অক্ষম, সে সংস্কার, বাঁসনা-কামনা, স্থখ, দুঃখ, শীত, 
আতপ, মান, অভিমান, মায়া, মোহ, ক্ষুধা, তৃষ্ণা সমস্ত ভুলিরা গিয়া, 
প্রাণের ঠাকুরের শরণাপন্ন হইতে পারিলে মুক্তি লাভ হয়।* 

পাশ্চাত্য শিক্ষায় বিকৃত-মস্তিষ্ষ পথহারা ব্যক্তিগণের মধ্যে যদি এক- 
জনও এতদ্‌ গ্রন্থ পাঠে যোগ সাধনে প্রবৃত্ত হয়েন, তাহ! হইলে আমার 
লেখনী-ধারণ সার্থক । মুসলম।ন, খৃষ্টান প্রস্ৃতি এবং গন্ত ধর্মাবলঘিগণও 
এই প্রক্রিয়ার সাধন করিয়া ফল পাইতে পারেন, সন্দেহ নাই। যদি 
কেহ রীতিমত যোগ শিক্ষা করিতে অভিলাষী হন, অনুগ্রহ করিয়া 
এই গ্রন্থকারের নিকট উপস্থিত হইলে, আমার যতদূর শিক্ষা আছে এবং 
আলোচনা-আন্দৌোলনে যে সামান্ত জ্ঞান লাভ করিয়াছি, তদনুসারে 


বুঝাইতে ও যত্বের সহিত ক্রিয়াদি শিক্ষ/ দিতে ক্রুটী করিব না। কিন্তু 
আমি-_ 
ৃ ্‌ জানামি ধন্মং ন চ মে প্রবৃত্তি- 


জনাম্যধণ্মং ন চ মে নিবৃত্তিঃ | 

ত্বয়। জষীকেশ হদিস্থতেন যথা 

নিষুক্তোহস্মি তথা করোমি ॥ 
শু হা স্শজ্তিঃ 


পপ পিএ, 


* ভক্তিপথে মুক্তি, ভক্তির সাধন, প্রেমভক্তির মাধূর্ধ।ান্থাদ, বৈরাগা-সন্নযাস প্রস্তুতি 
-হিনুধর্সের চরস বিষয়গুলি মত প্রণীত “প্রেষিক ওুরু” গ্রন্থে বিশদ করিয়া লেখা হইয়াছে। 





যোগীষ্িন। 
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হিজা মান্দা 
৪৯ 4 €৫€ 


নামোহস্তব গুরবে তন্মায়িষ্টদেবস্বরূপিণে | 
যস্য বাকামৃত' হস্তি বিষং সংসার-সংতিদ্বতম্‌ ॥ 


অগ্ঞানতিমিরাবৃত চক্ষু জ্ঞানাঞ্জন-শলাকা দ্বারা যিনি উন্মীলিত করিয়া 
দিয়াছেন, অথণ্ড মগ্ডলাকার জগদ্যাপ্ত ব্রহ্মপদ ধীহ! কর্তৃক দর্শিত হইয়াছে 
সেই ইঠ্টদেবতার স্বরূপ নিত্যারাধয গুরুদেবের পদ-পদ্কজে প্রণতিপুব্ঃনর 
তছুপদিষ্ট মন্ত্রক্প আরম্ভ করিলাম। 

দীক্ষাপ্ডর হিন্দুদিগের নিত্যারাধ্য দেবতা। গুরুপৃজ! বাতীত হিন্দু 
দের ইষ্টদেবতার পুজা স্থসিদ্ধ হয় না। গুরুপূজা করিবার প্রথা হিন্দুদিগের 
অস্থি-মজ্জায় বিজড়িত। গুরু সর্বত্রই পুজ্য ও মন্মানার্হ। বৈদিক হউন, 
তান্ত্রিঃ হউন, বৈষ্ণব হউন, অথবা শান্ত, শৈব, সৌর, গাণপত্য যাহাই 
হউন, হিন্দমাত্রেই গুরুপূজ1! এবং গুরুর প্রতি যথোচিত ভক্তি প্রদর্শন 
করিয়া! থাকেন। শান্্রেও উক্ত আছে__- 


১৭৬. যো গুক | মন্ত্র-কণ্লে 


লা ভা সি সিসি মিলা সপ সি সস্তা সি সত সি উল লী পরশ পম ৯ রসি সস সিস্ট সি পাসি ছি৫ ২ সি সিল এ তা দিলা রসি লা পি সিসির শি সতী সিটি 


ন চ বিদ্যা গুরোস্তল্যং ন তীর্থং ন চ দেবতা । 
গুরোস্তল্যং ন বৈ কোহপি যদৃষীং পরমং পদম্‌ ॥ 
ন মিত্রং ন চ পুত্রাশ্চ ন পিতা ন চ বান্ধবাঃ। 
ন স্বামী চ গুরোস্তল্যং যদ্ৃষ্টং পরমং পদম ॥ 
একমপাক্ষরং যস্ত গুরুঃ শিষ্যে নিবেদয়ে। 
পৃথিব্য।ং নাত্তি তদ্রবাং যদ্দত্বা চানৃণী ভবে ॥ & 
_জ্ঞানসঙ্কলিনী তন 
যে গুরু কর্তৃক পরমপদ দৃষ্ট হইয়াছে, কি বিছ্াা, কি তীর্থ, কি দেবতা 
কিছুই সেই গুরুর তুল্য নে। যে গুরু কর্তৃক পরমপদ দৃষ্ট হইয়। থাকে, 
সেই গুরুর তুল্য মিত্র কেহই নাই এবং পুত্র, পিতা, বান্ধব, স্বামী প্রভৃতি 
কেহই তাহার তুল্য হইতে পারে না । যে গুরু শিষ্যকে একাক্ষর মন্ত্র 
প্রদান করেন, গৃথিবীর মধ্যে এমন কোন দ্রব্য নাই, যাহা তাহাকে দান 
করিলে তাহার নিকটে খণ হইতে মুক্ত হওয়া যায়। বৈষ্ণবগণ বলিয়! 


পকেন- 
« র গুরু ত্যজি গোদ্ন্দ ভজে, 


সেই পাপী নরকে মজে । 


গুরুর এতাদৃশী পূজ্যভাব কেন হইল? বাস্তবিক যে গুরুকর্তৃক পরমপদ 
দৃষ্ট হয় অর্থাৎ ব্রন্মসাক্ষাৎকার লাভ হয়,_-যিনি অজ্ঞানতিমিরাবৃত চক্ষু 
জ্ঞানাঞ্জন-শলাক! দ্বার! উন্মীলিত করিয়। দিব্যজ্ঞান প্রদান করেন, সংসারের 
ত্রিতাপরূপ বিষের বিনাশ সাধন করেন, তাহার অপেক্ষা জগতে আর কে 
গরীয়ান, মহীয়ান্‌ ও আত্মীয় আছেন ? তাহাকে আমরা ভক্তি-গ্রীতি প্রদান 
করিব না, তবে কাহাকে করিব ? কিন্তু দুঃখের বিষয়, বর্তমান যুগে শিষ্যের 
পথণ-প্রদর্শক গুরু গৃহস্থ লোকের মধ্যে প্রায়ই দেখা যায় না। আজকাল 


দীক্ষপ্রণালী] যোগী গুরু 


পরস্পর 








পাস 
পািশীসিপাস্পাসিসিত সণ সত ৩৫ সপািসিপাাস্পাস্পার্টতাসপিসাসিপাসািএিসলাসািসিলা সপ ৬৬৮৬ তসসাপসিপসিপিপািপ। 


গুরুপ্িরি ব্যবসায়ে পরিণত হইয়াছে। এখন আমাদের দেশে গুরুর গুরুত্ব 
নাই, কর্তব্যবোধ নাই $ দীক্ষার উদ্দেশ্য গুরু-িশ্ত কেহই বুঝেন না। 
দীক্ষা গ্রহণের উদ্দেশ্ত কি? 
দীয়তে জ্ানমতার্থং ক্ষীয়তে পাশ্বন্ধনম্‌ | 
ভাতো দীক্ষেতি দেনেশি কথিত তত্ব্চিন্তকৈঃ ॥ 
৪. ২ -যোগিনী-তন্ত্র ৬ পঃ 
আরও দেখ, 
দিব্যজ্ভানং যতো দগ্ভাৎ কুধ্যাৎ পাপক্গয়স্ততঃ। 
তস্মাদ্দীক্ষেতি সা প্রোক্তা সর্বতত্স্ত সন্মতা ॥ 
ৃ -বিশ্বসার-তন্ত্র ৯য় পঃ 
এই"সকলের ভাবার্থ এই যে, দীক্ষা দ্বারা দিব্যন্ঞান হয় এবং পাপ ক্ষয় 
গু পাপ-বন্ধন দূর হয়। ইহাই দীক্ষা শবে বুাৃৎপত্তি এবং দীক্ষার উদ্দেসঠ। 
কিন্ত দীক্ষা গ্রহণ করিয়। কয়জনের সে উদ্দেগ্ত সাপণিত হয় ?--হইবে 
কেন? | 
অভিজধ্চোদ্ধরেন্মুখং ন মুখে মুখ মুদ্ধাবেৎ। 
-_কুলমূলাবতার-কল্পস্থত্র টাকা 


অভিজ্ঞ ব্যক্তি অনভিক্ত ব্যক্তিকে উদ্ধীর করিতে পারে ; কিন্তু অনভিজ্ঞ 
মুর্খ মুর্খকে উদ্ধার করিতে পারে না। ব্যবসায়ী গুরুসম্প্রদায় মধ্যে সাধক- 
শিষ্যের অজ্ঞান-অন্ধকার দূর করিয়া তাহার উদ্ধীরাভিলাষী সগুরু অতি 
কম। যেব্যক্তি নিজ্জ অষ্টে-পৃষ্ঠে বন্ধনদশীয় থাকিয়া হাত-পা সঞ্চালন 
করিতে পারে না, সে বাক্তি অপরের বন্ধন মোচন করিয়া দিবে কি 
প্রকারে? গুরুদেবই অন্ধকার মধ্যে থাকিয়া আকুলি-বিকুলি করিরা 
ঘুরিতেছেন ; শিশ্তের অজ্ঞানান্মকার দূর করিবেন কিরূপে? এইরূপ কাণ্ড- 


৩ 
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উর সিন সর্াসিপাসিপী সির তির সি পিপি টস স্পা সি পট 


জানশূন্ট ব্যবসাদার গরুনামধারী অস্ত জীব কলির এ এক ককলি | ই সমন্ত 
 গুরু-গোস্বামিগণ আহ্ছিক ও পুজাদির সময় ধ্যানে “সোহং' ভাবনার স্থলে 
অন্ধকার দর্শন কিম্বা বাজারের অতিলফিত দ্রব্য ক্রয়, নয়ত বিষয়-চিস্তায় 
অতিবাহিত করে। কেহুবা সর্বগাত্রে গোপীমৃত্তিক লেপন, মুখে হর্দমূ্‌ 
গোপীবল্পত রব, 'আকণ্ঠবক্ষ-লন্বিত লংরুথ কিন্বা রঙ্গিন রেশমী ঝোলায় 
নিয়ত মাল! কৃ কৃ করিতেছেন ; * কিন্ত মনে নানাচিস্তা এবং মুখে নান! 
কথা চলিতেছে । মন-কাণ নানাদিকে আকৃষ্ট, মুখেও অনবরত কথা, 
এপ্দিকে ঝোলার ও মালার বিরাম নাই । এই গুরু-সম্প্রাদায় ছলেকৌশলে 
কেবল শিষ্য-সংগ্রহের চেষ্টার নিয়ত ভ্রমণ করে । প্ররুত জ্ঞানিগণ অশেষ 
সাধ্য-সাধনায় শিষ্য করিতে স্বীকৃত হয়েন না; আর আমি স্বচক্ষে দেখি- 
য়াছি, অনেক ব্যবসাদার গুরু তোষামোদ করিরা_নিজে বাড়ী হইতে ঘ্বত, 
পৈতাদি আনিয়! যাচিয়া-সাধিয়া শিষ্যের অজ্ঞান-অন্ধকার বিদুরিত করেন ; 
কিন্ত একবার শিষ্য করিতে পায়িলে যায় কোথায়-_নিয়মিত নির্দিষ্ট 
বাষিকী না পাইলে শিষ্তের মুণ্ডপাঁত করিয়] থাকেন। এইসঞ্ল গুরু 
শিষ্যকে মন্ত্র দেন, যথা 


“হরি বল মোর বাছা, 
বংসরান্তে দিও চারি গঞ্চা পয়সা আর একখানা-_কাছ।।” 


এরূপ গুরু সংসারে বিরল নহে। শিষ্যের আধ্যাত্মিক উন্নতির বিনিময়ে 
বার্ষিক রজতখণ্ড আদায় করিয়া কৃত-কৃতার্থ করিলে দীক্ষার উদ্দেশ্য সাধিত 
হইবে কেন? ইহার প্রত্যক্ষ প্রমাণ প্রত্যহই দুষ্ট হইয়া থাকে । গুরু 
শিষ্যালয়ে আসিয়া শিষ্টের কর্পে এক ফুঁকা দিয়া কিঞ্িৎ্ রজত মুদ্রা সঞ্চিত 
এবং পুরুষানুক্রমে তোগ-দখল করিবার জগ্ত মৌরণী মোতকদমী সম্পত্তি 
স্বায়ত করিয়। প্রস্থান করিলেন। গুরু তে৷ স্বকাধ্য সাধন কারা! স্বার্থো- 
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ধা 
পাউপসাসিপরসিপা্সপাসপা পা পসিপিস্পীা্ীপামাসা্পাসা এ অপার পসিস্পাতিস্পাস্পণ াপাসিপাপিউসিপাতিপ স্পা 2৮2৮7৯৮৯৮৯৮ পাসিলামিঠছিবাসিত পাপা 


দেশে অপর কাহারও মুগ্পাত করিতে ঘাউন। শিল্ক বেচারী এরনিকে 
গুরুদত্ত সেই শুষ্ক বর্ণমালাংশ যথাসাধ্য জপ করিতে লাগিলেন ; কিন্তু যে 
তিমিরে, সেই তিমিরে--তাহার হৃদরক্ষেত্রের অবস্থা প্থাপূর্ষং তথাপরং” 
_-মেই একই প্রফার। শিশ্বের অজ্ঞানান্ধকার দূর করিবার--বন্ধন 
মোচন করিবার--দিব্যজ্ঞান প্রদান করিবার এক ক্ররস্তি শক্তি লে গুরু- 
দোবের নাই। হাররে স্বার্থান্ধ কলির গুরু! যদি টাকা লইয় পাঁচ মিনিটে ' 
জীবাস্রার উদ্ধার সাধিত হইত, তাহা হইলে এত শান্বের আবগ্তক হইত 
ন। এবং মুনি-ধিগণ দীর্ঘকাল" বনবাসী হইয়] কঠোর সাধনা করিডেন 
না। আধুনিক ফুলবাবুর স্াঁয় ঘড়ি-ছড়ি নইয়া টেরি বাগাহরা মজা 
করিতে কন্ুর করিতেন না। 

মারও এক কথা। শক্তিমগ্্েরে উপাসকগণের দীক্ষার সঙ্গে শাক্তা- 
ভিষেক হওয়া কর্তব্য। বামকেশ্বর তন্ত ও নিরুত্তর তন্্াদিতে উক্ত আছে 
যে, “ষে ব্যক্তি অভিষেক ব্যতীত দশবিস্ভার “কান মন্ত্র দীক্ষণ দেয়, দে 
বাক্তি যাবৎ চক্জুক্র্য থাকিবে, তাবৎকাল নরকে বাস করিবে । আর যে 
বাক্তি অভিষিক্ত না ছইয়। তাপ্সিক মতে উপানন! করে, তাহার জপ-পুজাদি 
মভিগর ন্বরূপ হয়।” যথা | | 


্সভিষেকং বিন! দেবি কলকর্শ করোতি ঘঃ। 
তস্য পৃজাদিকং কম্মী ভাভিচাবায় কষ্পুতে ॥ 
স্বামকেশ্বর তত্ত্ব 


দেখ, বাপারথানা কি। ফিন্তু কয়জন দীক্ষার সঙ্গে শিব্যঞ্ষে অভিষেক 
করিয়া থাকে? শাক্তগণের প্রথমে শাক্তাভিষেক, তৎপর পূর্ণাভিষেক, 
তদনস্তর ক্রমদাক্ষা হওয়া কর্তব্য। ক্রমদীক্ষা ভিন্ন সিদ্ধি লাভ হয় না। 
বথা__ 


রি 


১৮ যোগী গুরু [ মন্ত্কল্লে 


_ক্রমদীক্ষাবিহীনম্য ক' বথং সিদ্ধিঃ কল ভবেহ। 
ক্রমং নি মহেশানি সর্বনং তেষাং বুথা ভবেৎ॥ 
--কামাখ্যাতন ৩২ পঃ 
ক্রমদীক্ষা ব্যতীত কলিযুগে কোন যন সিদ্ধ হইবে না এবং ক্রম বিনা 
পূজাদি সমস্তই বৃথা । আমাদের দেশের সাধকাগ্রগণা ৬দ্বিজ রামগ্রসাদ 
করমদীক্ষিত হইয়া * পঞ্চমুণ্তীর আসনে মন্ত্র জপ করতঃ সিদ্ধি লাত করেন । 
অনেকে বলে, প্রামপ্রসাদ গান গাহিয়] সিদ্ধি লাত করিয়াছিলেন ।” 
কিন্তু তাহা প্রকৃত কথা নহে; আজিও তীহার পঞুমুণ্তী আসন বিদ্যমান 
'আছে, আমি স্বচক্ষে 8 আসন দেখিয়াছি 1 
মহায্া রামপ্রসাদ ব্যতীত আর কেহ মন্ত্রজপে সিদ্ধিলাভ করিয়াছে, 
এন্ধপ শুনা যায় না। ইহার প্রধান কারণ গুরুকুলের অবনতি। উপযুক্ত 
উপদেষ্টার অতাবে মন্ত্রযোগে ফল হয় না। এইত গেল এক পক্ষের কথা; 
দ্বিতীয় কথা এই যে, প্রায়ই কেহ অদ্গুরু চিনে না। মানবজীবন-পণুকারী 
তপ্ত গুরুর দোর্দওড প্রতাপে তুলিয়া, বহ্বাড়ম্বরশৃন্য সাধকগণকে উপেক্ষা 


' করিতেছে, কাজেই দীক্ষা গ্রহণ করিয়াও অভাব পূর্ণ হইতেছে না। কেহবা 


কুলগুরুত্যাগজনিত মহাপাপপক্কে নিমজ্জন আশঙ্কার তপ্বদীর্ঘ-বোধবিবর্জিত 
হগুতুল্য গণ্মূর্ের চরণে লুঠিত হইয়াও অস্তিমে সেই দণ্ডধারীর দূতগণের 
গ্রচণ্ড চপেটাঘাত মনে করিরা গণ্ডে হস্ত দিরাঁ ভয়ে লগ্ডভগ্ 
হইতেছে । বাস্তবিক কুলগুরু পরিত্যাগ করিলে শাস্ত্রানুমারে পৈতৃক 
গুরুত্যাগ জন্ঠ ছুরদৃষ্টশালী হইতে হয়; তবে উপায় কি? 

উপায় আছে। পৈতৃক গুরু পরিত্যাগ না করিয়া তাহার নিকট 
বিধানানুষায়ী দুইটা চণ্ডালের মু, একটা শূগালের মুগ, একটী বানরের মুও এবং 


একটী নপের মুণ্ড, এই পঞ্চমুণ্ডের আসনে বসিয়া! জপ করিলে মন্তুসিদ্ধি বিষয়ে বিশেষ 
সহায়ত! হয়। ্‌ 





সদগুরু ]  ষোগী গুরু ১৮১: 


পাস পারা পোলিশ, ঃ 
প্রি পারি লসর সাপ াসসীলািএ৯ সিসি সিসি 


মন্ত্রগ্রহণাস্তর পরে শিক্ষার জন্ত জগদগুরু মহেশ্বর 


সদগুরু 


«পৃ 
শপ -/-১ টি . 


লাভের বিধি শাস্ত্রে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন । 'যথা__ 


মধুলুন্ধো যথা ভূকসঃ পুষ্পাং পুষ্পান্তরং ব্রজেং । 
জ্ঞানলুব্স্তথা শিষো গুরোগুবরন্তরং ব্রেজেত ॥ 
--তন্ববচন 
মধুলোতে ভ্ুমর ধেমন এক ফুল হইতে গত ফুলে গমন করে তঞ্জপ 
জ্ঞানলুন্ধ শিষা গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করিবে। 


অতএব সকলেই পৈতৃক গুরুর নিকট প্রথমে দীক্ষা! গ্রহণ করিয়া! তদ- 
নন্তর উপযুক্ত গুরুর নিকটে উপদেশ লইবে এবং সাধনাভিলাধিগণ ক্রিরাদি 
শিক্ষা করিবে । কিন্তু সাবধান !--তিতরের খবর না জানিয়া বেশ-বিন্তার্স 
বা হাব-ভাব বাঁফ্যাঁড়ম্বর দেখিয়। ষেন ভূলিও না। গুরু টিনিয়! ধরিতে না 
পারিলে প্রমাগত এক গুরু হইতে অন্য গুরু, এইরূপ নিয়ত বেড়াইলে 
আর সাধন করিবে কবে? বর্তমান সময়ে যেরূপ দেখা যাইতেছে, তাহাতে 
উচ্চকণ্ে বলিতে পাঁরি, আমাদের দেশের গৃহস্থ গুরুর নিকট সাধকের 
অভাব পূরণ হইবে নী। সেই জন্ বলি, উপগুরু ধরিরাও বেন বৃদ্ধাষ্ 
টুধিতে না হয়। যাহাদের কুঁলগুরু নাই,তাহার। পূর্বব হইতে সাবধান হইবে। 
স্বামি এ বিধয়ে ভুক্তভোগী ; অনেক ভণ্ডের হাতে পড়িয়া কত দিন পণ্ড. 
করিয়াছি । অতএব শাস্ত্াদিতে থেরূপ গুরুর লক্ষণ লেখা আছে, তদনুসারে 
উপযুক্ত গুরু ধরি! উপদেশ লইয়! সাধনে প্রবৃত্ব হইবে, মতুবা সুফল আশা 


১৮২ যোগী গুরু মকর 


এসপি পিন স্পস্সপাসপস্সিপিস্িস্স্পসাসস্পন্পসিপাস্পসির স্পিন রত পাপ চিলি সিিসিপা তির ঈসা পিপি 





সুদূরপরাহত। একেই তো বহুজন্ম না খাটিলে মন্ত্রধঘোগে সিদ্ধি হয় না। 
তজ্জগ্ত সর্বপ্রকার সাধনের মধ্যে মন্ত্রযোগ অধম বলিয়া কথিত হইয়াছে। 
অল্লজ্ঞানী অধম অধিকারিগণই মন্গযোগ সাধন করিরা থাকে । তদুপরি 
উপযুক্ত উপদেষ্টার উপদেশে অনুষ্ঠিত না হইলে গতীন্তর নাই। 


মন্ত্রতত্ত 

টিটি 
নাদতত্বে উক্ত হইয়াছে, শব্দই ব্রন্গ | স্ৃষ্টির প্রারস্ত কালে কিছুই ছিল 
না; প্রথমে গুণ ও শক্তির বিকাশ। গুগত্রয় ও শক্তিত্রয় লইয়াই সপ্ত- 
লোকের স্থজন, প।লন ও লয় সংঘটিত হইতেছে । গুণ অব্যক্ত জীবের 
্ায় সমস্ত বস্ততেই থাকে, কিন্তু শক্তির সাহায্যে তাহার শ্ষ,স্তি হয়। 
পরমাণু, তল্সাত্রা এবং বিন্দু লইয়াই জগৎ! পরমাণুকেই: গুণ বলা যায়। 
আর অহঙ্কার তত্বের আবির্ভাবে তন্মাত্রে সাকল্যে জগৎ স্থষ্টি হয়। .. বিন্দু 
শব-ব্রঙ্গের অব্যক্ত রিগুণ এবং চিদংশবীজ। ফলে বিনাশই একার্থবোধক 
এবং বিনাশই নিত্য সুম্্শক্তি-বাঞ্ক। ব্রহ্গা, বিষণ ও মহেশ্বর প্রভৃতি 
অমূর্ত গুণ-_সরম্বতী, লক্দী ও কালী ইহারাই তাহাদের হুক শক্তি । গুণ- 

গুলি শক্তিসম্বলিত হইয়া স্থল হইয়াছেন। 

রঙ্গ সথষ্িকর্তা, তাহার স্থট্টিশক্তি সরস্বতী | সরস্বতী নাদকপিণী শবব্র্গ ? 
সরস্বতী সেই শবব্রদ্ধের চিদংশবীঞ্জ। ইহাই 'আমাদের মন্্রবাদের মূলাম্মিকা 
শক্ি। এই শব যে কার্যের জন্ত একত্রে গ্রব্তি হইয়৷ যোগবলশালী 
খবিদিগের হৃদয় হইতে উিত হইয়া পদার্থ-সংগ্রহে শক্তিমান হইয়াছিল, 


মন্্তত্ব ] ধোগী গুরু এ. ০১৮৩) 


২ পোলা? 





1. 
সপ ৯া৯ পাপা পারি ১পাাসিরাউপানপলাি/৯ পপ সিসি 


তাহাই মন্ত্রে গ্রথিত হইয়া রহিয়াছে ; অতএব মন্্রশ যে অলৌকিক 
শাক্তশালী এ বীধ্যশালী, তাহাতে সন্দেহ কি? যোগযুক্ত' হদয়ের 
অতাধিক স্ফুরণে মন্ত্রের প্রভাব প্রতিষ্ঠিত ও বিকীরিত হয়। 





বীজমন্ত্র সমুদয় শক্তির ব্যক্ত ুক্মবীজ। যেমন প্রীং” রুষের হুক ব্াক্ত | 

বীজ । একটী অশ্ব বীজের উপমা ধর। বীজের যাহা*থোসা ভূসি, তাহাতে 
এমন কি আছে যাহাতে এ প্রকাণ্ড মহীরুহের সৃষ্টি হইয়াছে? রাসায়নিক 
বিশ্লেষণেও যদি কিছু বাহির করিতে ন| পারি, তবে চারি-পাচ দিন মাটার 
মধ্যে থাকিয়া একদিনে বৃক্ষা্কুর কোথা হইতে বাহির হইল? ক্রমে তাহ! 
কোন অজানা শক্তির প্রভাবে গগন ধাইয়! উঠিয়। পড়িল? ও ক্ষুত্র সর্ষপ 
পরিমিত বীজের মধ্যে বৃহৎ অশ্বথবৃক্ষ কারণরূপে নিহিত ছিল। প্রকৃতির 
সহায়তায় সে কারণ হইতে বৃক্ষের উৎপত্তি হইল। তদ্রপ দেব-দেবীর 
বীক্গমন্ত্রে তাহাদের সুক্ষ শক্তি নিঠিত থাকে ; শুনিতে সামান্ত বর্ণ মাত্র, 
কিন্তু ক্রিয়া দ্বার! তাহার শক্তি জাগাইয়! দিলে, যে দেবতার যে বীজ, সেই 
দেবতাশক্তির কার্ধ্য করিবে, তাহাতে সন্দেহ নাই । ফলে মন্ত্রে সিদ্ধিলাভ 
করিতে হইলে, মন্্ যে অক্ষরে, যে ভাবে, যে ছন্দোবন্ধে গ্রথিত আছে, 
তাহ| সেই তাবে উচ্চারণ করিতে হইবে । তাহা হইলেই মন্ত্রে সিদ্ধিলাভ 
করা যাইবেক। তন্ত্রে উক্ত রহিয়াছে বে- 


মনোহন্যতর শিবোহন্যত্র শক্তিরন্যত্র মারুতঃ। 


ন সিধ্যন্ত বরারোহে কল্পকোটিশতৈরপি ॥ 
--কুলার্ণবে 


মন্জপ কালে মন, পরম শিব, শক্তি এ-ং বায়ু পৃথক পৃথক স্থানে 
থাকিলে অর্থাং ইহাদিগের একত্র সংযোগ না হইলে শত কল্পেও মন্ত্রসিদ্ধি 
হয় না। এইসকল তথ্য সম্যক না জানিয়া, সকলে বলে যে “মন্ত্র জপ 


১৮৭... যোগীগুরু [মন্তরল্লে 


বত পিপিপি সিপিবি ফিশ তত সি রিপমিপ সিসির পর সিসির সপ ৬পসিপসপাসিপসিলীসমিপ পিসি সি পাতি িপাস্স্পিাপি রা ভরসা শপ নিপা তিলা সি ফিক 


করিয়া ফল হয় না।” কিন্তু ফল যে আপনাদের ক্রটীতে হয় না, তাহ। কেহ 
বুঝে না। এই দেখ না, জগদগুরু যোগেশ্বর কি বলিয়াছেন-_. 


নত্রার্ঘং মন্ত্রচৈতন্যং যোনিমুদ্রাং ন বেন্তি যঃ। 
, শতকোটিজপেনাপি তন্য বিদ্ভা ন সিধ্যতি ॥ 
_ সরম্বতী-তন্ 
নতরীর্ঘ, রত ও যোনিমুদ্রা না জানিয়া. শতকোটী জপ করিলেও 
মঞ্চে সিদ্ধিগাত হয় না। 
আন্ধকারগুহে যদ্বন্ন কিঞিৎ প্রতিভাসতে । 
দীপনীরহিতো মন্তরস্তথৈব পরিকীর্তিতঃ ॥ 


_-দরম্যতা-তনন 
'আলোক-বিহীন অন্ধকার গৃহে যেরূপ কিছু দেখা যায় না, সেইরূপ 
দীপনীহীন মন্ত্রজপে কোন ফল হয় না। অন্ তন্বে বাক্ত আছে__ 


স্যুণিপুরে সদ চিন্তা মন্তাণাং প্রাণরূপকম্‌। 


অর্থাৎ মন্ত্রের প্রাণরূপ মণিপুর চক্রে সর্দদ চিন্তা করিবে । বাস্তবিক 
মন্ত্রে প্রাগ মণিপুরে, তাহা জানিয়া ক্রিয়া না করিলে মন্ত্র কখনই চৈতন্য 
হইবে না; সুতরাং প্রাণহীন দেহের ন্যায় অচৈতন্ঠ মন্ত্র জপ করিলে 
কোনই ফল হর না। কিন্তু এই যে মন্ত্রের প্রাণ মণিপুরে কি প্রকার, 
তাহা কোন ব্যবসারী গুরু বুঝাইয়া দিতে পারে কি? আমি জানি, গৃহস্থ 
লোকের মধ্যে একজনও নাই ; যোগী ও সম্যাসিগণের মধ্যেও অতি অন্ন 
লোকেই এ সঙ্কেত ও ক্রিয়ানুষ্ঠান জ্ঞাত আছেন। 

অতএব সাধনাঙ্লাধী জাপকগণের যদি মন্ত্র জপ করিয়া ফল লাত 
করিবার বাসনা থাকে, তবে রীতিমত মন্ত্র চৈতন্ করাইয়া! জপ করিবে । 
জপ-রহ্ন্ত সম্পাদনপূর্্ব্ রীতিমত জপ কবিয়া, বিধিপূর্র্ক জপসমর্পণ 


রি পিসির সী সিসি তাল স্পলিসপিসিপাস্তি উপ স্লো পপি এ পাপন পাস পপি সী মিসস দিসি হও সিল 


মনত]. ঘোগী গুরু | ১৮৫. 


৬ তা দ্িপিি তি তপতি সিরাত সিন পিসি, টিক 


করিলে জগজনিত'চল ল নিশ্চয়ই প্রাপ্ত হা যা ।. জপরহস্ত- সম্পাদন 
ব্যতিরিকে জপকল লাভ করা একান্তই. অসম্ভব । কিন্তু হুঃখের বিষয়, . 
জপরহস্ত ও জপসমর্পপবিধি প্রায় কেহই জানে না।* ইহার কারণ উপযুক্ত 
উপদেষ্টার অভাবে জপাদির প্রকৃত উপদেশ প্রাপ্ত হয় নাই। 

কি শাক্ত) কি বৈষ্ণব সকল ব্যক্তিরই জপরহস্ত সম্পাদন করা কর্তব্য । 
কলুক! সেতু, মহাসেতু॥ মুখশোধন, করশোৌধন প্রভৃতি অষ্টাবিং ংশতি প্রকার 
জপরহন্ত ক্রমান্বয়ে পর পর যথানিয়মে সম্পাদনপূর্ব্কক. জপান্তে বিধিপৃর্র্ব 
জপসমর্পণ করিতে হইবে ।. জপরহস্ত আবার দেবতাঁভেদে পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
আছে। সুতরাং বিংশতিপ্রকার জপরহস্ত দেবতাঁভেদে পৃথক্‌ পৃথক ভাবে 
বথাষরপে লিপিবদ্ধ করা এই ক্ষুদ্র গ্রন্থে অসম্ভব ।: বিশেষতঃ গ্র্থদৃষ্ট 
সাধারণে &ঁ জপরহস্ত সম্পাদন করিতে পারিবে, লে আশা ছুরাশী মাত্র । 
অন্ত উপায়েও মন্ত্রচৈতস্ত করা যাঁ্ু। আমাদের দেশে সাধারণত পুরশ্চরণ 
করিয়। মন্ত্রচেতন্তের চেষ্টা হইয়া থাকে । | 


মন্ত্র জাগান 
-_ 
টলিত ভাষায় পুরশ্চরণ-ক্রিয়াকে শীত জাগান” বলে। পুরশ্চরণ না 
করিলে মন্ত্রচৈতন্য হয় না, মন্তরচৈতন্ট না হইলে সে মন্ত্প্রয়োগে ফোন ফল 
লাভ হয় না। অতএব যে কোন মন্ত্রে সিদ্ধিলাভ করিতে হইলে পুরশ্চরণ 
করা কর্তব্য। কিন্তু বড়ই দুঃখের বিষয়, এখনকার বজমান বা |শিষ্ক-_-গুরু 


* জপরহম্ত ও ভপ-সমর্পণবিধি প্রভৃতি মন্গের নানাবিধ জপের কৌশল ও সাধনাদি 
মগ্গ্র্থীত “তান্ত্রিক গুরু” পুস্তকে প্রকাশিত হইয়াছে। | 
২৪ 
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বা পুরোহিতের নিকট হইতে ুরশ্ঠরণপ্ধতি জানিয়া লইয়া যেপুরশ্রণ 

করে, তাহাতে তাহারা কেবল অনর্থক অর্থবায় ও উপবাসাদি করিয়! থাকে 
মাত্। এসকল কারণেই হিন্দধর্শের প্রতি লোকের অনুরাগ কমির 
যাইতেছে । কেননা, অর্থ ও সময় নষ্ট করিয়া যে কার্য সমাপন করিল, 
তাহাতে বদি কোনপ্রকার সুফল দুষ্ট না হয়, তবে সে কার্যা করিতে 
কাহার ইচ্ছা হয়? ইহারাই আবার বলিয়া থাকে, “এখনকার লোক 
ইংরাজি পড়িয়। ধর্শকর্খ মানে না বা শাস্ত্রাদি বিশ্বাস করে না ।” কিন্তু 
বলা বাহুল্য, এ সম্বন্ধে যে তাহারাই সমধিক দোষী, তাহাদের ক্রটিতেই যে 
লোকের বিশ্বাস তিরোহিত হইতেছে, তাহা স্বীকার করে না। 

পুরশ্চরণ ত মন্ত্রজপ নহে। সন্ত্র যে তাবে উচ্চারণ করিলে স্বরকম্পন 
হয়, মন্ত্র জাগানতে তাহাই শিক্ষা করিতে হয়। সঙ্গীত-শিক্ষার্থীকে রাগ- 
রাগিণী অত্যাস করিতে যেমন স্থানবিশেষ দিয় এ স্বর বাহির করিতে 
হয় অর্থাৎ গল! সাধিতে হয়, মন্ত্র উচ্চারণ করিতেও তদ্রুপ নাঁড়ী সাধিতে 
হয়। পুরশ্চরণ সেই নাড়ী-সাধ। ইহাঁ আমি রচাইয়। বলিতেছি না; 
তন্বে উক্ত আছে__ 

. খুলমন্ত্রং প্রাণবুদ্ধ্যা ুু্নামূলদেশকে | 


 বনার্থং তন্ত চৈতন্াং জীবং ধ্যাত | 
চি ব ৮০টি 


মূলমন্ত্রকে সুযুয্ার মূলদেশে জক্ররূপে চিন্তা করিয়া মন্্ার্থ ও মন্্রচৈতন্য 
পরিজ্ঞানপূর্বক জপ করিবে । 

মন্ত্র ঘথাতাবে *উচ্চারণপূর্ববক কিরূপে জপ করিতে হয়, তাহাই শিক্ষা 
করা পুরশ্চরণের মুখ্য উদ্দেশ্ত । অতএব জাপকগণ অভিজ্ঞ ব্যক্তির নিকট 
হইতে পুরশ্চরণ-ক্রিয়া শিক্ষা করিলে নিশ্চয়ই জপজনিত ফললাত করিবে। 


ন্ত্শুদ্ধির সপ্তু উপায় 


বট 3১ 


সম্যক্রূপে পুরশ্চরণাদি নিন্ধকার্ষ্যের অনুষ্ঠান করিলেও যদি মন্ত্রণিদ্ধ 
না হয়, তাহা হইলে পুনরায় পূর্ববৎ নিয়মে পুরশ্চরণা্দি করিবে । এই- 
রূপে ঘথানিয়মে তিনবার পুরশ্চরণ করিয়াও ভুর্ভাগ্যবশতঃ €কহ যদি ্কৃত- 
কাধ্য হইতে না পারে, তথাপি ভগ্নোংসাহ হইয় ক্ষান্ত হইবে না না 
শঙ্করোক্ত সপ্ত উপায় অবলম্বন করিবে। যথা. 


জরামণং রোধনং বশ্যং পাঁড়নং শোষপোষনে । 
দহনান্তং ত্রমাৎ কুর্ধ্যাৎ ততঃ দিদ্ধো ভবনে! 
--গৌতশীয়ে 
ভ্রামণ, রোধন, বশীফরণ, পীড়ন, শোষণ, পোষণ ও দাহুন, জ্রমশঃ 
এই সপ্তবিধ উপায় অবলম্বন করিলে নিশ্চয়ই মন্ত্রসিদ্ধি ছইবে । 


লাক্মশ-- 
যং এই বাষুবীজ দ্বার! মন্র্ণ সকল গ্রন্থন ফরিবে। অর্থাৎ" শিলা 
রস, কপূর, কুস্কুম, বেণার মূল ও চন্দন মিশ্রিত করিয়া তাহার দ্বার! 
নাস্তগ্ত বর্ণ সকল ভিন্ন ভিন্ন করতঃ একটা বাযুবীজ এবং একটা মন্ত্াক্ষর, 
এইরূপে মন্েতে সমন্ত মন্ত্বর্ণ লিখিবে । পরে, এ লিখিত মন্ত্র দুগ্ধ, ঘ্বৃত, 
মধু ও জল মধ্যে নিক্ষেপ করিবে । অনন্তর পূজা, জপ ও হৌম করিলে 
ন্্সিদ্ধি হয়। ভ্রামণের দ্বারাও যদি মন্তরসদ্ধ লী হয়, তবে রোধন করিতে 
ছইবে। 
ন্লোপ্রম", 
ও" এই বীজ দ্বারা মন্ত্র পুটিত, করিয়া জপ করিবে, এইর্গ অপের 
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নাম রোধন। যদি রোধনক্তিরা দ্বারাও মন্তশিদ্ধি না হর, তাহ! হইলে 
বশীকরণ করিও । 
প্পীকলরপ- 

আলতা, রক্তচন্দন, কুড়, হরিদ্র, ধৃস্থরবীক্গ ও মনঃশিলা' এই মকল 
্র্য দ্বারা ভূর্জপত্রে মন্ত্র লিখিয় কে ধারণ করিবে ; এইরূপ করিলে ও 
যদি মন্ত্রসিদ্ধি,না হয়, তবে চতুর্থ উপায় অবলঘ্ধন করিবে । 
গীডন্ন- ৃ 

অধোত্বর যোগে মন্ত্র জপ করিয়া অধোত্বব্রূপিণী দেবতার পুজ।, 
করিবে। পরে আকনের দগ্ধ দ্বারা মন্ত্র লিখিয়া পাদদ্বারা আক্রমণ 
পূর্বক সেই মন্ত্র দ্বার! প্রতিদিন হোম করিবে__এই কার্ধ্যকে পীড়ন 
বলে। ইহাঁতেও কৃতকার্ধ্য হইতে না৷ পারিলে মন্ত্রের শোষণ করিও। 
শো ম্বশ- | 

বং এই বায়ুবীজ দ্বারা মন্ত্র পুটিত করিয়া জপ করিবে এবং এ মনত 
যক্জীয় তন্ম দ্বারা ভূর্জপত্রে লিখিয়া গলে ধারণ করিবে। এইরূপ শোবণ 
করিলেও যদি মন্রসিদ্ধি না হয়, তাহা হইলে পোষণ করিতে হইবে। 
পো 

মুক্মন্্রর আদি ও অস্তে ত্রিবিধ বালাবীজ যোগ করি! জপ করিবে 
এবং গোছুগ্ধ ও মধু দ্বারা মন্ত্র লিখিয়া হস্তে ধারণ করিবে । ইহারই নাম 
মন্ত্রের পোষণ ক্রিয়া। যদি ইহাতেও মন্শ্ুদ্ধি না ঘটে, তবে শেষ উপার 
দাহন ক্রিয়া করিবে। 
লহুন্ন-- , 

মন্ের এক এক অক্ষরের আদি, মধ্য ও অস্তে রং এই অগ্নিবীজ যৌগ 
করিয়াজপ করিবে এবং পলাশবীজের তৈল দ্বীরা সেই মন্্ লিখয়া 
স্ক্ধদেশে ধারণ করিবে । মহাদেব বলিয়াছেন, এই সকল ক্রিযনা মতি 
সহজ, চারি পাঁচ দিনেই কৃতকাধ্য হওয়া যার। 

» সু 


ন্ত্রমিদ্ধির সহজ উপায় 
7 

উপরে মন্ত্রসিদ্ধির জন্য যে সপ্ত ক্রিয়ার কথা বলা হইল, ইহা কোন 
অভিজ্ঞ ও মন্তরসিদ্ধ ব্যক্তির দ্বারা সম্পন্ন করাইতে হ্র। কেননা, জাত 
অগ্নিতে বর্তিকা ধরান সহজ দ্বিতীয়তঃ কথা! এই-_যে, মন্ত্র পুরশ্চরণরূপ 
অতি উচ্চ বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে সিদ্ধ হইল না, তখন বুঝিতে হইবে, 
হয় সে সাধকের ব্রহ্মপণ্ মুক্তির উপায় হয় নাই, নর তাহার গুরুদত্ত মন 
উপযক্ত হয় নাই। কিন্তু তাই বলিয়া যে মন্ত্র লওয়া হইয়াছে, সে মন্ত্র আর 
.পরিত্যাগের উপায় নাই। পত্যন্তর গ্রহণে সেমন বিবাহিতা নারীগণের 
বাতিচার ঘটে, তদ্রপ এক মন্ত্র পরিত্যাগ করিয়া পুনরায় মন্ত্র গ্রহণ 
করিলেও শীস্ত্রান্ুসারে ব্যভিচার হয়। অতএব তখনকার অবশ্ঠ কর্তব্য, 
কোণ মন্বসিদ্ধ অভিজ্ঞ ব্যক্তির দ্বারা পূর্বোক্ত সপ্ত ক্রিয়ার যেকোন ক্রিরা 
দ্বারা মন্ুসিদ্ধি করাইয়া লইবে। ও সকল দ্রব্যাদি ও বীজাদি দ্বারা তিনি 
সাধকের শরীরে এ মন্ত্রেরই তেজ গ্রবেশ করাইয়া দিতে পারেন; কিন্ত 
কথা এই-__সেরূপ মন্ত্রসিঞ্ধ অভিজ্ঞ ব্যক্তি সুলভ নহে। কাহারও ছুররৃষ্ট 
বশতঃ এরূপ সিদ্ধব্যক্তি নাও জুটিতে পার্ে। অতএব উপায় কি? উপায় 
আছে।- 

নিজে নিজেও মন্তুসিদ্ধি লাভ কর! যাইতে পারে। বৈজ্ঞানিক প্রণালী 
অনুসারে “ইথারের ভাইটব্রফণে” ( ড02201017 06 076 ০0101 ) মন্ত্র 
চৈতন্ত কর! সহজ ; কিন্তু তাহাও স্বগ্ক্তানী সাধারণের সাধ্যারত নহে। 
একটী অতি সহজ ও সকলের করণীয় প্রণাঁলীতে মন্ত্র চৈতন্ত করা যায়। 
মে ক্রিরানুষায়ী জপ করিলে বিন! আস্মাসে মন্ত্র চৈতন্য হয়। অগ্রে জপেরর 
বিশিষ্ট নিয়ম জানিয়! এবং মন্ত্রের | 
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০০ 


ছিন্নাদি নোহশান্তি 


যকত শি 


৫২৮ হয়। মন্ত্রের ছিন্নাদি দোষ এই যে, মন্ত্র সকল কা হইতে 
বু মুখে মুখে চলিয়া আগিতেছে, যদি কোন ভূল ভ্রাস্তিতে তাহার 
কোন অংশ পতিত বা ছাড় হইয়৷ থাকে, তবে কম্পন ঠিক হয না। 
কাজেই মন্ত্জপের উদ্দেশ্ত সাধিত হর না। অক্ষরে শব উথাপিত করে, 
অতএব অন্ত অক্ষরাদির একত্র যোগে জপ করিলে এ মন্ত্রের সে দোষের 
শান্তি হইয়া যায অর্থাং তাহাকে কম্পনুক্ত করিয়া লইতে পারে । 
মন্ত্রের ছিনাদি যে সমস্ত দোষ নিরূপিত হইয়াছে, মাতৃকাঁবর্ণ প্রভাবে 
সেই সকল দোষের শাস্তি হইয়া থাকে । মাতৃকাবর্ণ দ্বারা মন্ত্রকে পুটিত 
করিয়া অর্থাৎ মন্ত্র অকারাদি ক্ষকারাস্ত বর্ণের এক একটি বর্ণ পূর্বের এবং 
এক একটী বর্ণ পরে যোগ করিয়া অষ্টোত্তর শতবার ( কলিতে চারি শত 
বন্তিশ বার ) জপ করিবে, তাহা হইলেই মন্ত্রের ছিন্নাদি দোষের শাস্তি হয় 
এবং সেই মন্ত্র যথোক্ত ফল প্রদানে সমর্থ হইয়া থাকে। আরও এক 
কথা-_সেতু ভিন্ন জপ নিপ্ষল হয়, অতএব 


সেতৃ নির্ণয় 


গু 
শীস্কে কথিত আছে । কালিকা পুরাণাদিতে লিখিত আছে, সর্বগাকাঁর 
মন্তরেই গু এই বীজ সেতু। জপের পূর্ব গুকাররূপী সেতু না থাকিলে, 
সেই জপ পতিত হয় এবং পরে সেতু না থাকিলে প্র মর বিশীর্ণ হইয়া যায়। 
অতএব সাধকগণ মন্ত্জপের পূর্বে ও পরে সেতুমন্ত জপ করিবে। 
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শা সি 
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শৃদ্রগণের ঙ উচ্চারণে অধিকার নাই ] চতুর্দশ ও স্বর ও, হতে নাদবিন্দু 
যোগ করিলে ৪ হয়। ইহাই শূ্ধের সেতুমন্ জানিবে। পুজা-জপাঁদিতে 


ভূতশুদ্ধি 


১৯৯৮ 
না করিলে মধিকার হয় না। অতএব জপের পূর্বে ভূতশ্ুদ্ধি করা একান্ত 


আবশ্তক। বাহুল্যভয়ে ভূতশুদ্ধির সংস্কতাংশ বাদ দিয়া সাধারণের স্থবিধার 
জন্য বঙ্গভাষায় লিখিত হইল। 


“রং” এই মন্ত্র পড়িয়া জলধারার দ্বারা নিজের শরীরকে বেষ্টন করতঃ 
&ঁ জলধারাকে অগ্নিমর প্রাচীর চিন্তা করিয়! হাত দুইটা উত্তানভাবে বাম. 
দক্ষিণ ক্রমে উপয্যুপরি স্বক্রোড়ে স্থাপন করিয়া সৌহহং (শক্তি বিষয়ে 
“হংসঃ” ও শূদ্র সম্বন্ধে “নমঃ” ) এইরপে চিন্তা করিয়া হ্ৃদযস্থিত দীপ- 
কলিকাকার জীবাত্মাকে মূলাধারস্থিত কুগ্ডলিনীশক্তির সহিত স্তুযুয়াপথে 
মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ এবং আজ্ঞাচক্রক্রমে ভেদ্র 
পূর্বক শিরঃস্থিত অধোমুখ সহস্রদল পদ্মের কর্ণিকার মধ্যগত পরমাত্মাতে 

ংযোগ করিয়া, তাহাতেই শীরীরিক ক্ষিতি, জল, বায়ু, তেজ, আকাশ, 

গন্ধ, রস, স্পর্শ, শব, দ্রাণ, রসনা, ত্বক, চক্ষু, শোত্র, বাকৃ, হস্ত, পদ, 
পাষু, উপস্থ, প্রকৃতি, মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কার-_এই চতুর্বংশতি তত্বকে লীন 
চিন্তা করিবে । তৎপরে বাম নাসাপুটে “যং” এই বাযুবীজকে ধত্রবর্ণ চিন্তা 
করিয় প্রাণায়াম-প্রণালী অনুসারে উক্ত বীজকে ষোলবাঁর জপ করিয়! 
বায়ু দ্বারা দেহ পূর্ণ করতঃ বাম নাসাপুট রোধ করিয়া চৌধ্রিবার জপ 
করতঃ কুস্তক করিরা বাম কুকিস্থিত কৃষ্ণবর্ণ খর্ব পিঙ্গলাক্ষ পিঙ্গলকেশ 
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কা ৬ 


52৯ লিপির চল ৯5 তি রা গা পা লিউ রাখা পোলো উপর সিরা, লারা লতি রি লী পিল ০লি সরি দি পর এই সপ পির সপ সিন ই লা 


পাপপুরুষের সহিত স্বদেহকে শোষণ পূর্ববক এ বীজ বন্রিশবার জপ করিয়া 
দক্ষিণ! সাদায় বায়ু ত্যাগ করিবে। আবার রক্তবর্ণ “রং” এই বন্ছিবীজ 
দক্ষিণ নাসাপুটে চিন্তা করিয়া উহ! যোলবার জপ করতঃ বায দ্বারা 
দেহ পূর্ণ করিয়! নাসাপুট্বর় রোধ করিরা উ্ভার চৌধট্িবার জপ দ্বারা 
কুন্তক কিয়া উত্তবীজজনিত মূলাধার হইতে উখিত অগ্নি দ্বারা'পাপপুরুষের 
সহিত স্বদেহ দগ্ধ করিয়া! পুনরায় বন্রিশবার জপ করিয়া বামনাসা দ্বার: 
দগ্ধ তন্মের সহিত বাঘু রেচন করিবে। পুনরায় শুরুবর্ণ “ঠং” এই চন্্রবীজ 
বাম নাসায় চিন্তা করিয়া তাহা যোলবাঁর জপ করতঃ শ্বাস আকর্ষণ করিয়া 
ধ বীঙ্ধাকার চন্ত্রকে ললাটে চিন্তা করিয়া উভয় নাসাপুট রোধ করতঃ 
“বং” এই বরুণবীজ চৌধট্টিবার জপ করতঃ কুম্তক দ্বার! ললাটস্থ উক্ত 
চক্র হইতে নিঃসৃত পঞ্চাশৎ মাতৃকাবর্ণ রূপ অমৃত ধারার দ্বারা শরীরকে 
নৃতন গঠিত চিন্তা করিয়া “লং” এই পৃথীবীজ বত্িশবার জপ করতঃ 
আত্মদেহকে সুদৃঢ় চিন্তা করিয়া দক্ষিণ নাসা দ্বারা বাু রেচন করিবে । 
পরে “হংস” (স্ত্রী ও শূদ্রগণ “নমঠ৮) এই মন্ত্র দ্বারা লয় প্রাপ্ত হইয়া 
কুগুলিনীর সৃহিত জীবাত্মা ও চতুর্বিংশতি তত্বকে পুনরায় স্বস্থানে চালনা 
করিবে। অনন্তর,সোহহং” এইরূপ চিন্তা করিয়া সাধক জপে বা পূজাদিতে 
নিযুক্ত হইবে। 

লক্ষ লোকের মধ্যে এক ব্যক্তিও প্ররুত ভূৃতশুদ্ধি করিতে পারে কি না 
সনেহ। ইড়া বা পিঙ্গলার পথে হইবে না; স্ুুয়াপথে দেহের সমস্ত তত্ব, 
সমস্ত বৃত্তি এ কুগুলিনী শক্তির সাহায্যে সর্বতোভাবে একমুখী করাই 
ভূতশুদ্ধির মুখ্য উদ্দেশ্ত । কেহ'যদি যথানিয়মে ভূতশ্ুদ্ধি করিতে না পারে 
তাহারও সহজ উপায় আছে। যথা-_ 


জ্যোতিশ্্বন্্, মহেশানি আস্টোত্বরশতং জপেহং। 


_ এতজজ্ঞানপ্রভাবেন ভূতশুদ্ধিফলং লভেৎ॥ 
' --ভৃতশ্ুদ্ধিতন্ত 
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সা পসরা অত পরিপত্র পাপা পিস্পাপি্পাশার্ত পাপা পাশা সাপ স্পস্ট 


জ্যোতিষ অর্থাৎ “তু হৌ"” এই মন্ত্র একশত আটবার জপ করিলে 
ভূতগুদ্ধির ফল হয়। আর এক প্রকার সংক্ষেপে ভৃতগুদ্ধি আছে। যথা-_- 
(১) ও চনিসি সিজন জীবশিবং পরমশিবপদে 


যোজয়ামি স্বাহা | 
(৯) ও যং লিজশরীরং শোষয় শোষয় স্বাহা । 
(৩] ও রং সঙ্কোচশরীরং দহ দহ স্বাহা। 
(8) & পরমশিবন্ুযুন্নাপথেন মুলশ্লাটমুল্পসেল্স জ্বল জল 
প্রজ্জ্বল প্রজ্জ্বল সোইহং হংসঃ বাহ | 


কেবল এই চারিটা মন্ত্র পাঠ করিলেই ভূতশুদ্ধির ফল হয়। অএতব 
পাঠকগণের মধ্যে যাহার যেটা স্থৃবিধা হয়, সে তদনুসারে ভূতশুদ্ধি 


করিয়া জপে নিযুক্ত হইবে। 
৮৫৯৮৯ 





পতি 


্ 


জপের কৌশল 


-+804*-7 


লিখিত হইতেছে । সাধকগণ পূর্বোক্ত মন্ত্রের দোষশাস্তি ও সেতুমন্ত্রী 
যোগে এইগ্রকার অঙ্ষঠানে পূজা-হোমাদি বিহনেও মন্ত্রসিদ্ধি লাভ (করিতে 


পারিবে । যথা 
মন্ত্রাক্ষরাণি চিৎশক্তৌ প্রোতানি পরিভাবয়েৎ। 


তামের পরমব্যোম্ি পরমানন্দবুহিতে ॥ 
_গৌতমীয়-তন্্র 
৫. 
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পাছা সিরা সরি সস সির 6৯৮৯৯ সির সি স্পিটি রী পরস্পর সত তত পপি পিস স্িসিাসিিস্পিস্সিস্পিট সস স্তর পি সি সিল উর সিল সিপন্পি সিট শাল্লা সি পি সিল ঈদ সিরা সা তি উপ ঘর্পাতি। 


সাধক প্রথমত; মনঃসংঘম পূর্বক সথিরতাবে উপবেশন করিয়া বরগরকে 
গুরুর ধ্যান-প্রণামাস্তর মন্ত্রার্থ ভাবনা করিবে | 
নত্ার্ঘঃ দেবতারূপং চিন্তনং পরমেশ্বয়ি 
- বাচাবাডকভাবেন অভেদো মনদেবয়োঃ ॥ 


ইষ্দেবতার মৃত্তি চিন্তা করিলে অর্থাৎ দেবতার শরীর ও মন্ত্র 
অভিন্ন তাবিলে মন্ত্রার্থ তাবন1 হয়। মন্ত্রী ভাবনা করিয়া মন্ত্র চৈতন্ত 
করিবে অর্থাৎ আপন আপন মূলমন্ত্রের পূর্বে ও পরে “ঈং” এই বীজ 
যোগ করিয়! হৃদয়ে সাতবার জপ করিবে । অনস্তর মূলাধার পদ্মের 
অন্তর্গত যে স্বয়ন্তু লিঙ্গ আছেন, সার্ধীত্রিবলয়াকারা কুলকুগুলিনী শক্তি সেই 
সয়ূ-লিঙ্গকে বেষ্টন করিয়া রহিয়াছেন ; সাধক জপকালে মন্ত্াক্ষরসমূদয় 
সেই কুগুলিনী শক্তিতে গ্রথিত ভাবন! করিয়া নিঃশ্বাসের তালে তালে অর্থাৎ 
পুরক কালে চিন্তা দ্বার! এ কু'গুলিনী শক্তি উত্থাপিত করতঃ সহস্রার-কমল- 
কণিকার মধ্যবর্তী পরমানন্মময় পরমশিবের সহিত কাত্ম্য পাওয়াইবে, 
এবং রেচককালে এ শক্তিকে যথাস্থানে আনিবে। এইরূপ নিঃশ্বাসের 
তালে তালে ষথাশক্তি জপ করতঃ নিঃক্কাষ রোধ করিয়! ভাবনার দ্বারা 
কুগুলিনীকে একবার সহকারে লইয়া যাইবে এবং তৎক্ষণাৎ মূলাধারে 
আনিবে। এইরূপ বারম্বার করিতে করিতে সুযুয্না পথে বিদ্যুতের স্তায় 
দীর্ঘাকার তেজ লক্ষিত হইবে । 

প্রত্যহ এইন্ধপ নিয়মে জপ করিলে, সাধক মন্ত্রসিদ্ধি লাভ করিত 
পারিবে সন্দেহ নাই। নতুবা মালা-ঝোল! লইয়া বাহা অনুষ্ঠানে শত 
করেও ফল পাইবে না। 

্রাহ্মণগণ থাবৎ প্রগব. উমারগ করিয়াও সিদ্ধিলাত ও মনোলয় 
করিতে পারিবে। যথাবৎ উচ্চারণ বলিতে, জপে স্বর-কম্পন, তাহার 
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অর্থ ভাবনা! ও তাহাতে মনের অভিনিবেশ করার নামই প্রণবের সার্থক 
উচ্চারণ | যথাঁ-_ 

অ--উ--ম এই তিনটা শব লইয়া ও শব হইয়াছে। ব্রঙ্গা, বিষ ও 
শিবাত্মক এ তিনটা অক্ষর-__সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের ব্যক্ত বীজ। 
সঙ্গীতজ্ঞ পণ্ডিতের! উদ্দারা, যুদারা, তারা, স্বরের এই তিনটা বিভাগ 
করিয়াছেন। ও এই শব্দটা উচ্চারণ করিতে-যে সুর বস্কারটা উথিত 
হইবে, তাহার মধ্যে ধী বিভাগ তিনটা থাকিবে এবং জীবের আববস্থান-্থ 
ষড়দল কমল হইতেই প্রথমে স্বরের উৎপত্তি হইবে, তৎপরে অনাহত পন্নে 
প্রতিধ্বনি করিরা সূহত্রারে ধ্বনিত হইবে, এমন ভাবে একটানে স্বরটা | 
চালিত করিতে হইবে । চীংকার করিষা বণিলেই যে এমন হইবে, তাহা 
নহে। মনে মনে বলিলেও ঠিক এইরূপ স্বর কম্পন কর! যায়। সংসারের 
কাজ করিতে করিতেও এ ধ্যানে, ধ জ্ঞানে নিমগ্ন থাকা যায়। 

সর্ধদ! প্রণবের অর্থধ্যান ও গ্রব জপ করিলে সাধকের চিত্ত নির্মল 
হয়। তখন গ্রত্যক চৈতন্য অথাৎ শরীরাস্তর্গত আত্মা-সন্বন্ধীয় ষথার্থ জ্ঞান 
উৎপন্ন হয়। ঈশ্বরের সহিত উপাসনার যে সঙ্কেত ভাব অর্থাৎ ” 
বলিলে ঈশ্বরের স্বরূপ সাধকহৃদয়ে সমুদিত হয়। কেন হয়, তাহা বড় 
জটিল 'ও কঠিন সমন্ত্। তবে ইহা নিশ্চিত যে প্রণব (২) ঈশ্বরের অতি 
ঘনিষ্ঠ অভিধেয় সম্বন্ধ । 





মন্ত্রদিদ্ধির লক্ষণ 
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হৃদয়ে গ্রস্থিভেদশ্চ সর্ববাবয়ববদ্ধনম্‌। 
কাননদাশ্রীণি পুলকে দেহানেশঃ কুলেশ্বারি। 
গদ্গবোক্তিশ্চ দহসা জায়তে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
রা _ তত্ত্সার 
জপকালে হাদয়গ্রন্থিতেদ, সর্ব-মবযবের বর্ধিষ্ততা, আনন্দাশ্র, 
রোমাঞ্চ, দেহাবেশ এবং গাগদভাষণ প্রভৃতি প্রকাশ পায়। মনোরথ- 
সিদধিই মন্তসি্ধির প্রধান লক্ষণ। দেবতা-দর্শন, দেবতার স্বর-শ্রবণ, মনে 
বঙ্কার, শবদ-শ্রবণ প্রভৃতি এবং অন্তান্ত লক্ষণ মন্তরিদ্ধি হইলে ঘটিয়া থাকে। 
রা বাহার! প্রক্কত মন্ত্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছেন, তাহারা সাক্ষাৎ শিব- 
ল্য, ইহাতে কোন সংশয় নাই। ফল কথা, যোগ-সাধনায় আর মনত 
ট কোন প্রতেদ নাই; কারণ উনের একই, তবে পথের 
বিভিন্নতা এই মাত্র। 





শয্যাশুদ্ধি 
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যাহারা রাতে শধ্যায় বসিয়া জপ করিয়া থাকে, তাহাদের শয্যা 
কর] একাত্ত আবস্তক | শয্যশ্ুদ্ধির মগ্র ও নিয়ম এই 
প্রথমে “৫ আঃ সুব্রেখে অভ্রবেেখে হহ কই আ্লাহা” 
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__এই মন্ত্রে শয্যার উপরে ত্রিকোণ 'মগুল অঙ্কিত করিবে । স্ত্রীদেবতার 
উপানকগণ ত্রিকোণের কোণ নিম্নদিকে ও পুংদেবতার উপাসকগণ কোণ 
উপরদিকে রাখিবে ৷ পরে দত্রীহ আধা ব্শক্ঞুয্তে কম- 
লাসন্নাম্ আঙ্মঃ” এই মন্ত্রে মানস-পুজা করিয়া, পত্ীহ স্ক্ভ- 
বাম্ হ্মঠ ফুউ” বলিয়া শষ্যার উপরে' তিনবার আঘাত ও 
ছোটিকা (তুড়ী) বারা দশদিক বন্ধন করিবে । তদনস্তর করজোড়ে__ 
“ও শয্যে ত্বং মৃতরূপাসি সাধনীয়াসি সাঁধকৈঃ। 
অতোহত্র জপ্যতে মন্ত্ো হ্যস্মাকং সিদ্ধিদা ভব ॥” 
এই মন্ত্র পাঠপূর্ববক প্রার্থনা করিয়া জপে নিযুক্ত হইবে । 
মন্ত্রসিদ্ধি-লাভ ও এইসকল বিষয় বিশেষ করিয়া যে সকল সাধকের 
জানিবার ইচ্ছা, প্রয়োজন হইলে শিখাইয়া দিতে পারা যায়। যাহাদের 
শিক্ষা ও সংসর্গ-ঘ্লেষে মন্ত বা হিনুশান্্াদিতে বিশ্বাস নাই, তাহারা 
আমার নিকট ইপস্থিত হইলে গুরুরুপায় মন্ত্রে অলৌকিক ক্ষমতা ও 
যোগের দু'একটী বিভূতি প্রত্যক্ষ দেখাইতে পারি । 
গমধবং পণ্ডিত! দোষং পরপিণ্োপজীবিনঃ। 
নমাশুদ্ধযাদিকং সর্ববং শোধ্যং যুক্মাভিরুত্বগৈঃ ॥ 


ও স্পাভ্ভিন্সেল শান্তি? 
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স্বরের স্বাভাবিক নিয়ম 
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সববনর্ণসংপুজিতং সর্ধবগুণসমন্থিতং | 
ব্রহ্ষ-মুখ-পন্কজ-জ-ব্রাহ্মণায় নমোনমঃ | 


দ্বিজরাজ-গা'মী ত্রিজগৎস্বামী নারায়ণের হৃদি-সরোজে যে দ্বিজরাজের 
পদ-পঙ্থজ বিরাজিত, সেই দ্বিজবংশাবতংস ব্রক্গাংশস্ভৃত ব্রহ্গজ্ঞগণের 
চরণ-সরোজে নতশিরে নমস্কীর করিয়া স্বরকল্প আরন্ত করিলাব্র। 

যোগ-সাধনার শ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়াবিশেষ অনুষ্টানপূর্বক যেমন 
জীবাত্মার সহিত পরমাত্মার সংযোগ সাধন করিয়া পরমার্থ লাভ হয়, 
তেমনি শ্বাল-প্রশ্বীসের গতি বুঝিরা কার্য করিতে পারিলে সংসারে 
প্রত্যেক কাধ্যে সফল লাভ করা৷ ঘায়, ভাবী বিপদাপদ ও মঙ্গলামঙ্গল 
জ্ঞাত হওয়া যায় এবং বিপদাদির হস্ত হইতে অনায়াসে পরিত্রাণ পাওয়া 
যায়। ভাবী রোগাদির আক্রমণ প্রাতঃকালে শয্যা হইতে উঠিবার সময় 
বৃঝিতে পুরা যায়। বিনা ব্যয়ে স্বশ্নায়াসে গীড়াদির হস্ত হইতে পরিত্রাণ 


২৬ 


*০২ যোগী গুক 1 স্বর-কল্লে 


পাওয়া যার । ফলে স্বরজ্ঞানানুসারে কার্য করিতে পারিলে সংসারে 
পু্তীকূত নানাকাধ্যময় কণক্ষেত্রে সকল কার্যোই সুফল লাভ করতঃ 
সুস্থ শরীরে দীর্ঘজীবী হইয়া স্ুথে কালযাপন করা যায়। 
বিশ্বপিতা বিধাতা মন্তুষ্ের জন্মমঘর দেহের সঙ্গে এমন চমতকার 
কৌশলপুর্ণ অপূর্ব উপায় করিয়া দিয়াছেন বে, তাহা জানিতে পারিলে 
ংসারিক ?বযরিক কোন কাধ্যে বিফলমনোরথজনিত ছুঃখ ভোগ 
করিতে হরনা। আমরা গেই অপুর্ম কৌশল জানি না বলিরাই 
আমাদের কার্ধানাশ, আশাভঙ্গ, মনস্তাপ ও রোগ ভোগ করিতে হর । 
এই সকল বিষর যে শাস্ত্রে বর্ধিত আছে, তাহার নাম স্বরোদর শান । 
এই স্বরশান্্ব যেমন ছুলভ, স্বরজ্ঞ গুরুর তেমনি অভাব। সগরশান্ধ 
প্রতাক্ষ ফলপ্রদ। আমি এই শান্ধ পর্যালোচনার পদে পদে প্রত্যক্ষ 
ফল দেখির! বিস্মিত হইয়াছি। সমগ্র স্বরশান্্ বাথ লিপিবদ্ধ করা 
একান্ত অসম্তব। কেবল সাধকগণের প্রয়োজনীর করেকটা বিষয় 
ক্ষেপে বণিত হইল। 
স্বরশান্্ শিক্ষা করিতে হইলে শ্বাস প্রথ্ধাসের গতি সমন্ধে সমাক্‌ 
জ্ঞান লাভ করা আবশ্তক । 
কায়ানগরমধো তু মারুতঃ ক্ষিতিপালকঃ 
দেহনগর মধ্যে বায়ু রাজান্বরূপ। প্রাণবাধু নিঃশ্বাস ও প্রশ্বাস এই 
ঢই নামে অভিহিত হইয়। থাকে । বায়ু গ্রহণের নাম নিঃশ্বাস এবং 
বায়ু পরিত্যাগের নাম প্রশ্বাস। জীবের জন্ম হইতে মৃত্যুর শেব মুহ্ত্ত 
পর্যন্ত প্রতিনিহত শ্বাসপ্রশ্বাসের কার্ধা হইয়া থাকে। এই নিঃশ্বাস 
আবার দ্বই নাসিকায় এক সময়ে সমভাবে প্রবাহিত হয় না। কখন 
বাম, কথন দক্ষিণ নাসিকায় প্রবাহিত হইয়া থাকে । কচিৎ কখন এক- 
আধ মুহুর্ত ছুই নাসিকায় সমভাবে শ্বাস প্রবাহিত হয়। বাম নাসা. 


পা ছিল 2৯ ৯ পাপ পো পর উল ঈিগ উপ সে ৯, ০০ 


বি 1 | যোগী গুরু রা 


৯ পি পি ৫৯ পাটি পি রা পা পাটি ৮7 দি ৫৭ করি জেলি কি 


পুটের বসকে উর ব বহন, , দকদণ নাঁসিকার পিলার বহন : ও উন 
নাসাপুটে নি ভাবে বহিলে, : তাহাকে যার বহন বলে। রক 
নাসাপুট চাপিয়া ধরিয়া! অন্য নাসিকা ছারা শ্বাস রেচনকালে বুঝিতে পারা 
যায় যে এক নাসিক হইতে সরলভাবে শ্বাস প্রবাহ চলিতেছে, অন্য নাসা- 
পুট যেন বন্ধ; তাহা হইতৈ অন্য নাসার হার সরলতাবে নিঃশ্বাস বাহির 
হইতেছে না। যে নাসিকার দ্বারা সরলভাবে শ্বাস বাহির শ্ইবে, তখন 
সেই নাসিকার শ্বাস ধরিতে হইবে । কোন নাসিকার নিঃশ্বাস প্রবাহিত 
হইতেছে, তাহা পাঠকগণ এইরূপে অবগত হইবে । ক্রমশঃ" অভ্যাসনশে 
মতি সহজেই কোন নাপিকায় নিঃশ্বাস বহিতেছে, তাহা জানা যায়। 
প্রতিদিন প্রাতঃকালে শর্য্যোদরের সময় হইতে আড়াই দণ্ড করিয়া এক 
এক নাসিকায় শ্বাস বহন হয় । এইরূপ দিবারাত্র মধ্যে বারো বার বাঁম, 
বারো বার দক্ষিণ নাসিকায় ক্রমান্বয়ে শ্বাস গ্রবাহিত হইয়া থাকে। কোন 
দিন কোন্‌ নাসিকায় প্রথমে শ্বাসের ক্রিয়া হইবে তাহার নির্দিষ্ট নিয়ম 
আছে। যথা 


দো চন্দ্রঃ সিতে পক্ষে ভাঙ্গরস্ত সিতেতরে 
প্রতিপান্তি। দিনাহ্যাভূঃ নীণি জাণি ক্রমোদয়ে ॥ 
_-পবন-বিজয়-শ্বরোদয় 


শ্ুরুপক্ষের প্রতিপদ তিথি হইতে তিন তিন দিন ধরিয়া চক্ত্র অর্থাৎ 
বান ন'সার 'এবং কুষ্ণপক্ষের প্রতিপদ তিথি হইতে তিন তিন দিন ধরিয়া 
স্য্যনাড়ী অর্থাৎ দক্ষিণ নাসার প্রথমে শ্বাস প্রবাহিত হয়। অর্থাৎ শুরু- 
পক্ষের প্রতিপদ দ্ধিতীক্কা, তৃতীরা, সপ্তমী, অষ্টমী, নবমী, ত্রয়োদশী, চতুদিশী 
ূর্ণিমা_এই নয়দিনের প্রাতঃকালে সুর্ধ্যোদয় সময় প্রথমে বাম নামিকার 
এবং চতুর্গা, পঞ্চমী, ষষ্ঠী, দশশী, একাদশী, দ্বাদশী এই ছয় দিনের 


২৪৪ খোর | ব্বরকল্ে 


চলো ৯৯ কাসজিপিফিছি বাসি) সি রা পিসির সিা সিসি স্রিসিতিিত ৯ 


প্রাতঃকালে প্রথমে দক্ষিণ নাসসিকার শ্বাস আর্ত য় হইয়া আড়াই দ দণ্ড 
থাকিবে । পরে বিপরীত নামিকায় উদয় হইবে । কৃষ্ণপক্ষের প্রতিপদ, 
দ্বিতীয়া, তৃতীধা, সপ্তমী, অষ্টমী, নবমী, ত্রয়োদশী, চতুর্দশী, অমাবস্তাঁ_এই 
নয়দিন হৃর্য্যোদয় সময় প্রথমে দক্ষিণনাসায় এবং চতুর্থী, পঞ্চমী, যী, দশমী, 
একাদশী, দ্বাদশী এই ছয়দিনে দিনমণির উদয় সময় প্রথমে বাম নাসায় 
শ্বাস বহন আরম্ভ হইয়া আড়াই-দপ্তান্তরে অন্য নাসায় উদয় হইবে। 
এইক্নপ নিরমে আড়াই দও করিয়া এক এক নাসিকায় শ্বাস প্রবাহিত 
হইয়া থাকে। ইহাই মন্তুয্যজীবনে শ্বাস-বহনের স্বাভাবিক নিম। 


বহেত্তাবদ্ঘটিমধ্যে পঞ্চতত্বান নিদ্দিশেৎ | 


এ পানি দিলা সিসি 


স্াস্বরশাত 

প্রতিদিন দিবা রাত্র ষাট দণ্ডের মধ্যে প্রতি আড়াই দণ্ড করিয়া এক 

এক নাসার নির্দিষ্ট মতে ক্রগান্বরে শ্বাস বহন কালে ক্রমশঃ পঞ্চতন্বের উদয় 

হইয়া থাকে। এই শ্বাস প্রশ্বাসের গতি বুঝি! কার্য করিতে পারিলে 

শরীর নুস্থ থাকে ও দীর্ঘজীবী হওয়া যার ; ধলে সাংসারিক, বৈষরিক মকল 
কার্যে সুফল লাত করতঃ সুখে সংসার যাত্র! নির্দাহ করা যার। 


বাম নাসিকার শ্বানফল 


সি 
যথন ইড়া নাড়ীতে অর্থাৎ বাম নাসিকায় শ্বাস প্রবাহিত হইতে 
থাকিবে, তথন স্থির কন্ম সকল করা কর্তব্য। সেই সময়ে অলঙ্কার ধারণ 
দূরপণে গমন, আশ্রমে প্রবেশ, রাজমনদির ও অট্টালিক। নিগাণ এবং 


শ্বাসফল ] . | যোগী গুরু ২০৫ 


অপি পি তো, পি লি এরি পি লতি, লি লোপ এসসি লি পি লি পি পে পি, বা কসম পে. পি, পি পো. পোপ লি এসি তি তি এলি পি 


দ্রব্যাদি গ্রহণ করিবে দাবী, ক্‌প ও কারী রনৃতি জলাশর ও 
দেবস্মস্তা্দি প্রতিষ্ঠা করিবে। তৎকালে যাত্রা, দান, বিবাহ, নববন্ত 
পরিধান, শাস্তিকর্মন্, পোষ্টককন্ম, দিবোষধি সেবন, রসারন কার্য, প্রভু 
দর্শন, বন্ধুত্ব সংস্থাপন এবং বহির্গমন প্রভৃতি শুভবার্ধ্য সকলের অনুষ্ঠান 
করিবে। বামনাসাপুটে নিঃশ্বাস বহন কালে শুভন্কা্য সকল করিলে 
সিদ্ধিলাভ হই:1 থাকে : কিন্তু বাবু, অগ্নি ও আকাশ তত্তের উদয় সময়ে 
উক্ত কার্ধা সকলের অগষ্ঠান করিতে নাই। 


দক্ষিণ মাসিকার শ্বাসফল 


টি 
যণন পিঙ্গল! নাড়ী অর্থাৎ দক্ষিণ নাসাপুটে শ্বাস প্রবাহিত হইতে 

থাকিবে, তখন কঠিন ও ক্রু,র বিদ্যার অধা়ন ও অধ্যাপনা করণ, স্্ীসংসর্গ, 

বেশ্াগমন, নৌকাদি আরোহণ, ঢরষ্টকণ্ন, সুরাপান, তান্ত্রিক মতে বীরমন্ত্রাদি 
সম্মত উপাসনা, দেশাদি ধ্বংশ, বৈরীকে বিষদান, শাস্ত্াত্যাসু, গমন, মৃগয়া, 
পশু বিক্রয়, ইষ্টক, কাষ্ঠ, পাষাণ এবং রত্বাদি ঘর্ষণ ও বিদারণ, গীতাত্যাস 

ন্্রত্ত নিাণ, দুর্গ ও গিরি আরোহণ, ঢাতিক্রিয়া, চৌধ্য, হস্তী, অশ্ব ও 
রথাদি যানে আরোহণ শিক্ষা, ব্যায়ীমচ্চা, মারণ ও উচ্চাটনাদি ষটকর্থ 
সাধন, ষক্ষিণী, বেত।ল ভূতাদি সাধন, ষধ সেবন, লিপিলিখন, দান, ক্রয়, 
বিক্রয়, যুদ্ধ, ভোগ, রাজদর্শন, স্নানাহার প্রভৃতি কণ্ঠের অনুষ্ঠান করিবে । 
মহাদেব বলিয়াছেন, বনীকরণ, মারণ, উচ্চাটটন, আকর্ষণ, মোহন, বিদ্বেষণ, 
ভোজন ও দ্ীসঙ্গমে পিললনাত়ী সিদ্ধদানিকা হইরা থাকে। 


ুষুয়ার শ্বামফল 
৮ 
উভয় নাসিকায় নিঃশ্বাস বহনকালে কোন প্রকার শুভ বা অশুভ কার 
অনুষ্ঠান করিবে না । করিলে তৎসমন্ত নিষ্ষল হইবে | সে সময় ঘোগাভাস 
ও ধ্যান-ধারণাদি ভ্বারা কেবল ভগবাঁনকে ম্মরণ করা কর্তবা। সুুয়ানাড়ী 
বহন সময়ে কাহাকেও শাপ বা বর প্রদান করিলে তাহা! সফল হইয়া 
থাকে। 
শ্বাস প্রশ্বীসের গতি বুঝিয়া তত্রজ্ঞানান্ুদারে তিথি-নক্ষ হরানুঘায়ী যথাযথ 
।নয়মে এ সকল কার্য্যানুষ্ঠান করিতে পারিলে, কোন কার্ম্যে মাশাভঙ্গ জনিত 
মনস্তাপ ভোগ করিতে হয় না; কিন্তু তংসমস্ত বিশদভাবে বর্ণনা করিতে 
হইলে একথানি প্রকাণ্ড পুস্তক হইয়া পড়ে । বুদ্ধিণন পাঠক এই সংক্ষিপ্ত 
অংশ পড়িয়া যথাযথভাবে কার্ধ্য করিতে পারিলে, নিশ্চয়ই সফষল-মনোরথ 
হইবে। 


৬ রোগোৎপত্তির পূর্বজ্ঞান ও প্রতিকার 


১ 80725 


পূর্বে বলিয়াছি শুরুপক্ষের প্রতিপদ তিথি হইতে তিন তিন দিন ধরিয়া 
হুধ্যোদয় সময় প্রথমে বাম নাঁসিকার এবং কৃষ্ণপক্ষের প্রতিপদ তিথি হইতে 
তিন তিন দিন ধরিয়া হুর্যোদয়কালে প্রথমে দক্ষিণ নাসিকার নিঃশ্বাস 
প্রবাহিত হওয়া স্বাভাবিক নিরদ। কিন্ত 


প্রতিপন্তো দিনাগ্যানহুনিপরীতে বিপর্ষায়ঃ ॥ 


রোগ-প্রতীকার | _ যোগী গুরু ২০৭ 


পিল ৯ পাপা অাসিপাসাসত ১৫১ পিসি 


প্রতিপদ প্রভৃতি তিথিতে যদি নিঃস্বাসবাযু নির্দিষ্ট মতের বিপরীতভাবে 

দিত হয়, তবে অমঙ্গল ঘটন1 হইবে সন্দেহ নাই । যথা__ 

শুরুপক্ষের প্রতিপদ তিথিতে প্রভাতে নিদ্রাভঙ্গকালে সূর্যোদয় সময় 
প্রথমে যদি দক্ষিণ নাসিকায় শ্বাস বহন শারন্ত হয়, তাহা হইলে এ দিন 
হইতে পূথিম মধ্যে গরমজনিভ কোন গীড়। হইব্লে; আর কৃষ্ণপক্ষের 
প্রতিপদ তিথিতে সুর্যোদয়ের সমর প্রথমে বাম নাপিকায় নিঃশ্বাস প্রবাহিত 
আরন্ত হইলে, সেইদিন হইতে অমাবস্তার মধ্য শ্রেম্সাথটিত বা ঠাগ্ডাজনিত 
কোন পীড়া হইবে, ইহাতে সন্দেহ নাই। 

ঢই পক্ষ এরূপ বিপরীতভানে নিঃশ্বাসবাব উদর হইলে আত্মীয়-স্বজন 
কাহারও গুরুতর পীড়া কিবা মৃত্যু মথবা! কোন প্রকার বিপত্তি হইবে। 
তিন পক্ষ উপর্য্যপরি এরূপ হইলে নিজের নিশ্চিত মৃতু হইবে । 

শুরু কিন্বা রুষ্ণপক্ষের প্রতিপদ দিন প্রভাতে ষদি এপ বিপরীত 
নিঃশ্বাস বহন বুঝিতে পার, তবে সেই নাসিক কয়েকদিন বদ্ধ রাখিলে 
রোগোতপন্তির সম্ভাবনা থাঁকে না । এমন ভাবে সে নাসিক! বন্ধ রাখিতে 
হইবে, যেন সেই নাসাপুট দিয়া পিঃশ্বাস প্রবাহিত নাহয়। এইব্ূপ 
করেক দিন দিবারাতি নিয়ত (্লানাহারের সমর ব্যতীত ) বন্ধ 'রাখিলে এ 
তিথির মধো একেবারেই কোন রোগ ভোগ করিতে হইবে না। 

বদি অসাবধাঁনত| বশতঃ নিঃশ্বাসের বাতিক্রমে কোন পীড়া জন্মে, তবে 
যে পর্ধ্স্ত রোগ আরোগ্য না হর, সে পর্যন্ত শুরুপক্ষে দক্ষিণ এবং কৃষ্ণ 
পক্ষে বাম নাসিকায় যাহাতে শ্বীন বহন না হয়, এরূপ করিলে শীঘ্র রোগ 
আরোগ্য হইবে । গুরুতর কোন গীড়া হইবার সম্ভাবনা থাকিলে অতি 
সামান্ত ভাবে হইবে, মাধ হইলে স্বল্ন-দিন মধ্যে আরোগ্য হঈবে। এরূপ 
করিলে রোগজনিত কষ্ট ভোগ করিতে ও চিকিংসককে অর্থ দিতে হইবে 
না। 








_নামিকা বন্ধ করিবার নিয়ম 


তু টু 
মি ০৪. ২ ২০33০ পপি 


নাসারন্ধে, প্রবিষ্ট হয সেই পরিমাণ পুরাতন পরিষ্কার তুলা পু টুলি মত 
করিয়া, পরিষ্ত সক বসনদ্ধারা মুড়ি! দুখ শেলাই করিয়া দিবে। ই পুণটুনি 
দ্বারা নাসাছিদুমুখ এরূপে রুদ্ধ করিরা দিবে, যেন সেই নাসিক দিয়া 
কিছুমাত্র শ্বাস প্রশ্থাসের কার্যা না হইতে পারে। যাহাদের কোনন্বপ 
শিরোরে গ আছে কিন্বা নস্তি্ধ দুর্বল, তাহারা তুলা দ্বার নাসার, রোধ 
না করিয়া, পরিষ্কার সুঙ্্ স্তাকড়ার পুটুলি দ্বারা নাসিক বন্ধ করিবে। 
যে কোন/কারণে বতক্ষণ বা যতধিন নাসিক! বন্ধ রাখিবার প্রয়োজন 
হইবে, ততক্ষণ বা তভদিন অধিক শ্রমজনক কাধা, ধূমপান, চীংকারশন্দ 
দৌড়াদৌড়ি প্রন্থতি কর! কৰা নছে। বঙ্গীঘ ভাতবৃন্দের ঘধো যাহারা 
আমার ন্তার তান্রকৃটের স্থরসাণ ধূমপানের সুনধরাম্বাদে রসনাকে বঞ্চিত 
করিতে রাজী নহে, তাঁহারা বখন তামাক থাইবে, তখন নাকের পু টুলি 
খুলিয়া রাখিবে। তামাক খাওরা হইলে নাসারন্ধ, বন্রাণি দ্বার! উত্তমরূপে 
মুছিয়া পূর্ধবৎ পু টুলি দিয়া নাসাছিদ্র বন্ধ করিবে। যখন যে কোন 
ক্কীরণে নাসিক! বন্ধ করিবার প্রয়োজন হইবে, তখনই এইরূপ নিয়মে 
কার্য করিতে উপেক্ষা করিও না। যেননূতন বা অপরিদ্ীত খানিকটা 
তুলা নাসাছিদ্ডে গুজিয়া দেওয়া না হয়। 


নিঃশ্বান পরিবর্তনের কৌশল 


০২৫ ০- 


কার্যাভেদে ও অগ্ঠান্ত নান! কারণে এক নাসিকা হইতে অন্য নাসিকার 
বাবুর গতি পরিবর্তিত করিবার প্রয়োজন হইয়া থাকে ।' কখন কার্ধ্যাম্যারী 
নাসিকার শ্বাস বহন আরম্ত হইবে বলিয়া বসিঝ! থাক! কাহারই সম্ভবে না । 
স্বেচ্ছানুসারে শ্বাসের গতি পরিবর্তন করিতে শিক্ষা কর। একান্ত কর্তব্য 
ক্রিয়া অতি সইজ, সামান্ চেষ্টায় শ্বাসের গতি পরিবঞ্তিত হয়। যথা-_ 


যে নাসিকার শ্ব'স প্রবাহিত হইতেছে, তাহার বিপরীত নাসিকা 
বৃদ্ধান্ুলি দ্বারা চাপির] ধরিয়া, বে সে শ্বাস বহিতেছে, সেই নাসিক 
দ্বারা বাবু আকর্ষণ করিবে ; পরে সেই নাসিকা চাপিয়| ধারয়ী বিপরীত 
নাসিকা দ্বারা বাদু পরিত্যাগ করিবে ; পুনঃ পুনঃ কিছুক্ষণ এইরূপ করিলে 
নিশ্চরই শাসের গতি পরিবন্তিত হইবে। যে নাসিকায় শ্বাস বহিতেছে, 
সেই পার্থে শরন করিরা এরূপ করিলে অতি অল্প সময়ে শ্বাসের গতি, 
পরিবর্তন করিরা অগ্ত নাসিকাঁয় প্রবাহিত করা যায়। রূপ ক্রিরাঁর 
অনুষ্ঠান না করির! ঘে নাসাপুটে শ্বাস বহিতেছে, কেবল সেই পার্থে কিছু 
সময় শরন করিয়! থাকিলেও শ্বাসের গতি পরিবন্তিত হর । 

পা [ঠক ্ রা ্রনথে থে যে স্থানে নিঃশ্বাস চর গি লিখিত 
করিবে। থে স্বেচ্ছানুসারে ক বাষু রোধ ও রেচন তে পারে, রে 
পবনকে জর করিয়া থাকে। 


বশীকরণ 


_ আধুনিক অনেক ব্যক্তিকে বশীকরণ-বিদ্যা শিক্ষার জন ব্প্রতা প্রকাশ 
করিতে দেখা যায়! অনেকে সাধু-ন্লাসী দেখিলে আগ্রে ও প্রার্থনা 
করিয়া 'থাকে।' বশীকরণ-বিদ্যা তত্শান্ত্াদিতে যেপপ উক্ত আছে, 
তদনুসারে যথাযথ কার্ধ্য সম্পন্ন করা সাধারণের সাধ্যায়ত্ত নহে। বশীকরথ 
প্রকরণে নিঃশ্বাসের মত সহজ ও অবার্থ ফলদায়ক আর কিছু নাই। 
পাঠকগণের অবগতির জন্য দু'একটা ক্রিয়া লিখিত হইল । 

চন্দরং সূর্য্যেণ চাকুষ্য স্থাপয়েজ্ভীবম গুলে । 
মাজন্মবশগ| বাম! কথিতোহয়ং তপোধনৈঃ। 
স্ধানাড়ী ( পিঙ্গলা ) দ্বারা চন্ত্রনাড়ীকে ( ইড়াকে ) আকর্ষণপূর্ক 
জদরস্থ বারুর সহিত সংস্থাপন করিয়া বে বামাকে ভাবনা করিবে, সেই 
রমণী আজীবন সাধকের বশীতৃত থাকিবে | 
জীবেন গৃছাতে জীবো জানো জীবস্ত দীয়তে। 
... জীবস্থানে গতো জীবো বালাজীবনাস্তবশ্যাকৃং । 
. প্রথমে পূরক, পরে রেচক, তদনস্তর কুন্তক পুর:সর যে বামাকে চিন্তা 
করিবে, সে জীবনাবধি বশীভূত থাকিবে। 
রাত্রৌ চ যামবেলায়াং প্রস্থুপ্তে কামিনীজনে । 
ব্রহ্মবীজং পিবেদ যস্তু বালাজীবহরো নরঃ ॥ 

প্রহরেক নিশাযোগে কুলকুওলিনী দেবীর নিদ্রাকালে ব্রদ্ধবীজ অর্থাৎ 

্বাসবাযু পান করিয়! তাহার বীজমন্ত জপ করিতে করিতে সাঁধক যে 


বশীকরণ ] যোগী গুরু; 


নারিকাকে ভাবন1 করিবে, সেই নামিকা মালীবন তাহার, বশীভূত ' 
থাকিবে। 
উভয়োঃ কৃম্তক' কৃত মুখে শ্বাসো নিদীয়তে | 
নিশ্চলা চ যদ নাড়ী দেবকন্যাবশং কুরু ॥ 

কৃম্তক পূর্বক মুখ দ্বারা নিঃশ্বাস বাষু পান করিবে, এইরূপ করিতে 
করিতে যখন নিঃশ্বাসবারু স্তির হইয়া থাকিবে, তখন+ যাহাকে তাঁবন! 
করিবে, সেই বশীভূত হইবে । এ প্রক্রিয়ার দেবকন্ঠাকে পর্যন্ত সাধক 
বশীভূত করিতে পারিবে। 

বণীকরণ-প্রকরণে অনেক অবার্থ ফলপ্রন ক্রিরা লিখিত আছে ; কিন্ত 
তৎসনস্ত সাধারণ প্রকাশ করা কর্তবা বোধ করি না। পশু-গ্রকৃতির 
মনুত্য স্বার পাশববুক্তি চরিতার্থ দানসে ইহা প্রয়োগ করিতে পারে। যে 
কামরিপুর উত্তেজনার শিবোক্ত শান্্বাকোর অপবাবহার করে, তাহার 
তুলা নারকী ব্রিজগতে নাই । অনেকে পুস্তকৃষ্টে এই ক্রিয়ার অনুষ্ঠান 
করিতে গিপ্না ভগ্নোৎসাহ হই শান্্বাকো অবিশ্বাসী হয়; কিন্তু রীতিমত 
অনুষ্ঠানের ক্রটীতে যে ফল হয় না, তাহা বুঝি উঠিতে পারে না।* 

বশীকরণ কার্যে মেষচর্খের মাসন, কানদা নামক অগ্নি, মধু, ঘ্বত ও 
খৈ দ্বারা হোম, .পূর্বমূথে বসিরা জগ, প্রথাল, হীরক বা মণির মালার 
অনুষ্ঠ মক্কুলি দ্বারা চালনা করিতে হরর; বাযুতত্বের উদরে, দিবসের 
পৃর্ধভাগে, মেষ, কন্া ধন বা মীন লগ্নে উত্তরভাদ্রপদ, মূলা, শতভিয, 
্বভাদ্রপদ ও অগ্রেষা নক্ষত্রে ; বৃহস্পতি বা মোমবারযুক্ত অষ্টমী, নবমী বা 
দশমী তিথিতে এবং বসন্তকালে ক্রিরামুষ্ঠান করিলে মিদ্ধিলাভ হয়।- এই 


এপ 


৮ িিিশীিশীশিচ পপি িিীশিশিশিপপিসশিাশাািপিপপাপীপিপিশপাপাপিনাশীপি পিপীপাপ 
পা পা 


ভি জার ও কাধানৃষ্টানগুলি মতপ্রণীত “তারক গুরু” পুস্তকে বিশদ 
করির। লেগ! হইয়াঞ্ধে। অনধিকারী কেবলমাত্র কামাকর্থর অনুষ্ঠানে ফল পাইবে, 
ডি? ১ 


২১২ যোগী গুরু | ৮ স্বর-কল্ে 


পরি লী লা লী লীগ পা পা পাচ ১ ০ পর পাটি পাদ পি লই শি পি শি তি লই পিলাছি পো পাখি লি শত. পাচ পছি পচ পা পাই, পাঁছি পি লা ছি তে লা পাপ 8৯ লরি লী লৌছ শি এ পা পাত পরি ই রি তি 


কার “বানী” দ্বে এবং কলিতে অন্তরংখ্যা চতুণ্ড জপ. করিতে 
হয়। এইরপ নিয়মে কাজ করিতে পারিলে নিশ্চয়ই ফললাভ করিতে 
পারিবে। স্বেচ্ছানুসারে কাধ্য করিতে যাইলে সুফল আশ! দুরাশী মাত্র । 
নির্দিষ্ট নিয়মে ক্রিয়। করিয়া! শাস্ববাক্যের সত্যতা উপলদ্ধি করিও ; কিন্ত 
সাবধান !- কেহ যেন পাপান্তসন্ধিৎস্থ হইয়। এই কার্যের অনুষ্ঠান করিয়া 
পরকালের পণ কণ্টকাকীর্ণ করিও না। 


০৫৯৬ 


বিনা উবধে রোগ আরোগ্য। 

অনিরমিভ ক্রিয়া দ্বারা যেমন মানবদেহে রোগোৎপত্তি হর, ভেমনি 
ওষধ ব্যবহার না করিরাও আত্যন্তরিক ক্রিয়া দ্বারা রোগ নিরাময়ের 
উপায় নির্ধীরিত আছে। আমরা সেই ভগবং-প্রদত্ত সহজ কৌশল 
জানি না বলিয়া দীর্ঘকাল রোগ-ভোগ ও অনর্থক চিকিৎনককে অর্থ দিয়] 
থাকি। আমি দেশ পর্যটন কালে সিদ্ধযোগি-মহাত্ুগণের নিকট বিনা 
_ষধে রোগ-শান্তির স্থকৌশল শিক্ষ/ করি; পরে 'বনু পরীক্ষায় তাহার 
প্রত্যক্ষ ফল দেখিয়া! সাধারণের উপকারার্ধে তাহার মধ্য হইতে কতিপয় 
অপূর্ব কৌশল প্রকাশ করিলাম । পাঠকগণ পশ্চাল্লিখিত কৌশল অবলম্বন 
করিলে প্রত্যক্ষ ফল প্রাপ্ত হইবে। দীর্ঘকাল রোগযন্ত্রণা ভোগ, অর্থব্যয় 
কিন্বা উষধ দ্বারা উদর বোঝাই করিতে হইবে না। এই স্বরশান্ত্রোক্ত 
কৌশলে একবার আরোগ্য হইলে, সে রোগের আর পুনরাক্রমণের 
: সম্ভাবনা নাই । পাঠকগণকে পরীক্ষা করিতে অন্থুরোধ করি । 


পা্িলাাঅপা্রা্িপীিািলসসফিরাসিপাস্পিসিপািলা সিল সিপিডি পা পাশ 
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সপ ১পা অপামিপাছিপাসিপ এ পাসসিপান্পসিপি৬পাসিপাছিপীি পাপ পাঁছি ছি পি পি পা পদ পা পা ঠা পা পি পরাছি পা পাঁছ শিলা পি সির ৫ 


জর | ৫. 458 

জর আক্রমণ করিলে কিন্বা আক্রমণের উপক্রম বুঝিতে পারিলে, তখন 
যে নাসিকায শ্বাস প্রবাহিত হইতেছে, সেই নাসিকা বন্ধ করিয্না দিবে । যে 
পর্যন্ত জর আরোগ্য ও শরীরপ্মুস্থ না হর, তাবৎ এ নাসিক! বন্ধ করিয়া 
রাখিতে হইবে । দশ পনর দিন ভূগিবার মত জর পা সাত দিনে নিশ্চয়ই 
আরোগা হইবে। আর জরকালে মনে মনে সর্বাদ| রূপার টায় শ্বেতবর্ণ 
ধ্যান করিলে শীঘ্র ফল লাভ ভর। 

নিসিন্দার মূল রোগীর হাতে বাধিলে সর্ববিধ জর নিশ্চরই আরোগ্য 
হইয়া থাকে । 
গশ।লাহ্জন্র 

শ্বেত অপরাজিতা কিপ্বা বকফুলের কতকগুলি পাতা হাতে রগ ড়াইয়] 
কাপড় দিয়! মুড়িয়! পুটলি করিয়া, জরের পালার দিন ভোর বেলা হইতে 
ঘ্রাণ লইলে পালাজর বন্ধ হইবে। 
মা খাপ 

মাথা ধরিলে দুই হাতের কন্ুইয়ের উপর কাগড়ের পা*ড় বা. দড়ি দ্বার] 
কসিয়া বাধিয়| রাখিলে পাঁচ সাত মিনিটে মাথাধর1 আরোগ্য হইবে। 
এরূপ জোরে বীাধিতে হইবে যেন রোগী হাতে অত্যন্ত বেদন' অনুভব 
করে। যন্ত্রণা আরোগা হইলে বাধন খুলিয়া দিবে । 

আর একরূপ মাথাধরা আছে, তাহাকে লাধারণতঃ জাধ কপালে 

ধরা বলে। কপালের মধ্যস্থান হইতে বাম ব1 দক্ষিণ দিকের অর্ধেক 
কপাল ও মন্তকে ভয়ানক ন্ত্রণা অনুভূত হয়। প্রায়ই এই গীড়া। সুষ্যোদয় 
কালে আরম্ভ হইয়া, বেলা যত বৃদ্ধি হয়, যন্ত্রণাও তত বাড়িতে থাকে ; 
'অপরাক্কে কমিরা যায়। এই রোগে আক্রমণ কৰিলে যে পার্বের কপালে 
যন্ত্রণা হইবে, সেই পার্থের হাতে কন্নর়ের উপর পূর্কোন্ত গ্রকারে জোরে 
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সি সিলসিলা সিলসিস্ডি তি সিবাস্িলীসিপছি তি তা ঠাপ পসিলি বাপ 


বাঁধিয়। রাখিলে অপ্ল সময়ের মধ্যে ন্্ণী উপশম ও রোগ শাস্তি হইবে । 
পরের দিন বনি আবার মাথা ধরে এবং প্রত্যহ একই নাপিকায় নিঃশ্বাস 
রহন কালে মাথাধরা আব্ন্ত হয়, তবে মাথাধরা বুঝিতে পারিলেই সেই 
নাসিক বদ্ধ করি! দিবে. এবং পুর্মণ্ত হাত বাশির! দিনামান্র আরাম 
হইবে। আধ. কপালে মাথাবরাঘ এই কির করিলে- আান্চর্যা ফল দেখিত। 
বিশ্মিত টপ পন্দেহ নাই । 
শিক 
শিরঃ এ রোগী ভোরে শা! হইতে উদ্ঠিযাই বাঃ দিয়া শীতল 
জল পাঁন করিবে ; ইহাতে মস্তিষ্ক শী শীতল থাকিবে, মাথা ধরিবে না বা সনদ 
লাগিবে না। এই ক্রিয়! বিশেষ কঠিনও নহে । একটী পাত্রে গ্রীতল জল 
রাখিয়া তাহার মধ্যে নাসিকা ডুবাইরা দিয়া দীরে ধীরে গলার ভিতর জল 
টাঁনিতে হয়। অত্যাসে ক্রমশঃ সহজ হইয়| যায়। এই পীড়া হইলে চিকিৎ 
সক রোগীর আরোগা-আশা পরিত্যাগ করে ; রোগীও বিষম কষ্ট পাইরা 
থাকে; কিন্ত এই প্রণালী অবলম্বন করিলে নিশ্চয়ই আশাতীত ফললাভ 
 করিবে। 
উচ্চ সাত আন্লীর্পাজি_- 
অর, জলখাবার প্রভৃতি যখন যাহা আহার করিবে, তাহা দক্ষিণ 
নাসিকায় শ্বাস বহনকালে করা কর্তবা। প্রতাহই এই নিয়মে আহার 
করিলে অতি সহজ জীর্ণ হয়, কখনও "জীর্ণ রোগ জন্মিবে না। যাহারা 
এই রোগে কষ্ট পাইতেছে, তাহারাও প্রতাহ এই নিয়মে আহার করিলে 
ুকতদ্রব্য পরিপাক হইবে এবং ক্রমে রোগও আরাম হইবে। আহারান্তে 
কিছু সময় বামপার্শে শয়ন করিবে । যাহাদের সময় অল্প, তাহারাও 
আহারান্তে যাহাতে দশ পনর মিনিট দক্ষিণ নাসিকায় শ্বাস প্রবাহিত হয়, 
এইরূপ উপায় অবলম্বন করিবে । অর্থাৎ পূর্বোক্ত নিয়মে তুলা দ্ব রা বাম 





রোগ আরোগ্য ] যোগী গুরু ২১৫ 


শালা ভা সির উপ সি সিরা ডং ছা এ 
উপ উপ সপ স্র্ি্াসি সপ সপন পাপন অি্পাসিশ হণ উর লাস সি পিসির পপি 


নাসিকা বন্ধ করিয়া দিবে। গুরু ভোজন হইলেও এই নিয়মে শীঘ্র জীর্ণ 
হয়। ৮. | 
এ হিরভাবে বসিয়া একদৃষ্টে নাতিমগুলে দৃষ্িপূর্বক নাভিকন্দ ধ্যান 
করিলে এক সপ্তাহে উদরাময় আরোগ্য হইয়া থাকে । 
শ্বাসরোধ পূর্বক নাভি আকর্ষণ করিয়া নাতির, গ্রদ্থিদেশ 'একশত বার 
মেরুদণ্ডে সংলগ্ন করিলে, আমাদি উদরাময় সঞ্জাত সকল পীড়া আরোগ্ 
হয় এবং জঠরাগ্জি ও পরিপাকশক্তি বন্ধিত হর। 
দাহ | | 
রারে শব্যার শয়ন করি? এবং প্রাতে শধ্যাত্যাগের সময় হস্ত ও পদ 
সঙ্কোচ করির। ছাড়ি দিবে । আর এপার্ধে ওপার্খে আড়ামোড়া ফিরিয়া 
সর্বশরীর সঙ্ষৌচন ও প্রসারণ করিতে থাকিবে । প্রত্যহ চারি পাঁচ মিনিট 
রূপ করিলে প্লীহা যরুৎ আরোগ্য হইবে। চিরদিন এইরূপ অভ্যাস 
থাকিলে প্লীহা৷ বক্কৎ রোগের জন্য কষ্ট ভোগ করিতে হইবে না। 
প্ভতল্প'গ রর | 
প্রত্যহ যতবার মলমূত্র পরিত্যাগ করিবে, ততবার ছুই পাটা দাত, 
এক করিয়া! একটু কোরে চাপিরা ধরিয়া রাখিবে। যতক্ষণ মল কিনব ৃত্ 
নিঃসরণ হয়, ততক্ষণ দাঁতে দাতে চাপিয়া রাখা! কর্তব্য। ছুই চারি দিন 
এইরূপ অনুষ্ঠান করিলে শিথিল দন্তমূল দৃঢ় হইবে । চিরদিন এইরূপ 
অভ্যাস রাখিলে, দস্তমূল দৃঢ় ও দীর্ঘকাল কাধ্যক্ষম থাকে এবং দত্তের 
কোনরূপ গীড়। হইবার ভয় থাকে না। 
হিন্বিলিলত1 রোযার 
বুকে, পিঠে ঝ| পার্খ্বেযে কোন স্থানে ফিক্বেদনা বা অন্ত কোন 
প্রকার বেদনা হইলে, ঘেমন বেদন! বুঝিতে পারিবে, অমনি কোন্‌ নাসি- 
কায় শ্বাস প্রবাহিত হইতেছে দেখিয়। তৎক্ষণাৎ সেই নাসিক! বদ্ধ করিয়া 
দিও, তাহা হইলে.ছুই চারি মিনিটে নিশ্চয়ই বেদনা! আরোগ্য.হইবে। 


বা 


১৬ যোগী গুরু [ স্বর-কষ্লে 


রা 
1 তি হি, লীন, ২টি 455 লিলা রিং 


উক্শাশ্ি- 

ষখন হাঁপানি বাঁশ্বাস প্রবল হইবে, তখন বে নাসিকা' নিঃশ্বাস 
বহিতেছে, সেই নাদিকা বন্ধ করিয়া অন্ত নাসিকায় নিশ্বাসের গতি প্রব- 
ভ্তিত করিবে; তাহা হইলে দশ পনের মিনিটে টান কমিয়া যাইবে। 
প্রতিদিন এইরূপ রিলে একমাস মধ্যে পীড়া শান্তি হইবে । দিবসের 
মধ্যে যত অধিক সময় এ ক্রিয়া করিবে তত শীঘ্র এ রোগ আরোগ্য 
হইবে। হাঁপানির মত কষ্টদাঁর়ক গীড়া নাই। স্থাপানি বুদ্ধির সময় এই 
নিয়ম পালন করিলে, কোনরূপ ওবধ ন| পার, :করিয়াও আশ্চর্য্যরূপে 
আরোগ্য হইবে । 
স্বাতি-_- 

প্রত্যেক দিন আহারাস্তে চিরুণী দ্বারা মাথা আ্বাচ ডাইবে। এরূপভাবে 
চি্ুণী চালনা করিবে যেন মন্তকে চিরুণীর ফাট। স্পর্শ হয়। তৎপরে বীরা- 
সনে অর্থাৎ ছুই পা পশ্চাৎ দিকে মুড়িয়া তাহার উপর চাপিয়। পনের মিনিট 
বসিয়! থাকিবে। প্রত্যহ ছুই বেল! আহারের পর এরূপ বসির থাকিলে 
ফতদিনের বাত হউক না কেন, নিশ্চরই আরোগ্য হইবে। ্রূপভাবে 
বসিয়া পান তামাক খাইতেও ক্ষতি নাই। সুস্থ ব্যক্তি এ নিয়ম পালন 
করিলে বাতরোগ হইবার আশঙ্কা থাকে নাঁ; বলা বাহুল্য, রবারের 
চিরুণী ব্যবহার করিও না । 
চুলে গল 

প্রত্যহ প্রভাতে শধ্যা হইতে উঠিয় সর্বাগ্রে মুখের ভিতর যত জঙ্গ 
ধরে, তত জল্প রাখিয়া, অন্য জল দ্বার চক্ষুতে বিশবার ঝাপ টা দির 
ধুইয়া ফেলিবে। 
প্রত্যেক দিন ছুই বেলা আহারাস্তে আচমন সময় অস্ততঃ সাতবার 
চক্ষুতে জলের ঝাপ টা দিবে। 


সা উল সিসি চট সি তি সিল উতা ছা শর পট ও পিপি সণ উর্ণ পাসি্সি্শ ১ উর্প ত্ণ উলাসিপাসিতা পা সর্প সি অসি নাছ পাসিপার্িছিলা পি ছিপ ডি 


ধতবার মুখে । জল দিবে, ততবার চক্ষু ও কপাল ল ধুইতে ভুলিবে না। 
প্রতাহ ্নীনকালীন তৈল-মর্দনের সময় অগ্রে ই পায়ের " নি 
নথ তৈল দ্বারা পূর্ণ করিরা পরে তৈল মাথিবে। | 
এই কয়েকটা নিরম চক্ষুর পক্ষে বিশেষ উপকারী । ইহাতে দৃষ্টিশক্তি 
সতেজ ও চক্ষু ্সিগ্ধ থাকে এবং চক্ষুর কোন পীড়া! হইবাধ্রি সম্ভাবনা থাকে 
না। চক্ষু মন্ুষ্ের পরম ধন; অতএব রি নিয়ম পালন করিতে 
কেহ ওঁদাস্ত করিও না | 





শপ এক পিসী তি পাপিশাতি এ এ 


বর্ষফল নির্ণয় 
- ৯107৭ 

চৈত্রমাসীয় শুক্লীপ্রতিপদ তিথির দ্রিন প্রাতঃকালে অর্থাৎ চান্দ্র বংসর 
আরম্ত হইবার সময়ে এবং দক্ষিণ।য়ণ ও উত্তরায়ণ প্রারস্তে বিচক্ষণ ব্যক্তি- 
গণ তন্বসাঁধনের ভেদাভেদ নিরূপণ ও নিরীক্ষণ করিবে । যদিএ সময়ে 
চন্্র নাড়ী প্রবাহিত হয় এবং পৃথিবীতত্ব, জলতত্ব কিম্বা বাযুতত্বের উদয় 
হয়, তাহা হইলে বন্তুমতী সর্বশস্তশালিনী হইয়! দেশে সুতিক্ষ উপস্থিত 
হইবে । আর যদি অগ্নিতত্রের কি আঁকাশতত্বের উদয় পরিলক্ষিত হয়, তবে 
পৃথিবীতে বিষম তয় ও ঘোর দুর্ভিক্ষ, হইয়া থাকে। উক্ত সময়ে যদি 
সুযুয়া নাড়ীতে শ্বাস প্রবাহিত হয়, তাহা হইলে সর্বকাধ্য পণ্ড, পৃথিবীতে 

রাষ্্রবিপ্লব, মহারোগ ও কষ্ট যন্ত্রণাদি উপস্থিত হইয়! থাকে । 
-সংক্রমণ দিনে অর্থাৎ মহাবিষুব-সংক্রাস্তির দিন প্রাতঃকালে যদি 
পৃথিবী-তত্বেরউদয় হয়, তাহা হইলে অতিবৃষ্টি, রাজ্যবৃদ্ধি, স্ৃতিক্ষ, সুখ 


২৮ 
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উট সিল উ্াটিন সি্পীসির উিপ্াসিপাটি 


সৌভাগ্য তি এবং বং পৃথিবী বহশন্তশালিনী হয হয়। জলতত্বের রাজিও পিজি 
ফল জানিবে। ষদি অগ্রিতত্বের উদয় হর, তবে দুর্ভিক্ষ াষ্ট্বিপ্লব, অল্পবৃটি 
এবং দারুণ রোগোৎপন্তি হইয়া থাকে। বাঘুতত্বের উদয় হইলে উৎপাত, 
উপদ্রব, ভয়, অতিবৃষ্টি কিঘ্বা অনাবৃষ্টি উপস্থিত হয়, আর আকাশতত্বের 
উদয়ে মানবের উদ্জার, সন্তাপ, জর ও ভয় এবং পৃথিবীতে শশ্তহানি হইয়া 
থাকে। ৮ 
পূর্ণে প্রবেশনে শ্বাসে স্ব-স্ব-তত্বেন সিদ্ধিদঃ। 
-ম্বরোদর শাঙ্গ 
মেষ সংক্রান্তি কালে যখন যেদিকেই নাসাপুট বারপূর্ণ থাকে অথবা 
নিঃশ্বাস-বারু প্রবেশ করে, সেই সময়ে যদি সেই সেই নাসিকায় নির্দিষ্ট মত 
তত্ব সকলের উদয় হয়, তাহা হইলে সেই বৎসরের ফল শুভজনক হইয়া 
থাকে। অন্যথায় অশুঙ জানিবে। 


রা ও পা পপ পাপ 


যাত্রা-প্রকরণ 
কোনস্থানে কোন কার্যোপলক্ষে যখন যাত্রা করিবার প্রয়োজন হইবে, 
তখন যেদিকের নাসিকাগ্ম লিঃশ্বাস প্রবাহিত হইবে, সেই দিকের পদ অগ্রে 
বাড়াইয়। যাত্রা! করিলে শুভ ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়। 
বামাচারপ্রবাহেন ন গচ্ছেৎ পুর্ব উত্তরে । 
দক্ষনাঁড়ী প্রবাহে তু ন গচ্ছেৎ যামাপশ্চিমে ॥ 
--পবন-বিজয়-স্বরোদয় 
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যখন বান নাদিকার * শ্বাস চলিতে থাকিবে, তখন পূর্ব ও উত্তর দিকে 
গগন করিবে না৷ এবং মখন দক্ষিণ নাসাপুটে শ্বাস প্রবাহিত হইতে থাকিবে, 
তখন দক্ষিণ ও পশ্চিম দিকে যাত্রা করিবে না। এ সকল দিকে ওত 
সময়ে যাত্রা করিলে মহাবিপ্ন উপস্থিত হইবে, এমন কি যাত্রাকারীর আর 
গ্রহে ফিরিয়া আসিবার সম্ভাবনা থাকিবে না। 
যদি সম্পদ-কাধ্যের জন্য যাত্রা করিতে হয়, তাহ! হইলে ড়া. নাড়ীর 
বহন কালে গমন করিলে শুভফল লাভ করিতে পারাব। আর ষদি কোন 
রূপ বিষম অর্থাৎ ক্রু, কর্ম সাধনের জন্য গমন করিবার আবন্তক হয়, তাহা 
হইলে যখন পিঙ্গল! নাড়ী (প্রবাহিত হইবে, সেই সময় যাত্রা করিলে সিদ্ধি- 
লাভ হইবে। বিচক্ষণ ব্যক্তি শুক্র ও শনিবাঁরে কোন স্থানে গমন করিলে 
মুভিকাতে সাতবার, আর অন্য যে কোন বাৰে যাত্রা করিতে হইলে একা- 
দশবার ভূতলে পার প্রঙ্গেপ করতঃ ঘাত্রা করিবে, কিন্তু বৃহস্পতিবারে কোন 
কার্ধ্ে গৃহ হইনে বিগত হইলে অর্দপদ মৃত্তিকাতে নিক্ষেগ করিয়া যাত্রা 
করিলে নাঞ্রিত ফল লাভ করিতে পারা বায়। “কোন কাধ্যোদেশ্যে যদি 
নাঘ্ব গমন করিণার মবগ্তক হব, কুশল কার্যোই হউক, শক্রুসহ ক্লহেই 
হউক, কি কোন ক্ষতি নিবারণার্থে ই হউক, যাত্রা করিতে হইলে তংকালে ৷ 
বেদিকের নাসিকার নিঃশ্বাস বায়ু প্রবাহিত হইতে থাকে, সেই দিকের 
অঙ্গে হস্তার্পণ করিতে হইবে, পরে সেই দিকের পদ অগ্রে বাড়াইয়া সে 
সমরে চন্দ্র নাঁড়ী বহিতে থাকিলে চারিবার এবং সূ্যা নাড়ী বহিতে থাকিলে 
পাচবার মৃত্তিকাতে পদনিঙ্গেপ করিয়। গমন করিবে। এইরূপ নিয়মে 
বাত করিলে তাহার সহিত কাহারও কলহ হয় না এবং তাহার কোন 
হানিও হর ন| ; এমন কি তাহার পায়ে একটা কণ্টকও বিদ্ধ হয় নাঁ। সে 
বাক্তি সর্ব আপদ-বিপদ-বিবর্ষিত হইয়া! সুখে, স্বচ্ছন্দে নিকুদেগে গৃহে 
প্রতণগমন করিতে পারে, শিববাকো সন্দেহ নাই । 
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কোন কোন স্বরতত্ববিদ্‌ পণ্ডিত বলেন, দূরদেশে যাত্রা করিতে হইলে 
চন্দ নাড়ীই মঙ্গলজনক এবং নিকটস্থ স্থানে গমন করিতে হইলে কুরধ্যনাড়ীই 
কল্যাণকর । সৃর্ধ্যনাড়ী দক্ষিণ নাসায় প্রবেশ কালে যাত্রা করিতে পারিলে 
শীঘ্রই কার্যোদ্ধার হইয়া থাকে । 


শাক্রমা-প্রাণপবনং সমারোহেত বাহনম, 
সমুস্তরং পদং দত্বা সর্ববকাধ্যাণি সাধয়েৎ ॥ 
_-শ্বরোদয় শান 
কোনরূপ যানারোহণ করিয়া কোন কাধ্যে গমন করিতে হইলে, প্রাণ- 
বায়কে আকর্ষণ, করিয়! গমন করিবে, তংকালে যে দিকের নাসায় শ্বাস 
বহন হয়, সেই দিকের পদ অগ্রে বাড়াইয়া যাঁনারোহণ করিবে ; তাহ! 
হইলে কাধ্যসিদ্ধি হইবে । কিন্তু বাধু,. অগ্নি বা আকাশতত্বের উদয়ে 
গমন করিবে না। স্বর-জ্ঞানানুসারে বাত্রা করিলে, ইভযোগের জন্ত 
ভট্টাচার্য মহাঁশরদিগের মুখ চাহিয়া থাঁকিতে হইবে না। 





এর 
গতাধান 
স্াাঠতি শি 
খতুর চতুর্থ দিবস হইতে যোড়শদিন পর্যন্ত গর্ভধারণের কাল। খাতু- 
ন্নাতা স্ত্রী হুর্যয-চন্ত্র সংযোগে পৃথিবীতত্ব কি জলতত্বের উদয়কালে শঙ্ঘবলপ। 
৪ গোর্ধগ্ধ , পান করতঃ স্বামীর বামপার্থে শয়ন করিয়াস্বামীর নিকট পুর 
কামনা করিবে। হুরধ্য নাড়ী ও চন্ত্রনাড়ীকে একত্র সংযুক্ত করতঃ খত 
রক্ষা করিলে পুত্রসন্তান উৎপন্ন হয় না। চন্দ্র-ুধ্য সংযোগ অর্থা 
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রাত্রিকালে যখন পুরুষের কুধ্যনাড়ী বহিবে, তথন যদি স্ত্রীর চন্ত্রনাঁড়ী বহে, 
তবে সেই সময়ে উভয়ে সঙ্গত হইবে । 
বিষমাঙ্কে দিবারাতৌ বিষমাঞ্ধে দিনাধিপঃ | 
চন্দ্রনেরাগ্নিসাত্যু বন্ধ পুক্রমবাপ্ন,যাঁ ॥ 
*_স্বরোদয় শান্ত 
কি দিবা, কি রাত্রিতে যদি স্ুযুয্নানাড়ী বহিতে থাকে, মথবা সুর্ধানাড়ী 
বহে, আর সেইকালে যদি অগ্নিতত্বের উদয় হয়, সেই সময় খতুরক্ষণ হইলে 
বন্ধ্যা নারীও পুভ্রবতী হইবে। যখন স্ুযুষ্নানাড়ী দক্ষিণ নাসায় প্রবাহিত 
' হয়, সেই সময় খাতুরক্ষা করিলে পুন্র জন্মিবে, কিন্তু হীনাঙ্গ ও কৃশ হইবে। 
সত্র-পুরুষের একই নাসায় নিঃশ্বাস প্রবাহিত থাকিলে, গর্ভ হইবে না। 
জলতত্বের উদয়কালে গর্ভাধান হইলে, সেই গর্ভে যে সন্তানের উৎপত্তি 
হইবে, সে ধনী, সুখী ও ভোগী হইবে এবং তাহার যশঃকীত্থি দিগ দিগস্ত- 
ব্যাপিনী হইবে। পূৃথিবীতত্বের উদয়ে গর্ভাধান হইলে সন্তান অতি ধনী, 
সুখী ও সৌভাগাশালী হইবে। পৃথিবী-তত্বের উদয়ে গর্ভ হইলে পুত্র এবং 
' জল-তত্বের উদয়ে গর্ভ হইলে কন্তা| জন্মিয়া থাকে । অগ্নি, বায়ু ও আকাশ- 
তববের উদগ্নকালে গর্ভ হইলে গর্ভপাত হইবে, অথবা সেই গর্ভ হইতে 
সম্তান ভৃমিষ্ঠ হইব মাত্র বিনষ্ট হইবে । 


কাষ্য মিদ্ধি করণ 


পপ ৫ পি 


কোন কার্য সিদ্ধির জন্ত কাহারও নিকট গমন করিতে হইলে, ষে 
নাসিকায় শ্বাস বহন হইতেছে, সেই দিকের পা আগ্রে বাড়াহয়া গমশ| 


স্বরতত্ব বা ( মা গুরু. ২২ 


৬. ৮০১ 


পাস পি লীলা লস পি, পাত ৫৯০ 


করিবে |. কিন্ত বায়, জি কিছ আকাশ-তস্বের ই উদদয়ে য়ে যাজা করিবে না। 
তদনস্তর গন্তব্য স্থানে উপস্থিত হইয়া, যে নাসিকায় শ্বাস প্রবাহিত 
হইতেছে, যাহার নিকট হইতে কার্য সিদ্ধি করিতে হইবে) তাহাকে সেই 
দিকে রাখিয়া কথাবার্তী বলিলে নিশ্চয়ই কার্ধা সিদ্ধি হইবে । চাকুরি 
প্রভৃতির উমেদাঁরী করিতে যাইয়া এই নিয়মে কার্য কৰিলে শ্বুফল লাভ 
করিতে পারিবে | 

মোকদ্ান। প্রভৃতি কার্যে উপরোক্ত নিঘ্মে বিচারকের নিকট এজা- 
হারাদি প্রদান করিলে মোকদমায় জয়লাভ করিত পারা যায়। 

প্রভু বাউদ্ধতন কর্মচারীর সহিত যখনই কথা বপিবার প্রয়োজন 
হইবে, তখন বে নাসিকার নিঃশ্বাস বাধু প্রবাহিত থাকিবে, তাহাদের সেই 
পার্খে রাখিয়। কথাবার্তী বলিবে, তাহা হইলে মনিবের প্রিরপাত্র হইতে 
পারিবে । দাসত্ব-উপজীবী ব্যক্ভিগণের পক্ষে ইহা কম সুবিধার বিষর নৃহে। 
তাহাদের সযত্নে এই ক্রিয়ার গ্রতি মনোযোগী হওয়া] কর্তব্য । 

যে দিকের নাসিকার নিংশ্বীন বাবু বহিতে থাকে, সেই দিক আশ্রর 
পর্বক বে ৮কান কাধ্য করিবে, তাহাতেই সিদ্ধিলাত করাতে পারিবে । 
কি * 


১১ কারান 
শক্রে বক: 
ক 
কার্যে তদ্ধিপরীত ক্রিয়া অবলম্বন করিতে হইবে । অর্থাৎ যে নাসিকায় 
নিঃশ্বাস বাঘু বহিতে থাকিবে, শক্রকে তাহার বিপরীত পার্থে রাখিয়া 


কথাবার্তা বলিবে, তাহা হইলে ঘোর শক্রও তোমার অনুকূলে কার 
নন 


শত্রু বশীকরণ | যোগী গুরু :$৩ 


সি পিপিপি ৯৫৯৪৯৮৯৮৫৮৮ রত পািল 


উভযোঃ কৃম্তকং কুত্বা মুখে শীসে নিপীয়তে ৰ 
নিশ্চলা চ যদ নাড়ী ঘোরা বশং কুরু ॥ 


পপ & 
পোল৭ ৫৯ পপ চিন্রিদ 


_-পবন-বিজয় স্বরোদয় 
কুস্তক পূর্বক মুখ দ্বারা নিঃশ্বাস বায়ু পাঁন করিবে, এইরূপ করিতে 
করিতে যখন নিঃশ্বাস বায়ু স্থির হইয়! থাকিবে, তথন*শক্রকে চিস্ত| করিবে, 
তাহা হইলে ক্রমশঃ ঘোর শত্রুও তাহার বশীভূত হইর1 থাঁকিবে। চন্দ্রনাড়ী 
বহন সময়ে বামদিকে, হুধ্যনাড়ী বহিবার কালে দক্ষিণ দিকে এবং স্ুঘু্া 
চলিবার কালে মধ্যভাগে থাকিয়া কাধ্য করিলে বিবাদে জর লাভ করিতে 
পারা বার। | 
যর নাড্যাং বহেদ্বায়ুস্থদন্তঃ প্রাণমের 5) 
আকৃবা গচ্জেৎ কর্ণান্তং জয়ত্যেব পুরন্দরম ॥ 
_যোগ-্বরোদয়, 
বে নাড়ীতে বাধু বহন হয়, তন্বধ্যস্থিত প্রাণবাুকে আকর্ণ আকর্ষণ 
পূর্বক যে দিকের নাঁসিকায় বাধু বহিতে থাকিবে, সেই দিকের চরণ অগ্রে 
ক্ষেপণপুরঃদসর গনন করিলে শক্রকে পরাভব করিতে পারিবে 


অগ্নি নির্বাপণের কোশল 
| রগ 
বঙ্গদেশে প্রতি বৎসর আগুণ লাগিয়া! অনেকের সর্বস্বান্ত হইয়া ঘায়। 


নিল্লিখিত উপায়টী জানা থাকিলে অতি সহজে ও অত্যান্চধ্যরূপে আগ 
নির্বাপিত কর; যায়। 


১২২৪ যোগী গুরু | স্বর-কলে 


পালি সিভিল সপসির্া সিাতির টিপ সিসি ৯৯পাসিতাসিতাসপান্ছি্াসির তত ১৪ সপ্পি পি সিসিপাসির্ণ দি্পানি্ কা ৮৮৯ সিতিসিা ও. 


আগুণ 'লাগিলে। ষে দিকে তাহার গতি, সেই দিকে সাড়াইরা ষে 
নাসিকায় নিঃশ্বাস বহিতেছে, সেই নাসিকায় বায়ু আকর্ষণ করি! নাসিকা 
দ্বারাই জল পাঁন করিবে । একটী ছোট ঘটিতে করিরা যাহার তাহার দ্বারা 
আনীত জলে এ কার্ধ্য হইতে পারে । তদনস্তর সত রতি জল 
“উত্তরাম্তা্চ দিগভাগে মারীচো নাম রাক্ষস | 
তস্তয মুক্রপুরীষাত্যাং হুতে। বহ্ছি; স্তম্ত স্বাহ। ॥৮ 
এই মন্ত্রে অভিমন্ত্রিত করিয়া অগ্নিতে নিক্ষেপ করিবে । এই কাধ্যটা না 
করিয়া কেবল মাত্র উপরোক্ত প্রণালী অবলম্বন করিলেও সুফল লাভ 
কারতে পারিবে । আমর বহুবার ইহার সত্যতা উপলব্ধি করিয়া বিশ্মিত 
হইরাছি; অনেকের ধম-সম্পত্তিও রক্ষা হইয়াছে। 


(উন 


পরিষ্কার করিবার কৌশল 
+১৪৫০৯ 


যখানিয়মে প্রতাহ শীতলীকুন্তক করিলে কিছুদিনে শরীরের রক্ত 
পরিষ্কার ও শরীর জ্যোতিবিশিষ্ট হয়। শীতলীকৃস্তকের নিয়ম__ 


জিহবয়া বায়ুমাকৃষ্য উদরে পুরয়েচ্ছনৈঃ 
ক্ষণঞ্চ কুম্তকং কৃত্বা নাসাত্যাং রেচয়েৎ পুনঃ ॥. 
নই -গোরক্ষসংহিতা 
| না 1 দ্বার বায়ু আকর্ষণ করিয়া অর্থাৎ ঠোঁট দুখানি সরু করিয়া 
বাহিরের বাতাস ধীরে" ধীরে আকর্ষণ করিবে। এইন্ূপে আপন আপন 


রক্ত পরিষ্কারের কৌশল ] যোগী গুরু ৫ 


দম্চোর বারুটানিরা মুখ বন্ধ করতঃ টোক গিলিবার গত করিয়া বাযুকে . 
উদরে চালন| কর; পরে ক্ষণকাল এ বাঁরুকে কুন্তুক দ্বারা ধারণ করিগন 
উভয় নাস! দ্বারা রেটন করিবে । এইরূপ নিয়মে বারম্বার বাবু টানিলে 
কিছুদিন পরে রক্ত পরিষ্কার এবং পরীর কনর্পসনৃণ কান্তি-বিশিষ্ট হইবে। 
শীতলীকুন্তক করিলে অজীর্ণ ও কপিত্তাদি রে।গ জন্মিন্ে পারে না । চর্ম 
রোগ প্রন্থৃতি রোগে রক্ত পরিষ্কারের জন্ত নালসা ব্যবহার না! করিয়া, 
তংপরিবর্তে এই ক্রিয়া করিয়! দেখিবে, সালসা৷ অপেক্ষা নল স্থারী সফল 
লাভ করিতে পারিবে )6৮৮) 
গ্রত্তাহ দিবা-রানের দো অন্ততঃ তিন টারি বার পাচ সাত মিনিট 

গ্িরভাবে বসিদধা উরূপে মুখ দিয়া বাছু টানিতে ও নাসিক দ্বারা ছাঁড়িতে 
হইবে । ফলে যত বেশী বার এরূপ করিতে পারিবে, তত শীঘ্ব জুফল লত 
করিবে, সন্দেহ নাই। 

নরলা, আবর্জনাদিপূর্ণ বাযুদ্বিত স্থানে, বৃক্ষতলে, কেরোমিন তৈল 
দ্বারা আলো-জালিত গৃহে ও ভুক্দ্রবা পরিপাক ন! হইলে এই ক্রিয়া করা 
কর্তব্য নহে। বারু রেচনান্তে হাপাইতে না হয়, ততপ্রতি বিশেষ লক্ষ্য . 

রাথিবে। বিশুদ্ধ বাধুপর্ স্থানে স্থিরাসনে উপবিষ্ট হইয়া ধীরে দা 
ও পূরকের কার্য করিবে। 

 প্রক্তিগায় দুর্জয় শূললবেদন! এবং বুক, পেট প্রত্ৃতিতে যে কোন 
আত্যন্তরীণ বেদনা থাকিলে নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাকে। 


স্ফ্০৯৯৮৮ ক 


কয়েকটা আশ্চর্য্য সঙ্কেত 


5৯৫ 


১। জ্বর হউক, কিম্বা কোন প্রকার বেদনা, কি ক্ফোটক, ব্রণাদি 
যাহাই হউক, কোনরূপ পীড়ার লক্ষণ বুঝিতে পা রূলে তখন বে নাসকায় 
শ্বাস প্রবাহিত হইতেছে, সেই নাসিকা তৎক্ষণাৎ বন্ধ করিয়া দিবে । যত- 
ক্ষণ বা যতদিন শরীর স্বাভাবিক অবস্থা প্রান্ত না হইবে, ততদিন সেই নাক 
বন্ধ করিয়া রাখিতে হইবে, তাহ! হইলে শীপ্ব শরীর স্থুস্থ হইবে, বেশাদিন 
ভূগিতে হইবে না। 

২। রাস্তা চলিয়া বা কোন প্রকার পরিশ্রমজনক কাধ্যান্তে শরীর 
শান্ত ক্লান্ত হইলে অথবা তজ্জনিত ধাতু গরম হইলে দক্ষিণ পার্থে কিছুক্ষণ 
খন করিয়া থাকিবে ; তাহা হইলে অচিরে--অতি অল্প সমরে শ্রান্তি 
ক্লাপ্তি দূর হইয়া শরীর সুস্থ হইবে। 

৩। প্রত্যহ আহারান্তে আচমন করিয়া চিরুণী দ্বারা চুল স্বাচড়াইবে। 
চিরুণী এমন ভাবে চালাইবে যে, তাহার কীট। মস্তক স্পর্শ করে। ইহাতে 
শিরঃপাড়া ও উদ্ধাগ সম্বন্ধীয় কোন পীড়া এবং বাতব্যাধি জন্মিবার ভর 
থাকিবে নাঁধ উররূপ কোন পীড়া থাকিলেও তাহা! বৃপ্ধি হইবে না; বরঞ্চ 
ক্রমে আরোগ্য হইবে। শীঘ্র চুল পাকিবে না! 

৪। প্রথর রৌদ্রের সমর কোন স্থানে বাইতে হইলে, কমাল বা চাদর 
তোয়ালে প্রভৃতির দ্বার কর্ণ দুইটা আচ্ছাদন করিরা, রৌদ্রমধ্যে হাটিলে 
রোদ্রজনিত কোন দোষ শরীর স্পর্শ করিবে না এবং রৌদ্রতাপে শরীর 
তাপিত ব৷ক্রিষ্ট হইবে না। কর্ণ দুইটা এরূপে আচ্ছাদন কর কর্তব্য যে, 
সমস্ত কাণ টাকা পড়ে এবং কাণে বাতাস ন| লাগে। 

9) ম্মরণশক্কি হাস হইলে, মন্তকের উপর একথানি কাষ্ঠকীলক 
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পদ লী চি 


রাখিয়া নার গর জার একথগ্ড রা রাখিয়া, বরে ধীরে তাহাতে 
আঘাত করিবে । 


র্। প্রতাহ র্দণ্ট। পদ্মাসনে বসিয়া দন্তমাল জিচবাগ্রা চাঁপিয়। 
রাখিলে সর্বব্যাধি বিনষ্ট হয়| | 

“শ। ললাটোপরি পর্ণচন্দর সদৃশ জোোতপনান কারলে আয়ু বি হয় 
এবং কৃষ্ঠাদি আরোগা তম । সর্বদা দৃষ্টির অগ্রে পীতবর্ণ উজ্জল*জ্োতিধ্যান 
করিলে বিনা ওষপে সর্দারোগ আরোগা ও দেহ বলিপলিবিহীন হয় । 
সাগা গরম হইলে বাঁ ঘুরিতে থাকিলে মস্তকে শ্বেতবর্ণ বা পূর্ণ শরচ্ন্্র ধ্যান 
ক্লে পাঁচ সাত মিনিটে গ্রন্ক্ ফল দেখিতে গাইবে | 

৮। গর্ভ হইলে ডিহ্বার উপরে অন্পরসবিশিষ্ট ড্রবা আছে, এইরূপ 
চিন্তুী করিবে । শরীর উদ হইলে শীল বস্তুর এবং শীতল, হইলে উষ্ণ 
দল প্যান করিবে। 

৯) প্রত্থা ঢুইবেলা স্তিরাসনে উপবিষ্ট হইয়া নাভিদেশে একদুষ্ট 
টা্িরা, নাভিতে বাধু ধারণ ও নাভিকন্দ ধ্যান করিলে অগ্থিমান্দা, 
ঘরাবোগ্য অন্ীর্ণ ও উৎকট অতিসার ইত্যাদি সর্ধপ্রকার উদরাময নিশ্চয় 
আরোগা এনং পরিপাকশন্ি ৪ জঠরাগ্রি বন্ধিত হয়| 

১০) প্রভাতে নিদ্রাভঙ্গ হইলে বে নাঁসিকায় নিঃশ্বাস প্রবাহিত 
হবে, সেই দিকের করতল মুখে সংস্থাপন করিরা শধ্যা হইতে উঠিলে 
বাঙ্সিদ্ধি হইয়া থাকে। 

১১। রন অপাার্গের মূল হস্তে ধারণ করিলে ভূতপ্রেতাদিসন্ভৃত 
শর্ধবিধ জর বিনষ্ট হয়। 

১২। ত্তুলের চারা তুলিয়া তাহার মূল গর্ভিণীর সম্থুখস্থ চুলে 
বাণি গরিব, যাহাতে এ মূলের গন্ধ নাসীরন্ধে প্রবিষ্ট হয় ; তাহা হইলে 
নর্ডিন ভংণাৎ হৃথে প্রসব করিবে । প্রসবাস্তে চুল সমেত এ তেতুলমূল 
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কাচি দাবা কাটিয়া ফেলি ও নতুবা প্রস্থতির নাড়ী? ্বনত বাহির হইবার 
সম্ভাবনা। যথন গর্তিণী প্রসব-বেদনীয় অত্যান্ত কষ্ট পাইবে, সে সময় 
বাস্ত না হইয়া এই উপাঁয় অবনন্বন করিও। শ্বেত পুনর্ণবার মুল চূর্ণ 
করিয়া জননেন্সিয়ের ভিতর দিলে গর্ভিণী শীগ্র স্্থে প্রসব করিতে পারে। 
+১৩। যে দিবাঁভাগে বাম নাসিকার এবং রাত্রিকালে দক্ষিণ নাসিকা় 
শ্বা বহন রাখে, তাহার শরীরে কোন পীড়া জন্মে না, আলম দূরীভূত ও 
দিন দিন চেতনার বুদ্ধি হয়। দশ পনর দিন তুলা দ্বারা এীন্নপ অভ্যাস 
করিলে, পরে আপনা হইতেই ইন্ধপ নিয়গে নিঃশ্বাসের গতি হইবে। 

১৪। প্রাতে ও বৈকালে কাগ জি লেবুব পাতার ম্বাণ লইলে পুরাতন 
ও ঘুম্ঘুসে জর আরোগা হয়। 

১৫। প্রত্যহ একচিন্তে শ্বেত, কুষ্ণ ও লোহিত বর্ণাদির ধান করিলে 
দেহস্থ সমস্ত বিকার নষ্ট হয়। এই জন্য ব্রহ্মা, বিষণ ও মহেশ্বর হিন্দুর 
. নিতাধোর । ত্রাক্ষণগণ নিয়মিত ত্রিসন্ধা করিলে সর্ধরোগ মুক্ত 
হইয়া সুস্থশরীরে জীবন যাপন করিতে পারেন। ছুঃখের বিষর, মদে শীয় 
. দবিজগণের মধ্যে অনেকে সন্ধাদি করিয়া সময়ের অপব্যয় করে না। যাহারা 
(করে, তাহীরাও উপযুক্তরূপে সন্ধ্যাদি করিতে জানে নী। সন্ধ্যার উদ্দে্ঠ 
কি--এমন কি সন্ধ্যা তা অর্থাদি পর্যান্ত জানে না? প্রাণারামাদিও 
উপধুক্তর্ূপে অনুষ্ঠিত হয় না। সগ্গযার মৃংস্কৃত বাক্যাবলী আগড়ান্‌ এই 
পর্যন্ত-_নতুব! সন্ধ্যাদি দ্বারা কঃ করিতেছে, ছাইভন্ম, মাথামুণ্ড কিছুই 
বুঝে না। আমার বিশ্বাস, ভাব হৃদ়দ্ন না হইলে ভক্তি আসিতে পারে 
না; প্রীরূপ সন্ধ্যা করা অপেক্ষা তক্তিযুত-চিত্তে আপন ভাষায় হৃদয়ের 
প্রার্থনা ভগবান্কে জানাইলে অধিক সফলের আশা করা! যায়। পরমেশ্বর 
মার তো মহারাষট্ীর বংশে জন্মগ্রহণ করেন নাই যে, সংস্কৃত তিন বার্দালা 
শব্দ বুঝতে পা রবেন না! সন্ধ্যার প্রাণারাম ধেরপ বিধিবদ্ধ আছে 
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৯ াসিপাসিলা পিপাছিপাসিলা পাপা উর সি সিডি, ৭ ৯ সিপা পি ১ 


তাতে প্রাণায়াম কা এবং বদ রি পির নে রি 
লোহিত, কৃষ্ণ ও শ্বেত বর্ণের চিন্তাঁ__এই ঢই মততী ক্রিয়া অনুষ্ঠিত হইয়া 
থাকে ।, ইহার এক একটা ক্রিরার কত গুণ তাহা কেহই বুঝে না। 
আবার রিসধার গায়্রীর ধ্যানেও এরূপ বর্ণ চিন্তা হইব! থাকে । আর্্য- 
খধিগণের সন্কা-পূজাদির মহৎ উদ্দেশ্য আমাদের স্কুল বগিতে বুঝিতে পাঁরি 
না, অথচ নিজে সঙ্গ বৃদ্ধির মুন্সিরানা চালে এ মগন্ত দিকৃত মস্তিষ্কের 
প্রলাপ বাঁকা বলিয়া অগ্রাহ্হ করি। নিশ্চয় জানিও,-হিন্দু দেবদেবীর 
নানা মূষ্ভি ও নানা বর্ণ যাহা শাস্ত্রে নির্দিষ্ট গাছে, তাহা বৃথা নহে। সকল 
প্রকার ধন্ম্সাধন ও তপপ্তার মূল সুস্থ শরীর। শরীর স্মস্থ না থাকিলে 
ও দীর্ঘজীবী ন| হইলে ধর্দুসাধন ও অর্থোপার্জনাদি কিছুই হয় না। 
অসীম জ্ঞানসম্পনন আধ্যখধিগণ শবীর স্ুস্ত ও পরমা সাধন করিবার 
সহজ উপারন-ম্বরূপ দেবদেবীর নানা বর্ণ নির্দেশ করিয়াছেন। সন্ধা 
উপ পাসনার সময় শ্বেত, রন্ত ও শ্ামাদি বর্ণের ধ্যান করিতে হয় তাহাতে 
বাঘু, পিত্ত, কফ, এই ভ্রিধাত সাম্য হয় ও শরীর সুস্থ থাকে। এইজন্য 
'সেকালের ব্রাঁ্ধণ-ক্ষত্রিয়গণ কত অনিদ্ননে থাকিঘাও স্থস্থশরীরে দীর্ঘজীবী 
ভইতেন। প্রাতে নিদ্রা হইলে শিরস্থিত শুক্লান্জে শবেতবপুস্এরদেব | 
ও রক্তবর্ণ তংশগ্ির ধ্যান করিবার বিবি আছে; »হাতে যে শরীর 
কত সুস্থ থাকে, বিলাতি বাবুগণ তাহা বুঝিবে কি? যাঁভা হক, কেহ 
যি ব্রঙ্গা, বিষুণ, শিবমুক্তির কিবা গুরু ও তংশক্তির ধ্যান করিরা পৌন্ত- 
লিক, জড়োপাসক বা কুসস্কারাচ্ছ্ হইয়া অদ্গতনসে নিক্ষিপ্ত হইতে রাজী 
না ছও, তবে সভ্যতার অমল ধবল আলোকে থাকিয়া অন্ততঃ শ্বেত, 
লোহিত ও শ্তামবর্ণ ধান কুরিলেও আশাতীত ফল পাইবে। বর্ণ ধ্যান 
করিলে তো আর বর্ণ কাল হইবে না; বরং বিস্কুট-পাঁউরুটী-খাওয়া| জীর্ণ, 
শীর্ণ, বিবর্ণ শরীর সুবর্ণ সদৃশ হইবে। যাহা হউক, আমি সকলকে রহ 
বিষর পরীক্ষা করিভে অন্থুরোধ করি। | 
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২৩০ | ্‌ যোগী গুরু 1 স্রকল্পে 


সদা সিতাসিপিনাডিলা ২ পিসি ঠা পাসিলাসিতা ৮৫ ৯৮৯৫ সিঠসিলাসিা সির অাসিরাসিপাউপা্পিস্মিরীসিবাসিতাসিপী সিসপিশিসিরাসিপাসিপাি্ সিরাপপিরিসিলী সিট পাটির সিলী সীতার িপস্সিপীতিলী সিসি সিপীসিলসি রাত 


১৬। পুরুধের দক্ষিণ নাসায় ও স্ত্রীলোকের বাম নাসায় নিঃশ্বাস বহন- 
কালে দাম্পত্য-সস্তোগ-ন্থুখ উপভোগ করিবে। ইহাতে উভয়ের শরীর ভাল 
থাকিবে, দাম্পতা-প্রেম বদ্ধিত হইবে ; প্রণয়িণীও বশীভূতা থাকিবে । 

১৭ | সান্তোগান্তে স্ত্রী পুরুষ উভয়েই দম্ভোর শীতল জল পাঁন রুরিলে 
শরীর সুস্থ হইয়। থকে । | 

১৮ প্রত্তাঙ্ক এক তোল! ঘৃতে আট দশটা গোল মরিচ ভাজিয়া, এ 
ঘৃত পান করিলে রক্ত পরিষ্কার ও দেহের পুষ্টি হইয়া গাকে। 


পাপা? ও পপি পাশ পপি ৪৮ 


চির যৌবন লা ভর ডে পায় 
0৯) 


যৌবন লাভ করিভে-_-মাশা করি, সকলেই 'মাশা করিয়া থাকে । 
মহাভারতে উক্ত আছে, যধাতি স্বীয় পুক্রাক নিজের জরা অর্পণ করিরা 
পুলের যৌবন লইয়া সংসারস্খ লুটিাছিলেন। বর্ভগান বূগেও দেখা যায়, 
বালকগণ টি ঘন বদনে ক্ষুর ঘধিয়া মোচ-দাড়ি তুলিয়া অসময়ে যুবক 
সাঁজিতে বৃথা প্রয়াস পাইয়া থাকে, আর বদ্ধগণ পাক! চল-দাড়িতে কলপ 
চড়াইয়া, এবং নীরদন বদন-গহুবরে ডাক্ত।র সাহায্যে কৃত্রিম দত্ত বসাইয 
পার্বতীর ছোট ছেলেটীর ন্যায় সাজসজ্জা করতঃ পৌতের সহিত ইয়ারকি 
দির! বাই, থেঘটা, থিয়েটারের আড় যুবকের হন্দমজ] লুটিভে চেষ্টা 
করিয়া থাকে । ইংরেজ নারীগণও যৌনন-জোয়ারে ভাট। ধরি'লে প্রাণান্ত 
পণ করিয়াও যৌবনের অযথা অত্যাচারজনিত মেছেতা, ব্রণাদির কলঙ্ক 
চু করিবার জগ্য বদনের চর্ম উত্তোলন-পুর্ধক যৌবন-সৌনাধ্যে বিভষি- 


টিরযৌবন লাভেব উপায়] যোগী %রু ২৩১ 


থাকিতে সাধ করে। রশাস্াসথসারে স্বল্লারাসে যৌবন রক্ষা কর! ষায়। 
যথা-- 

যখন যে অঞ্গে ষে নাড়ীতে শ্বীসবহন হইবে, তখন সেই নাড়ী রোধ 
করিতে হইবে । যে পুনঃ পুনঃ শ্বাসবারুর রোধ ও মেংচন করিতে সমর্থ 
হর, সে দীর্ঘজীবন ও চিরযৌথন লাভ করিতে পারে ।*পাকা চুল, ফোক্লা 
দাত, শিথিল চামভাঁর যুবক লাজিতে গিয়া বিড়ম্বন। স্োগ না করিরা, 
পুনে এই নিম গবলম্বন করিতে পারিলে, আর লোকসমাঁজে হাস্তাম্পদ 
হইতে হ বেনা। 

অনাহত পন্মের বর্ণনার বলিয়াছি বে, উক্ত পদ্মের কণিকাভান্তরে 
অরুণ বর্ণ ক্র্যামণ্ল আছে, সহআারখ্িত অমাকলা হইতে যে অমুত ক্ষরণ 
হয়, সেই ক্্ধামণুলে তাহ! গ্রস্ত হয় । এজস্ট মানব-দেহে বলি, পাল ও 

রা উপদ্থিত হর । যোগিগণ বিপরীতকরণ মুদ্রা অর্থাৎ উদ্দপদে হ্েট- 
মুণ্ডে থাকিয়া কৌশলক্রমে করিত অমুত কু্যমগ্ডলের গ্রাস হইতে রক্ষা 
কৰেন । তাহাতে দেহ বলি, পলি ও জরা বৃহিত এবং দীর্ঘকাল স্থায়ী 
হয়। কিন্ত 

গুরূপদেশতো জ্ত্বেয়ং ন চ শাস্তার্থকোটিভিঃ। 


অর্থাৎ ইহ! সম্পূর্ণ গুরূপদেশ-সাপেক্ষ । বিপরীতকরণ মুদ্রা ব্যতীত 
খেচরী মুদ্র। বারা সহজে এ ক্ষরিত অমৃত রক্ষা.করা যায়। খেচরী মুদ্রার 
নিয়ম যথা | 
রসনাং তালুনধ্যে তু শনৈঃ শনৈঃ শুবেশযেৎ। 
কপালকুহরে জিহবা প্রবিষ্টা বিপরীত্গা । 
জবোশ্মধ্যে গতা দৃষ্টিন্মাদ্র। ভবতি খেচরী ॥ 
_ থেরগুসংহিতা । 


২৩২ যোগী গুরু | স্বর-কলে 


পানি সিরা পা সিলীস্ীি কি পরশ রলিস, লিছ _ পা, পাস পি সপ ১ পি ছি পে পাম্প সিরিজ, 





পিপি পিসিবি লস িশিসিপাসিপিসিিসল০৯৮৯তাসিপা সিপিবির সপ সপ 


_জিহ্বাকে ক্রমে ক্রমে নে ভালুমধ্যে প্রবেশ করাইবে। পরে জিন্বাকে 
উর্ধাদিকে উল্টাইর] কপালকুহরে প্রবিষ্ট করাইরা ভ্র্য়ের ১মধ্যস্থলে দৃষ্টি 
স্থির রাখিলে খেচরী মুদ্রা হইবে । 

কেহ কেহ তালুমুলে রসনাগ্র স্পর্ণ করাইর়। ওস্তাদি করে। কিন্ত এ 
পর্য্যন্ত !-_আসলে কিছু হ্য় না। রূপে জিহ্বা রাখিয়া! কি করিতে 
হয়, তাহা কেহ জানে না। খেচরী মুদ্রা দ্বারা ব্রহ্গরন্ধ-গলিত সোমধার 
পাঁন করিলে অভূতপূর্ব নেশা হর। মাথা ঘোরে, চক্ষু আপনি অর্ধনিমীলিত 
ও স্থির থাকে ; ক্ষুধা-তৃষ্ণ1 অন্তহিত হয়| এইরূপে খেচরীমুদ্রা সিদ্ধ হয়। 
খেচরীমুদ্রাসাধন দ্বারা ব্রঙ্গরন্ধ হইতে যে স্তুধা ক্ষরণ হয়, তাহা সাধকের 
সর্বশরীর প্লাবিত করে। তাহাতে সাধক দুঢ়কার, বলি, পলি ও জরা 
রহিত, কদর্পের স্তর কান্তিবিশিষ্ট এবং পরাক্রমশালী হইর1 থাকে । 
প্রকৃত থেচরীযুদ্রা সাধন করিতে পারিলে সাধক ছয় মাস মধ্যে সর্বব্যাধি- 
মুক্ত হয়। 
থেচরামুদ্রা সিদ্ধ হইলে নানাবিধ রসাস্বাদ অন্্ভূত হর। স্বাদ-বিশেবে 
পৃথক্‌ ফল হইয়া থাকে । ক্ষীরের স্বাদ অনুভূত হইলে ব্যাধি নষ্ট হয়। 
স্বতের [মান্বাদ পাইলে অমর হয় ্‌ | 

আরও অন্ঠান্ত উপায়ে শরীর বলি, পলি ও জরারহিত করিয়া যৌবন 
চিরস্থায়ী করা যায়। বাহুল্য ভয়ে সমস্ত উপায় লিখিত হইল না। 


০৪ টকা ৭৬ ৬ - 


দীঘজীবন লাভের উপায় 


"মারার ই ওর... 


সংসারে দীর্ঘকাল, বাচিতে কাহার না ইচ্ছা? কচিৎ কেহ রোগে, 
শোকে বা অন্থান্ত দারুণ যন্ত্রণায় মৃত্যুকে শ্রেয়ঃ মনে করে, আর যোগিগণ 
জীবন ও মৃত্যু উভয়ের প্রতি উদাসীন । তষ্টি্ন সকলেরই দীর্ঘকাল বাঁচিতে 
সাধ আছে। কয়জন মন্ুষ্যুকে দীর্ঘজীবন লাভ করিতে দেখিতে পাওয়া 
যায়? অকালমৃত্যু এত লোককে প্রত্যহ শমন-সদনে প্রেরণ করিতেছে 
যে, জীবনের পূর্ণ সংখ্যা যে কতদিন, তাহা কাহাঞ্জেও জানিতে দেয় না। 
অকাল মৃত্যু কেন হয় এবং তগ্িবারণের উপায় কি? আর্ধখবিগণ মৃত্যুর 
কারণ নিদদেশ দ্বারা দেখাইঘরাছেন যে নিলেই নিজ মৃত্যুর কারণ । অদৃষ্ 
বা দৃ্, এই উভর কারণের মুলই স্বয়ং। তীহারা বলেন, ক'ঃফল 
লাভের জন্য দেহ তদ্রুপদোগী হইরা থাকে। সঙগ্প-নিকল্পই জীবের 
জন্মমৃত্যুর প্রধান কারণ। সুতরাং কশ্মকল বতক্ষণ, রেহও উতক্ষণ ; 
যখন কর্মীকল থাকিবে না, তখন আর দেহের প্রয়োজন কি? অতএব 
দেখা যাইতেছে যে, দ্রেহ কখনই টিরিস্থারী হইতে পারে না, তবে 
দেহের পরিত্যাগ ছুই প্রকারে হএ; এক, কণ্ম নিঃশেষিত হইলে, জীব 
যখন পূর্ণজ্ঞানের সহিত অনায়াসে গঞ্চেন্দ্িরনমধ্িত দেহকে পর্তি/াগ 
করে, তখন তাহাকে যোগ বল] বায়; অপর, যখন জাবের সঞ্চিতকণ্ম 
দেহকে অনুরূপ ভোগের অনুপযুক্ত বোধে, জীবকে অবশ ও অজ্ঞানাবৃত 
রতঃ বলপূর্ধ্বক স্থুলদেহ পরিত্যাগ করায়, তখন তাহাকে মৃত্যু বলা যায়। 
এইবুপ মৃত্যুকে জ্ঞান অথব! যোগানুষ্ঠানাদি দ্বারা অতিক্রম করা যাইতে 
পারে। চিন্তুকে সর্বপ্রকার বাসনা, ছুরাশ৷ প্রভৃতি হইতে নিবৃত্ত রাখা 
দীর্ঘজীবন লাভের উপায়। কাম, ক্রোধ, লোভাদি প্রবল রিপুগণ 


৬৪ 


২5৪ যোগী গুরু স্বর-কণ্লে 


পরি তাপস ১2৬৯৮৪৬ িিপাসিলীসিপিস্িশ তি সি সিতিস্িরি পিসি পরত সিসি পিসি পতি ৬ পিপি পর পতি সিলর সি সিক্স পিল 


রডের কোনমতে: ত.চিকে গীড়া দিতে না পারে, তাহাই করা কর্তব্য। 
ঈশ্বরে তক্তি ও নির্ভর করিয়া! সন্তোষস্থধাপানে রত হইতে পারিলে 
দীর্ঘজীবন লাভ বিশেষ অসাধ্য বোধ হয় না। দর্শন-বিজ্ঞান 
প্রভৃতি শান্ত্রবেন্তাগণ বিশেষ গবেষণাপূর্ণ যুক্তি দ্বার] জীবের জন্ম-মৃত্যুর 
কারণ এবং দীর্ঘজীবন লাভের উপায় নির্দেশ করিধ়ীছেন ; সুতরাং 
 তদিষযে আল্চনা, আন্দোলন এখানে নিশ্রয়োজন। স্বরশাস্তানুসারে, 
কিরূপে দীর্ঘজীবন লাভ করা যায়, ত হাই আলোচন। করা যাউক। 


মানবশরীরে দিবারাত্র ষে শ্বাস-প্রশ্বাস বহিতেছে, তাহার নাম প্রাণ। 
শ্বাস বাহির হইয়া পুনঃ দেহে প্রবেশ না করিলেই জীবের মৃত্যু £ইর়! 
থাকে । নিঃশ্ব'সের একটা স্বাভাবিক গতি আছে | যথা-_ 


প্রবেশে দশভিঃ প্রোক্ষো নির্গমে দ্বাদশাঙ্গুলম ॥ 
- স্বরোদয় 

মনুষ্যের নিঃশ্বাস গ্রহণ সণয় অর্থাৎ নাসিকার দ্বারা সহজ নিঃশ্বাস 
টানিবার সময় দশ অন্ুলি পরিমিত নিঃশ্বাস ভিতরে প্রবেশ করে। নিঃশ্বাস 
ত্যাগের সময় বার অঙ্গুলি শ্বাসবাঘু বহির্গত হর। নাসারঞ্ধ হইতে 
একটা কাঠি দ্বারা অঙ্গুলি মাপিয়! সেই স্থলে একটু তুলা ধরিরা দেখিও, 
যদি তাহা ছাড়াইয়াও বায়ু যায়, তবে তুলা সরাইয়া' দেখিবে, কতদূর 
তাহার গতি হইল ;--স্বাভাবিক অবস্থায় বা+র অন্ত্বলির অধিক গতি 
হইলে বুঝিতে হইবে, জীবন ক্ষয়ের পথে গিয়াছে। প্রাণারাম জানা 
থাকিলে, সহজে সেই ক্ষয় নিবারণ করা যায়। 

মানবের নিঃশ্বী পরিত্যাগের সময় বা'র আঙ্গুল পরিমাণে নিঃশ্বাসবু়ু 
নির্গত হয়, কিন্ত ভোজন, গমন, রমণ, গান প্রভৃতি কার্ধ্যবিশেষে 
স্বাভাবিক গণি অগেক্ষা অধিক পরিমাণে নির্গত হইয়) থাকে । যথা-_ 
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দানি গে প যু স্বভাব দরাদণাসগলিঃ। চি. 
গায়নে যোড়শাঙ্গুল্যো ভোজনে বিংশতিস্তথা ॥ 
চতুর্দ্বিংশাঙ্গুলি; পান্ধে নিদ্রায়াং রিদশাঙ্গুলিঃ | 
মৈথুনে ষট ভিংশদুক্তং ব্যায়ামে চ ততো ধিকম | 
স্বভাবেহস্ত গতৌ মুলে পরমায়ুঃ প্রবদ্ধীতে ।* 
আযুক্ষযোহিকে প্রোক্তো মারুতে ঢান্তরোদ্গতে ॥ 


'গাঁন করিবার সময়ে মোল মনি, আহার করিার সময় কুড়ি মঙগলি, 
গমন কালে চব্বিশ অঙ্গুলি, নি্রাকালে ত্রিশ অঙ্গুলি এবং ্ী-সংসর্গকালে 
ঘরিশ অনলি নিঃশ্বাসের গতি হইয়া থাকে । শ্রগজনক ব্যায়াম কার্ধো 
ভাঙারও অধিক নিঃহাম পাত হইয়া থাকে। 


॥ যে কোন কার্ধাকালেই হক, বা*র অন্ুলির অধিক নিঃশ্বাসের গতি . 
হঠলেই_ জীবনী শক্তির সা প্রাণের ক্ষর হইতেছে বুঝিতে হইবে | 
পরাণায়ামাদি দ্বারা এই অস্বাভাবিকী গতিকে স্বভাবে রাখাই 'দীর্ঘজীবন 
লাভের প্রধানতম উপার | ॥ মৈথুনে যে জীবনের হানি হয়নি, বাসের 
গতির দার্ধলাই তাহার প্রধান কারণ। : আবার বাহাদের জীবনী-শক্তির 
হাঁস হইয়াছে, স্থুল কথার ধাতুদৌর্বল্য রোগ জন্মিয়াছে, তাহাদের 
নিঃশ্বাস অতি ঘন ঘন ও আনী আম্ুল দীর্ঘ পাত হয়, কাজেই 
তাহাদিগকে আৰও শীগব মৃত্যুর পথে টানিয়া লইয়া থাকে। 

যোগাঙ্গীভূত ক্রিয়ান্ঠান দারা এ নিশ্বাসকে স্বা তীবিক অবস্থণয় 


রাখাই জীবনী-শৃক্তি রক্ষার একমাত্র দা আবার যে ব্যক্তি যোগ 
হানে শাভাবিক গভি ?,এক অন্ধুলি করিয়া হাস করিতে পারে, 


২৩৬. যোগী গুরু : | ব-কল্লে 


কা সলিল 2৯ পিতা পাতি ৫৯4 পি পিসি পা এছ পাখি পিন পঠিত পরাস্ত সিসি সি পক রতি সিলসিলা সপরিসিলাসিসি 


র্কিদধি ও মানবী ক্ষমতা তাহার করভতলগত ॥* এই রূপে যোগের 
উচ্চাবস্থায় উপনীত হইলে একেবারে বাঘু নিরোধ করিয়া বহুদিন কাটাইয়া 
দিতে পারা যায়। প্রাচীন যোগিগণের কথা স্বতন্ ; বর্তমান কালেও 
ভঁকৈলাসের সাধুর কথা কে পী জানে ? ৬কাশীধামের ত্রেলক্গস্বামীর বিবিধ 
বিচিন্ন শক্তিলীলা কে না শুনিয়াছে ? ন্ৈলঙ্গস্বামী দুই চারি ঘণ্টা জ্লমগ্ন 
হইয়া থাকিতে, তাহাতে তাহার মৃত্যু হইত না। মহারাজ রণজিৎ 
সিংহের সময়ে ম্যাক্গ্রেগর প্রভৃতি সাহেবের সন্গুখে হরিদাস সাধুকে 
চল্লিশদিন এক বাক্সের মধ্যে চাবি বন্ধ করিয়া মাটিতে পুণতিয়া রাখ 
হইয়াছিল ; চ্লিশদিন পরে দেখা হইয়াছিল, তাহার মৃত্যু হয় নাই। 
প্রাণবাষুর বহির্গতি স্বভাবস্থ রাখিতে পারিলে পরমাধু বুদ্ধি হয় । 

কিন্তু নিশ্বাস নির্দিষ্ট পরিমাণের অধিক হইলে আযুক্ষর নিশ্চিত।] নিদ্রা,/ 
গান, মৈথুন প্রভৃতি যে যে কার্যে প্রাণবাু অধিক পরিমাণে বহিগর্ত হয়, 
সেই কার্ধ্য যত অল্প করিবে, ততই সুস্থ শরীরে দীর্ঘজীবন লাভ করিবে 
সন্দেহ নাই। নি্কমিত রূপে প্রাণায়াম করিলে দীর্ঘজীবন লাভ হইয়া 
থাকে । প্রাণ শবে বায়ু, আর আয়াম অর্থে নিরোধ; প্রাণায়ামের 
সময়ুন্তক করিলে প্রাণবায় নিরোধ হয়, শ্বাস প্রবাহ হয় না, এই 
হে জীবন দীর্ঘ ও রোগশূন্ হয় । 





রস একাঙ্গুলকৃতননে প্রাণে জাম মতা । 

আনন্সস্ত দ্বিতীয়ে স্তাৎ কবিশক্তিস্তৃতীয়কে ॥ 
বাচ:ঃ সিদ্ধিশ্চতুর্থে তু দুরদৃষ্টিম্ত পঞ্চয়ে | 
ষষ্টে ত্বাকাশগমনং চণ্ডবেগশ্চ সপ্তমে ॥ 
অষ্টমে দিদ্ধয়শ্চান্টো৷ নবমে ন্ধিয়ো নব। 
দশমে দশমুক্তিশ্চ ছায়ানাশো দশৈককে ॥ 
দ্বাদশে হংসচারশ্চ গঙ্গামুতরসং পিবেৎ। 

আনগাগ্রে প্রাণপুর্ণে কস্ত ভক্ষাঞ্চ ভোজনম্‌ ॥ 

_-গবন-বিজয় স্বরোদয়। 


দীর্ঘজীবন ] যোগী গু ২৩৭ 


ল্৯ পির পিসি সখি 
পলিসি সমিতির নিতাসিরিপাসিরিসিপাতািস্রাসসিপাস্িরাসিতিসপা্ সস সিপিএ তসি পা 


শান্্বেত্তা পণ্তিতগণ বলেন, কার্ধ্য গুণে পরমা রি এবং কার্যা 
দোষে অল্লাঘু হয়। বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক বলেন, কাম, ক্রোধ, চিন্তা। 
শা গ্রভৃতিই জীবের মৃত্যুর কারণ। একই কথা,_স্বরশান্্কারগণ 
এক কথায় ইহার মীমাংসা করিয়া দিয়েছেন। শ্বাসের হস্বত! ও দীর্ঘতাই 
দীর্ঘায়ু ও মল্লাযু হইবার প্রধান কারণ। শাস্বেস্তাগঞ্জার যুক্তির সচিত 
্বরজ্ঞানীর সম্পূর্ণ একা দেখা যাইতেছে। কেননা তাহ্বরা যে সকল 
কার্ধো মূত্র কারণ নির্দেশ করিতেছেন, সেই সকল কার্ধোই নিঃগ্বাসের 
দীর্ঘগতি অবধারিত হইয়াছে। [আতঞব, এব যাহার যত প্রীণবাধু অল খরচ 
হইবে, তাহার তত আযুবুদ্ধি ও যি অন্প হইবে | তদনযথায় নানাবিধ 
পীড়া ও আঘুনাশ হবে, সনে নাই । | বিচক্ষণ পাঠক নিঃশ্বাসের গতি 
বৰিয়া কার্ধাদি করিতে গারিলেদী্ঘজীব্ট নাভ বিশে কঠিন বযাগর 
নহে বুঝিতে পারিবে [নি্থাসসারর একেবারে বাহথগতি কদ্ধ করিয়া 
তাহা অন্তরাত্যান্তরে গ্রবাহিত করিতে পারিলে, সেই যোগেশ্বর হংস স্বরূপ 
হইয়া গঙ্গামৃত পান করতঃ অমরত্ব লা করিয়া থাকে। তাহার মন্তকের 
'চুল হইতে নখের অগ্রভাগ পর্যাস্ত গাণ বায়ুতে পরিপূর্ণ থাকে ; সুতরাং, 
তাহার পান-ভোজনের প্রয়োজন নাই। ভিন বাহজঞানশৃ হুইয়া 
জীবাঁঝ্মাকে পরমস্মার মহিত মিলিত করতঃ অন্তরমধো প রমানন্দ ভোগ 
করিতে থাকেন। বে উপায়ে দীর্ঘজীবন লাভ করা যার, তাহাত্েই 
মানবের মুক্তি হইয়া থাকে । 


৯ পসিতাসি তিল ১ ঠছিভাসিত ৯ িছিতা বাসি লি 


পুৰেই মৃত্যু জানিবার উপায় 
৮ 
প্রাতঃকালে হ্থর্য্যোদয় হইলে সথধ্যান্ত যেমন অবশ্যন্তাবী, দিবাঁলোক 
অপস+রিত হইলে ফামিনীর অন্ধকার যেমন নিশ্চিত, তেমনি জন্মগ্রহণ 
করিলে মৃত্যু হবেই | শঙ্করাবতার শঙ্করাচারধ্য বলিরাছেন-__ 
যাবজ্জননং.তা বন্মরণ: তাধজ্ভননীজঠরে শয়নম্‌ 
--মোহ-মুর্গর 
বাস্তবিক অনবরত পরিবর্তনধল নশর সংসারে কোন বিষয়ের স্থিরতা 
নিশ্চয়তা নাই ; কেবল মৃত্যু নিশ্চিত । আমাদের দেশের মধু কবি মধুর 
স্বরে গাহিয়া গিয়াছেন-_ | 
জন্মিলে মরিতে হবে, ৃ 
অমর কে কোথা কবে, 
চিরস্থির কবে নীর, হায়রে জীবন নাদে ? 


এই মর জগতে কেহই অনরঙ লাভ করিতে পারে নাই। কেবল 
শান মুখে্ঞা যার যে 
“অশ্বথাম1 বলিব্ব্যাসো হনুমাংশ্চ বিভীষণঃ ॥ 
কুপঃ পরশুরাপশ্চ সপ্তৈতে চিরজাধিনঃ ॥৮ 
এই সাতজন মাত্র মৃত্যুকে রম্ত| দেখাইরাছেন; কিন্তু তাহাও লোক 
লোচনের প্রত্যক্ষীভূত নহে । নৃত্ু অনিবার্ধা, জন্মগ্রহণ করিলে আর কিছু 
হউক বা না হউক মৃত্যু অবগ্ঠন্তাবী। আজ হউক, কাল হউক কিন্ব। দশ 
বৎসর পরে হউক, একদিন সকলকেই সেই সর্বগ্রাসী শমন সদনে গমন 
করিতেই হইবে । | চি 


বা মাহিরা যোগী রি ১ 


একদিন ক যখন তি ্রতাক্ষ সত্য, তখন নর কতদিন পরে প্রেম- 
পুন্তলিকা প্রণরিণী ও প্রাণাধিক পুত্র কন্ঠা ছাড়িরা, ধনজনপূর্ণ সখের. 
ংসার ফেলির! যাইতে হইবে, তাহ! জানিতে কাহার না ইচ্ছা হয়? 
বিশেষতঃ মৃত্যুর পূর্বে জানিতে পারিলে সাংসারিক ও বৈষয়িক কার্ধ্ের 
বিশেষ সুবিধা হয় এবং নাবালক পুন্র-কন্ার তত্বাবঞ্ধারণের ও রক্ষণা- 
বেক্ষণের স্ুবন্দৌবস্ত, বিষয়বিভবের সুশৃঙ্খল! বিধান করা স্কায়। আরও 
স্ববিধা এই যে মৃত্যুষবনিক।র মস্টরালে দৃষ্টি নিপতিত হইলে পরকালে 
পথও পরিস্কুত করা যায়। সংমার আবর্তে ঘৃণ্যমান ও মায়ামরীচিকায় 
মুহমান, বিবিধ বিলাস-বাসনা-বিজড়িত হউরা যাহীরা মরজগতে অমর 
ভাবিয়া সতত পার্থসাধনে রত-ধন্প্রবৃত্তি মনোবু্তিতে স্থান দেয় নী, 
তাঁহারাও যদি জানিতে পারে ষে মুত ভীষণবদন ব্যাদান করিনা সন্মুথে 
তাঁগুব নুতা করিতেছে, আর ছয় মাস, এক মাস কি দশদিন পরে প্রাণা- 
রামদারিনী সহধর্মিণী ও আম্মৈকাংশ ছাড়িয়া__পুজকন্তা, সাধের ধন- 
ভবন, বিলাঁস-বাসনের উপকরণ ইত্যাদি ভব সংসারের সব ছাড়িয়া শ্ন্য 
্থস্তে নিঃসন্বল অবস্থায় একা চলিয়া যাইতে. হইবে, তাহা হইলে অবশ্য 
তাহারা তত্তপথের পথিক হইয়া ধর্মীকর্শের দ্বানা পরলোঁকের ইষ্ট সুধন 
করিতে পারে | তত্ব, পুরাণ, আযুর্করেদ, জ্যোতিষ ও বরের প্রভৃতি 
শাস্ত্রে বনু প্রকার মুত্যুলক্ষণ লিখিত আছে । তৎপাঠে নৃত্যুলক্ষণ নিদ্ধীরণ 
কর। সাধারণের পক্ষে একেবারেই ছুঃসাধ্য । আমি যোগী ও সাধু-সন্ন্যাসীর 
নিকট যে সকল মৃত্নালক্ষণ শুনিয়া বহুবার বহুলোকের দ্বারা পরীক্ষায় 
প্রতাক্ষ সত্য ফল দেখিয়াছি, তাহার মধ বহু-পরীক্ষিত কয়েকটা 
লক্ষণের মূল উদ্ধত করিয়া সময় নষ্ট না করিয়া সাধারণের সুবিধাথে 


বঙ্গভাষায় লিখিত হইল । 
(বর, মাস ক্থি পক্ষের প্রথম দিনে এক 9555 যাহার ভর 
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আজসাসিপাসিবাসিপিস্পিসপউ সিিন্পসিপিস্পতিলা উািপা ২ তর উিল অপার উস্কানি সস্পিসিাসিপি স্পিনার টপ সপার্পাসি সাসিপাশ্পিস্পর্িলাপ পিসি সির ভিপি স্পা সিসির সিসির, পা 


নাসিকায়. সমান ৫ বেগে, বানু প্রবাহিত হয়, :সেই দিন হইতে সম্পূর্ণ 
তিন বৎসর পরে... তাহার মুত্যু হইবে । 

( বৎসর, মাস কিন্বা পক্ষের প্রথম দিন হইতে ছুই দিবারাত্র যাহার 
দক্ষিণ নাসিকার বাস বহন হয়, সেই দিন হইতে ছুই বৎসর পরে তাহার | 
মৃত্যু হইয়া থাকে | 

বৎসর, মস কিঘ। পক্ষের প্রথম দিন হইতে তিন দিবারাত্র বাহার 
দক্ষিণ নাসাপুট দ্বারা নিঃশ্বাস বাহির হয়, সেই দিন হইতে এক বংসর 
পরে তাহার মৃত্যু হইবে। 
বৎসর, মাস কিন্া পক্ষের প্রথম [দন হইতে নিরস্তর বাহার রা্রিকালে 
ডা ও দিবসে পিঙ্গলানাড়ীতে শ্বাস প্রবাহিত হর, ছয় মাসের মধ্যে ্‌ 
. তাহার মৃত্য হইরা থাকে | 
বতসর, মাস কিন্বা পক্ষের প্রথম দিন হইতে বোল দিন পধান্ত বাহার 
দক্ষিণ নাসারন্ধে, শ্বাস বহিত্তে থাকে, সেই দিন হইতে এক মাসের. শেষ 
দিনে তাহার মৃত্যু হইবে। 
বৎসর, মাস কিন্বা পক্ষের প্রথম দিনে ক্ষণমাত্রগ বাম নাসা পুটে"' 
্বাস্বুহন না হইয়া, যাহার দরদিণ নাসার নিরন্তর নিঃশ্বাস প্রবাহিত হয়, 
পনর দিন মধ্যে তাহার মৃত্যু হইর। থাকে | ই 
বৎসর, মাস বা পক্ষের প্রথম দিনে যাহার মল, মূত্র, শুক্র ও অধোবাু 
এককালে নির্গত হয়, দশ দিনের মধ্যে নিশ্চয়ই তাহার মৃত্যু হয়্। 
ষেব্যক্তি নিজের ভ্রর মধ্যস্থান দেখিতে না না পায়, সেই দিন হইতে 
সপ্তম কিন্বা নবম দিনে তাহার মৃত্যু হর] যে ব্যক্তি নাসিকা দেখিতে না. 
পায়, তিন দিনে এবং জিহ্বা দেখিতে না পাইলে, এক দিনের মধ্যেই 
তাহার মৃত্যু ঘটে সন্দেহ নাই। আসন্মমৃত্যু ব্যক্তি আকাশস্ক অরুন্ধতী, 
গ্রুব, বিষ্ুপদ ও মাতৃকামগ্ডল নামক নক্ষত্র দেখিতে পায় না। 


সৃত্যুজ্ঞান | রি গুরু ২৭১ 


৯.৫ ২ ৫৯-িস্সি ি সতী সপস ত? পিপি পিসি এ উপ ৯০৯ সপ তত সপন 


যাহার উর নাসাপুটে একেবারেই নিজঙাস প্রবাহ রহিত চি দুখ 
দি শ্বাস বাহির হর, সম্চ সপ্যই তাহার মৃত্যু হই থাকে। 
পা যাহার _নাসিকা বক্র, কর্ণদয় উন্নত হয় এবং নেত্র দ্বারা অনবরত অশ্র 
নির্গত হর, সেই ব্যজির নীপ্ব মৃত্যু হয়।: 
বত, তৈল অথবা জলচ্ছার়ায় আপনার প্রতিবিন্ব দর্শনকালে যে ব্যক্তি 
নিজ : মস্তক দেখিতে না পায়, সে এক মাসের অধিক বাচে-ন+ 1. 
সরতে রত হইলে প্রথমে, মধ্যে ও অন্তে যে ব্যন্তি ক্তর হাচি হয়, সে 
ব্যক্তি পঞ্চম মাসের অধিক জীবিত থাকে না। 
| সান করিবা মাত্র যাহার হৃদর, চরণ ও মস্তক শুষ্ক হর, তিন মাসে 
তাহার, মৃত্যু হ্‌ইয়] থাকে । 
যে বাক্তি স্বপ্নে আপনাকে গর্দভারট, ঠৈললিপ্ত ও ভূষিত দর্শন করে, 
সে ব্যক্তি শীঘ্র যমালয়ে নীত হয়। 
বে ব্যক্তি স্বপ্নে লৌহদগুধারা, কষ্ণবস্ত্রপরিধান, কৃষ্ণবর্ণ পুরুষকে সম্মুখে 
দর্শন করে, সে বাক্তি তিন মাসের মধ্যে যমালয়ে অতিথি হইয়] থাকে | 
-' যাহার সর্ধদা ক», 9, জিন্বা ও তালু শুক হর, তাহার নগ্মাসের মধ্যে 
মৃত্যু হর। 
বিনা কারণে সহসা! স্থুলকায় ব্যক্তি যদি কৃশ হয় এবং কৃশ বাত্তি স্কুল 
হয়, তবে এক মাঁস মধ্যে মৃত্যু নিশ্চিত । 
হস্ত দ্বারা কর্ণকুহুর অবরুদ্ধ করিলে, কর্ণের অভ্যান্তরে এক প্রকার 
অস্পঈ শব্দ ্রতিগোঁচর হয়, ইহাই স্বাভাবিক নিয়ম। যে ব্যক্তি.এ প্রকার 
শব্দ শুনিতে না পার, এক মাস মধ্যে তাহার মৃত্যু হইবে । 
বাঙালীর চিরগ্রচলিত মাটির প্রদীপ, যাহা সর্ষপ তৈল দ্বারা সলিতা 
সহযোগে জালিত হর, সেই প্রদীপ নির্বাণের গন্ধ নাসারক্ধে, প্রবিষ্ট না 


হইলে ষগ্মাসের মধ্যে মৃত্যু নিশ্চিত। 
১ 
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পাম্প ত্র টিটি ছিপাসলি ১৫৯৮ ৮৫ ৯৯০ ্াসিবাসিপীস্পতিসিপাসিপা পাস সিসি পাস্তা সিপাসলী্পিী পিসি 


যাহার দন্ত ও যর টিপিলে বেদনা অনুভূত হয় না, 1, তিন মাস মধ্যে 
তাহার মৃত্যু হা থাকে। টু ূ | ২, 
_. এতস্ি্ন আরও বহুবিধ মৃত্যু চিহ্ব আছে; কিন্তু সমস্য বল! সুদীর্ঘ 
সমর সাপেক্ষ, সন্দেহ নাই। আর এক কথা, এই সকল লক্ষণ কাহারও 
শরীরে প্রকাশ সা হইলেও না হইতে পারে। বিশেষতঃ নিঃশ্বাসের 
গতি ও শ্বাসর পরিচয় জানা ন! থাকিলে, প্রথম লক্ষণগুলি বুঝা যাঁর না। 
।সদ্ধ মহাপুরুৰ বলিগ্নাছেন, কয়েকটা লক্ষণ প্রত্যেক ব্যক্তির হইবে, ইহা! 
স্থির নিশ্চর। পরীক্ষার তাহার সত্যতা উপলব্ধি করিতে পারিয়াছি। 
পাঠকগণের অবগতির জন্য একটা লক্ষণ লিখিত হইল। 





৮০০০ 


দক্ষিণ হস্ত মুষ্টিবদ্ধ করিরা নাকের সমান মস্তকের উপর কিন্বা ভ্রর 
উষ্ণ কপালের উপর রাখিয়া নাসিকার সম্মুখে হাতের কজীর নীচে সমান 
ভাণে দৃষ্টিপাত করিলে. হীত অত্যন্ত সরু দেখা যায়; ইহা! স্বাভাবিক 
নিয়ম । কিন্তু যেদিন হাতের সহিত মুষ্টির যোগ নাই, হাত হইতে 
মুষ্টি বিভিন্ন দৃষ্ট হইবে, সেই দিন হইতে ছয় মাস মাত্র আমু অবশিষ্ট আছে, 
বুঝিতে হইবে । 

_ প্র লক্গণ প্রকাশ হওয়ার পরে প্রত্যহ প্রাতে চক্ষু মুদ্রিত করিরা 
অঙ্গৃণির অগ্রভাগ দ্বারা নেত্রের কোন কোণ কিঞ্চিৎ টিপিয়। ধরিলে তাহার 
বিপরীত দিকে নেত্রাভ্যন্তরে সমুজ্জল তারকার স্ায় একটা বিন্দু দৃষ্ট হয় 
কি না পরীক্ষা করিবে । যে দিন হইতে এ জ্যোতিঃ দেখা না যাইবে, সেই 
দিন হইতে দশ দিনে তাহার নিশ্চয়ই মৃত্যু হইয়া থাকে। 

আমি অনেক লোকের দ্বারা ইহা বহুবার পরীক্ষা করিয়া নিঃসনেহ 
হইয়াছি। মৃত্যুর পূর্বে এ ছুইটী লক্ষণ সকল ব্যক্তির শরীরে হইবে ; 

এ লক্ষণ বুঝিবার জন্য কাহারও নিকট বিষ্া-বুদ্ধি ধার করিতে হইবে 


যন ] যোগী গুরু ১৪৩ 


লাস উিপস্পিসিতী উ্পাঘি্লাসি ৬4৯৩৯ লি লা লা রি কি পা 


না। এই ছুই পরীক্ষা সকলেই নিক্ে নিজ নিজ জ শরীরে দৃষ্টি করিয়া 
মৃত্যুর পূর্ণ-লক্ষণ বুঝিতে পারিবে । 


যোগী, অযোগী প্রস্ৃতি সকলেরই শরীরে মৃত্যুর পূর্বে এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং বিবিধ শারীরিক ও মানসিক বিক্লার ঘটিয! থাকে । 
মৃত্যুর পূর্ব্বে এ সকল লক্ষণ বুঝিতে পারিলে, মৃত্যুর জন্য প্রস্তুত হওয়া অতি 
কর্তন্য। যেন ধন-সম্পদ, নিমঘব-বিভব, স্ত্রী-পুত্রাদির ভাবনা ভাবিয়া, 
অসার মায়ামোহে মুহগান হঈরা আসল কথা ভুলিও না। কিছুই সঙ্গে 
গাইবে না। কেবল-- 


এক এব সুন্ধদ্ধন্মো নিধনেশপানুযাতি যঃ। 


অতএব পরজন্মে য'হাতে পরম? গতি প্রাপ্ত হইর! সর্বপ্রকার স্ুখসম্পদ্‌ 
ভাগ করা যায়, তাহার জন্য প্রস্তুত হওয়! একাস্ত। কর্তব্য। মৃত্যুকালীন 
সাংসারিক কোন বিষয়ে চিন্ত আসক্ত থাকিলে পুনরায় জন্মগ্রহণ করিয়া 
ছঃখ-মন্ত্রণা ভোগ করিতে হইবে ।  ভগবান্‌ বলিয়াছ্ছেন,_- 


যং যং বাপি স্মরন ভাবঃ ত্যজতান্তে কলেবরম্‌।' 
তং হমেবৈতি কৌন্ছের সদা হগ্চানভাবিতিঃ ॥ 

| গীতা, ৮৬. 
মরণকালে যে যাহা ভাবনা! করিরা দেহত্যাগ করে, সে সেই ভাবই : 
গ্রাণ্ত হহরা থাকে। এইজন্য পরমযোগী রাজা ভরত, হরিণশিশুকে 
চিন্তা করিতে করিতে মরিয়াছিলেন বলিয়া পরজন্মে হরিণদেহ প্রাপ্ত 
হইয়াছিলেন। “তপ জপ বৃথা কর মরিতে জানিলে হয়” এই চলিত বাক্য: 
তাহার প্রকুষ্ট প্রমাণ । এই সকল কারণে স্পষ্ট বুঝা যার যে, যে যেরূপ 
ধপ চিন্তা! করিতে করিতে গ্রাণতাযাগ করিবে, সে তদনুন্দপ রূপ প্রাপ্ত 


২৪৪ যোগী গুরু [ স্বর-কল্লে 


সি পাখি লোছ লা পাছি লোপ পি লী পি বাছি লি রাি-পসি ০৯ পি পি পিপি, পাখি বছরটি এসপি পাস লামা পোপ পি পি দিলি এ পিসি লি বি লালিত, লা সি 


হইয়া থাকে । এই জন্য মৃত্যুকালে বিষর-বিভবাদি ভুলিয়া ভগবানের 
পাদ্পদ্ে মন প্রাণ সমর্পণ করা সকলেরই কর্তব্য। ভগবান্‌ বলিয়াছেন, 


অন্তকালে চ মামেব স্মরন্ুক্তা কলেবরং। 
ষঃ প্রয়াতি স মন্তাবং যাতি নাস্ত্যত্র সংশয়ঃ ॥ | 
গীতা, ৮ € 


যে ব্যক্তি মৃত্যুকালে ভগবানের চিন্তা করিয়! দেহ পরিত্যাগ করে, সে 
ব্যক্তি তগবানের স্বরূপ লাভ করিয়! থাকে, ইহাতে কিছুমাত্র সংশয় নাই । 
অতএব সকলেরই মরণের পূর্ববলক্ষণগুলি জানির়! সাবধান হওয়া আবস্তক । 
যাহারা যোগী, তাহারা মৃত্যুকে নিকট জানিয়া যোগাবলম্বন করিয়া দেহ 
ত্যাগ করিতে চেষ্টা করিলে জ্যোতিঃর পথে গমন করির। উত্তমাগতি লাশ 
করিতে পারিবে । অন্ততঃ মৃত্যুকালে যদি যোগ-স্থৃতি বিলুপ্ত ন' হয়, তবে 
জন্মান্তরে সিদ্ধি লাভে সমর্থ হইবে । আর যাহারা অধোগী, তাহার! 
মরণের লক্ষণগুলি দেখিয়া অস্থির না হইয়া, যাহাতে ভগবানের প্রতি 
সতত মন সমর্পণ করিয়া থাকিতে পার, নিয়ত সেই চেষ্টা করিকে। 
ভগবানের ধ্যান ও তাহার নাম স্মরণ করিতে করিতে মৃত্যুর সম্মখীন 
হইলে আর কোন যাতনা ভোগ করিতে হয় না। পরিশেষে_- 
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কালে ক্ষত গ্রন্থকারের বক্তব্য এই যে, এই পুস্তকের প্রতিপান্ভ বিষয় 
আমার প্রতাক্ষ, সত্য-_-বিশেবতঃ স্বরকল্পের “বিনা উ্ঘধ রোগ আরোগ্য” 
নীর্ষক হইতে শেষ পর্ান্ত যাহা লিখিত হইলা, তাহা বন্ধ শিক্ষিত বাক্তি 
পরীক্ষা দ্বারা গ্রতাক্ষ ফল দেখিয়া বিশ্মিত হইয়াছেন । অতএব পাঠকগণ 
জ্ঞান-গরিষ্ঠ খষিশেষ্টগণের প্রচারিত সাধনে অবিশ্বীস করিও নাঁ। তাহাদের 
সাঁধনসমুদ্র মন্থনে এই ধার উদ্ভুব হইরাছে, এ স্ুধাপানে মর জগতে মানুষ 
অমরত্ব লাভ করিবে, আত্ম্ঞানের অপূর্ণ আকাজ্ষা দূরীভূত হইবে। 
পাশ্চাত্য দেশীরগণের বাহ বিজ্ঞান দেখিয়া ভুলিয়া আধ্যশান্্রে অনার 
করিলে, স্বগৃহে পারসান্ন পরিত্যাগ করিয়া পরগৃহে মুষ্টিভিক্ষা করার ন্যায় 
বিড়গ্বনা ভোগ করা হইবে। হিন্দু যাহা বুঝে, এখনও তাহার সীমার 
পৌছিতে অন্ত ধর্মাবলধিগণের বহু বিলম্ব আছে। আজিও হিন্দুগণ যে জ্ঞান 
বক্ষে রক্ষা করিতেছে, তাহা বুঝিবার শক্তি অন্যের নাই । এই দেখ না 
বাঙ্গালী ইংরাজি ভাষা শিক্ষা করতঃ হোমার, ভা্চিল, ডা্টে, স্ক্মেপিয়র 
প্রভৃতি প্রধান প্রধান ইংরাজ-কবিগণের পুণ্জিপাটা তন্ন তন্ন করিয়া 
বেওয়ারিস মর়দা ন্তার ঘাহা ইচ্ছা তাহাতেই পরিণত করিতেছে ? কিন্ত 
করজন ইংরাজ শঙ্করাচা্যের একখানি সংস্কত গ্রন্থের মর্ম হৃদয়ঙ্গম করিতে 
পারে? কোন্‌ ইংরাজ পাতঞ্থত্রের এক ছত্রের প্রকৃত ব্যাথা করি'ত সক্ষম 
হইবে ? তবে হিচ্দুগণ বহুদিন হইতে অধীনতা শৃঙ্খল পরিয়া জড় হইয়াছে, 
কাজেই হিন্দুকে জড়োপাঁসক প্রভৃতি যাহা ইচ্ছা বলা যাইতে পারে,_ 
নতুবা যে জড়বাদীদের ধর্থের অস্থি-মজ্জার জড়ত্ব, যাহাদের ধ এখন 
দুগ্ধপোষ্য শিশুর ন্যায় বথেচ্ছাগমনে পরমুখাপেক্ী, আশ্চর্যের বিষথ 
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সিটি সির সিসি লী লো লই, ছি শিপ তত পালা পর 





লা পাসপিরিসিপািপীসিপাটি পিপিপি 


তাহারাই হিন্দুধর্মের নিন্দাবাদ করিয়া থাকে। তাই বলিতেছ্ছি পাঠক! | 
“গায় আঁ” বলার ন্যায় অপরের যুক্তিতে “ই” বলিয়া যায়! 
লঘুচেতাঁর কার্ধ্য। হিন্দুধর্ম বুঝিতে চেষ্টা কর, তবে দেখিবে, হিন্দু যাহা 
করে, তাহা একবিন্দুও কুসংস্কার এবং মিথ্যা নহে। হিন্দুধর্ম গভীর আধ্যা- 
ত্বিক বিজ্ঞানসম্মত, দার্িনিকতায় পরিপূর্ণ । পাশ্চাত্য শিক্ষাদৃপ্ত বক্তিগণ 
ভাবিয়া থাকে যে*ষাহার বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা না, তাহার কোনও মূলাও 
নাই ;_তাই তাহারা সকল কাজের বৈজ্ঞানিক যুক্তি খুঁজিয়া বেড়ার । 
বিজ্ঞান জ্ঞানের একগাত্র উপায় হইলেও সকল বিষয়ের উপযোগী নহে অথবা 
বৃদ্ধি সকল লোকের সকল কাঁলের উপযোগী নহে। সকল অবস্থাতেই 
যদি বৈজ্ঞানিক যুক্তি অবলম্বনে চলিতে হয়, তাহা হইলে মানবের দুঃখের 
সীমা থাকে না। প্রত্যেক কার্ধ্যের বৈজ্ঞীনিক সত্য জানিয়া তবে 
তাহারঅন্ুষ্ঠান করিব, ইহা বিবেচন! ভুল । নিজীব রজঃকণা হইতে এমন 
দেবৌপম মন্তুযবসস্তান কিরূপে জন্মগ্রহণ করে? রজনীতে কেনই বা ভীব 
নিদ্রীতে আচ্ছন্ন হয়, রজনী অবসানেই বাকে মাবার তাহাদের 
জাগাইয়া দেয়? পালাজর এক বা ছুই দিন অন্তর ঘড়ি দেখিয়া ঠিক ' 
নিয়মিত সময়ে অলক্ষিতে আসিয়া কিরূপে রোগীকে আক্রমণ করে? এই 
সকল বিষয়ের যুক্তি কেহ খুঁজিয়া পাইয়াছ কি ?--তবে অসম্ভব, 
অধৌক্তিক বলিয়া চীৎকার করা কেন? বিশ পনর টাকা বেতনের 
রেলওরে সিগ ন্যলারগণ “টরেটকী” শিখিয়া তবে সংবাদ “আদান-প্রদান” 
না করিয়া ষদি বলে, “কোন্‌ পক্ভির বলে তাঁরবোগে এই কাধ্য সম্পন্ন 
হয়, তাহা না জানিয়! ন! বুঝিপ্না ফীকা সংবাদদাঁতার কাধ্য করিব না” 
তবে তো তাহার এ জীবনে চাকুরীর মধুর স্বাদ উপভোগ হইবে না। 
কেননা, তাহাদের স্থুল বুদ্ধিতে সেই বিশাল তত্ত্বের ধারণা! একেবারেই 
অসম্ভব । নিজ বিব্চেনার উপরে নির্ভর করিরা স্বাধীনভাবে কাধা করে 
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বলিয়! শিক্ষিতের ম মান ন নহে। ৷ পশ্ুতেই স্বাধীনভাবে কর্ধ্য করিছা থাকে | 
শিক্ষিত ব্যক্তি জানিয়াছে, কিরূপ কার্ধা করিনা লোকে কিরূপ ফল 
পাইয়াছে ; দেই সমস্ত স্মরণ করিয়া বথা-প্রয়োগ করিতে পারে বিয়া 
শিক্ষিতের এত মান। মূর্খ কিহই জানে না, আপন প্রকৃতি অনুসারে 
কার্ধ্য করে, তাই তাহার পদে পদে দোষ। বর্তমান যুগে হীনবুদ্ধি অলপা্ 
হইয়া আমরা ধর্ষেরও যুক্তি-বিজ্ঞান খঁজিরা বেড়াই $* কিন্ত প্রতোক 
কার্য যে বৈজ্ঞানিক যুক্তি নাই, তাহা কে জানে? তবে বহুকালের 
বহুপুরুষপবষ্পরাষ্ প্রকাশিত জ্ঞান-গরিম গণ্ডষষে উদরসাৎ করা একেবারে 
অসম্ভব । ভগবানের বিশাল বিচিত্র ভাগ্ডারে অনন্তশস্তি-সম্পত্তি সঞ্চিত, 
উদ্দে, নিম্নে, পশ্চাতে, সম্মুখে, স্থলে, সুক্ষ, ইহপরকালের কত অগণিত, 
অজানিত, অপ্রকাশিত তত্ব স্তরে স্তরে সজ্জিত, কে তাহার ইয়ত্তা করে? 
অনন্তের অনন্ত শক্তিতত্ব নিরূপণ কর] ব্যক্তিগত ক্ষমতার আয়ত্ত নহে। 
তাই বলিতেছি, জ্ঞান-গরিষ্ঠ খষিশেষ্ঠগণের বাঁকো বিশ্বাস করিয়া অধিকার 
অনুসারে ধন্মকাধ্য কর! সর্ধথা কর্তব্য । 


আমাদের কি যে স্বভাবের দোষ, কেহই আপন বৃদ্ধির হীনতা স্বীকার 
করিতে চাই না। যে সর্ববাদিসম্মত বোকা, সেও তাহা বিশ্বাম করে 
না। একদা আমি, আমার জন্মপ্লীর স্ত্রধরগণের কারখানায় বসিয়া 
একটা বন্ধুর সহিত নিউটন-প্রচারিত মাধ্যাকর্ষণের আলোচনা করিতে- 
ছিলাম। নিকটে এক জন স্ত্রধর গাড়ীর পায়া গড়িতেছিল, “ফলটা শৃত্যে 
বা উর্ধে কিন্বা আশে পাশে না যাইয়া! নিয়ে কেন পড়িল?” এই বাক্যে সে 
হাসির অস্থির ;+সে'নিয়ে পড়ার কতকগুলি কাঠকাটা বৃদ্ধির যুক্তি 
দেখাইরা আগাদের এনন কি নিউটনকে পর্য্যন্ত গএ-আফার+ধএ- -মাকা 
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ও পিসি০৯০ সি পিপি ৮ শখ পিল ২০৯ সিলিকন তিতা (পি পাছত ৯৪5 প৯ পাত 


বানাইয়| নি বার দেখ, আমর! রা নিজে নিং জা খষিগণের ্ান- 
গরিমা হৃদয়ঙ্গম কগ্িতে পারি না, ক্ষুদ্র মস্তিষ্কে সেই বিশালতত্বের ধারণা 
হর নাঁ_তাহী স্বীকার না করিয়া শান্্বাক্যকে বিকৃত মস্তিষ্কের প্রলাপ 
বাক্য বলিয়] উড়াইর! দেই । পাঠক ! আমিও একদিন এই শ্রেণীর অগ্রনী 
ছিলাম। আমার খে গ্রামে জন্ম হর, তথায় ভদ্রলোকের বাস নাই, যে 
দ্র'দশঘর ব্রাহ্ম আছে, তাহারা! প্ররুত জ্ঞানের আলোক দেখে নাই 

অথচ পাশ্চাত্য-শিক্ষাদীপ্তও নহে-_অন্ধ বিশ্বাসী। কেবল বিরাট 
তর্কগাঁল, জাতীয় দলাদলি, গ্রামে না যাইয়। পিঁড়েই বসিয়া পেঁড়োর 
সমাচার প্রভৃতি গ্রাম্য বিজ্ঞতাঁর বড়াই লইয়! কালযাপন করে। সন্ধ্যা, 
আক্িক, তপ-জপ, পুজাদির প্ররুত মন্ত্র জানে না ও উপযুক্তরূপে 
অনুষ্ঠিত হয় না । কেবল সে গ্রান নহে, প্রায় পৌণে বোল আনা গ্রামেই 
এইকজপ দেখা যায় । এই জন্যই ক্রমে লোকের ধর্থেকর্থে অশদ্ধা জন্মিতেছে । 
আমিও বরূপ স্তানে জন্মি্া তাহাদের সংসর্গে লালিত-পালিং হই] 
সেইরূপ শিক্ষাই প্রাপ্ত হই। পরে বয়োবুদ্ধি সহকারে নানা স্থানে নানা 
ন্প্রদায়ে মিলিত হইয়া মনের গতি কেমন কিন্তৃত-কিমাকার হইয়া 
দাড়াল ; তখন দেবতাতন্ব ও আরাধন| কুসংস্কার মনে করিলাম । আমার 
পূর্বপুরুষগণ আধ্যাত্মিক ধ্যান-জ্ঞানে জীবন যাপন করিয়া গিয়াছেন, 
আমি সেই মহান্‌ বংশে জন্মগ্রহণ করিয়া, সন্ধ্যা উপাসন! নিতাকার্ধ্য 
পর্য্যন্ত প্রত্যবায় মনে করিলাম। জ্ঞানের অভাবে বুঝিতাঁম না, সৃষ্টি 
রাজোর পীম! কোথায়? হাল্ফ্যাসনের বিবেকবাদিগণের বিবেকবুদ্ি- 
সম্মত নজিরে নব্য অভিজ্ঞ সাজিয়! অনভিজ্ঞের স্তায় বিজ্ঞ বুদ্গণের কথা 
অবজ্ঞা করিয়া উড়াইর়া দিয়াছি। কিন্তু চিরদিন সমান যায় না; 
অনৃষ্টচক্রনেমির আবর্তনে--মতিগতির পরিবর্তনে-_গুরুর কৃপায় ও শাস্ত্র 
মাহাজ্ম্ে এবং কার্যকারণের প্রত্যক্ষতা ফলে পূর্বের অপূর্ব সংস্কার উড়িয়া 
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তি পাপা ও. ৮. 
এ সামিরা ভিপি পাপা তি সিল তিশা পটল ছল সিপাসি সিত রা পটমু টিপস পি ৬৮ পাস্পন্পসসি ”* উপ সলাপাস্পা দিপা দলা পিপি 


গিয়াছে; সতরাং এ এখন দিনদিন ধন্মমতের অসার ভিত্তি ও অবলত্বন 
রা 1 জাতীয় শাস্ত্র অগ্রাহ্হ করিতে পারি না। সেই জন্য বলিতেছি, 

আর্ধশাস্ব্বের জটল রহস্ত উত্তেদ করিতে না পারিলে, নিজ ক্ষুদ্র বুদ্ধির ক্রুটা 
ভুলিরা তত্বজ্ঞানী খবিগণের মহদ্বাক্য অগ্রাহা করিও না। 


ঠ 

এই গ্রন্থের পরে রাজযোগ, হঠযোগ প্রভৃতি যোগের উচ্চাঙ্গ ও সাধন- 
কৌশল, ক্র্র্যা-সাধনোপায়, বিন্দুসাধন, শূঙ্গারসাধন, কুমারীলাধন, 
পঞ্চমকারে কালীসাধন প্রভৃতি তন্ত্রোক্ত গুহ্‌সাধন এবং রূসতত্ব ও সাধ্য- 
সাধনা প্রভৃতি আধাশাস্ত্বের জটিল রহস্ত আমি “জ্ঞানী গুর” “তান্ত্রিক গুরু” 
ও “প্রেমিক গুরু” গ্রন্থেপ্রকাশ, তরিয়াছি। জ্ঞান, ধন্ম ও সাধনপিপাস্থ 
্থক্কৃতিবান্‌ সাধকগণ যদি শাস্কোকসাধজর সম্যক. তত্ব জানিবার বাসনায় 
এই দীনের ॥ শি সহপুর্ঘক উপস্থিত হন, তবে গুরুককপাঁয় যেরূপ 
শিক্ষা আছ্ছে বং আ বটি নদ নং ক্ষুদ্র জ্ঞান লাভ করিয়াছি 
র ক কটা/কারির ন। 


তদনুসারে নাঁদর। সধতে বু 






এক্ষণে পাঠকথণের নিকট সিক্ুক্ক অনুরোধ এই যে, জ্ঞানের উৎকর্ষ 
সাধন করিরা,* অজ্ঞানের সু্থীল ববনিকার অস্তরালে দৃষ্টি নিক্ষেপ করিতে 
শিক্ষা কর) দেখিবে, এই বৈচিত্রময় সথষ্টিরাজ্যের সীমা কোথায়--তখন 
| বুঝিতে পারিবে, আধ্যখধিগণের যুগযুগাস্তরের আবিষ্কৃত ও তপঃপ্রভাবে 
বিজ্ঞাত এবং লোকহিতার্থে প্রচারিত কি অমূল্য রত শাস্ত্রে সজ্জিত আছে। 
অন্ধবিশ্বাস ভাল নহে, অনুসন্ধান করিয়া_-সাধন করিয়া শাস্্রবাক্যে 
সত্যতা উপলদ্ধি কর। পিতামহ, প্রপিতামহের অবলদ্বিত সনাতন 
হিন্দুধর্ম বিশ্বীস স্থাপন করিয়া, তদনুসারে সাধন-ভজন করিয়! মানবজন্ম 
সার্থক ও পরমানন্দ উপভোগ 'কর। হিন্দুধর্মের বিজয়-ছুন্দুভিবাগ্ে দিগ- 
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১০৫ উপল পিসি কিস, ডি পিপাসা সি তি ছিলি উস পি সিপাসি ও পাটি, পি ও পা ১৫৯০২, 


দা সিপিবি পাখা সিসি লা 


দিশস্তর প্রতিধ্বনিত কর্‌। হিনুধর্থর বিমল, সি কিরণ বিফীরণ 
করিয়া সমগ্র দেশের.সমগ্র জাতিকে উপ্তাদিত-ওংপ্রফুল্প.কর। আমরাও 
এখন জনম-মরণ-ভয়নিবারণ সত্যসনাতন সঙ্চিদানন্দ পুরুষের পদারবিন্দ- 
বন্দনাপুরঃসর ভাবুক ভক্তগণের নিকট বিদায় গ্রহণ করিলাম। 


সাঃ শুক্লাকৃত৷ যেন শুকাশ্চ হারিতীএতাঃ | 
মযুয়াশ্চিত্রিতা যেন স দেবো মাং প্রসাদতু ॥ 


২ ॥ 
রা 
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